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第４節 保健給食課 

 

   〔総括概要〕 

  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定を実

施し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。 

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。 

学校給食については、安全で安心な美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

食育を推進するため、栄養教諭等による食育研究会を開催し、正しい食習慣や健康

の保持増進を図ったほか、物価高騰による学校給食への影響を軽減するため、重点

支援地方創生臨時交付金を活用し、食材費の高騰分を負担することで、保護者負担

を増やすことなく学校給食を提供した。 

また、地産地消の拡大やふるさと学習の推進を図るため、本市の特産品を活用し

た学校給食「とち介ランチ」や、栃木農業高等学校の食材を使用した学校給食を提

供した。 

更に、食物アレルギー対応の充実を図るため、学校給食食物アレルギー対応調整

会議において、関係機関と連携した相談、協議を行うとともに、アクションカード

を活用した緊急時の対応等、各機関との連携による研修会を開催した。 

学校給食費（月額小学生 4,300 円、中学生 5,100 円）については、進学時におけ

る保護者の経済的負担軽減のため、令和 3 年度から小学校 6 年生及び中学校 3 年生

を無償化とした。 

栃木第三小学校給食共同調理場、大宮北小学校給食共同調理場及び国府北小学校

給食共同調理場の 3 調理場を統合し、新しい学校給食センターを整備するための(仮

称)栃木東地域学校給食センター整備については、建設用地を取得し、造成工事及び

下水道管築造工事を行うとともに、令和 7 年度からの建設に向けて実施設計業務委

託を行った。 

新規事業である学校給食調理場設備更新事業において、静和小の排風機の更新及

び大平学校給食センターのヒートポンプ給湯システムカスケードユニット更新工事

を行ったほか、調理機器の更新を行った。 
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 学校保健係  

 

１ 学校保健管理 

(1) 結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき実施） 

  ア 小中学校                          （単位：人） 

区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数 

小学校 6,911 6,905 44 44 ― ― 

中学校 3,685 3,679 4 4 ― ― 

合 計 10,596 10,584 48 48 ― ― 

  イ 教職員(全教職員 胸部レントゲン撮影)             （単位：人） 

区分 教職員数 
受診者数 

未受診者数 未受診者理由 有所見者数 
定期健診 他の健診 

小学校 750 699 20 31 妊娠中・産休・育休     

37 

傷病休暇・休職・内留等   

9 

― 
中学校 416 387 14 15 

合 計 1,166 1,086 34 46 46 ― 

 (2) 学校腎臓検診 

  一次・二次検査結果及び三次検査対象者           （単位：人） 

区分 検診対象者数 受診者数 
一次検査 二次検査 三次検査 

有所見者数 要精検者数 最終判定者数 

小 学 校 6,909 6,881 189 22 18 

中 学 校 3,685 3,636 203 29 26 

合  計 10,594 10,517 392 51 44 

(3) 学校心臓検診                         （単位：人） 

区分 
検 診 

対象者数 

一次検診 精密検査 

受診者数 有所見者数 精検受診者数 

小学校一年生 1,040 1,040 40（3.8％）   33（3.2％） 

中学校一年生 1,194 1,189 74（6.2％）   55（4.6％） 

合 計 2,234 2,229 114（5.1％）   88（3.9％） 

小学校四年生 1,185 1,181 76（6.4％） 57（4.8％） 

 ※（ ）は有所見率 

 (4) 定期健康診断（生活習慣病検診） 

・実施時期 7～8月 

   ・対  象 学校教職員（県職）      
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 受診者数（人） 要精検者数（人） 要精検率（％） 

小 学 校 316 53 16.7%  

中 学 校 160 80 50.0%  

合 計 476 133 27.9%  

 ※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員対

象、胃部Ｘ線検査・大腸がん検査（希望者） 

(5) 教職員ストレスチェック 

7月1日～7月14日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施 

対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数 高ストレス割合 

876人 760人 86.8％ 96人 12.6％ 

(6) 就学時健康診断 

・実施時期 9月～10月 

   ・対  象 平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの児童 

   ・実施場所 市内小学校 27校（うち2校は2校合同実施） 

   ・被検査者数 1,052人 

(7) 出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒          （単位：人）※延べ人数 

  月 

学校 
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計 

小学校 106 57 55 74 157 166 142 498 414 213 115 1,997 

中学校 36 33 35 74 122 43 48 284 193 121 68 1,057 

合 計 142 90 90 148 279 209 190 782 607 334 183 3,054 

(8) 日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況 

学校名 児童･生徒加入者数(人) 給付件数(件) 初回発生件数(件 )   給付額(円) 

小学校計 6,895 406 271 1,882,959 

中学校計 3,671 616 325 4,237,290 

合  計 10,566 1,022 596 6,120,249 

  

２ 学校環境衛生管理      

区 分 検査日 検査項目 備  考 

飲料水水質検査  4月22日（月） 理化学・細菌検査10項目 水道水 

プール水水質検査 

プール施設調査 

 6月17日（月） 水質6項目 第1回 2点測定 

 7月8日（月） 水質5項目 第2回   〃 

照度検査 10月～12月 照度測定  

一･二酸化炭素検査 1月～ 2月 一・二酸化炭素検査  

 

 学校給食係  
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１ 学校給食実施状況 

 (1) 栃木地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 

1 
栃木中央小学校 

給食共同調理場 

栃木中央小 510 21 
栄養教諭1  委託 

鉄筋コンク 

リート造 
405 

南 小 246 13 

2 
栃木第三小学校 

給食共同調理場 

栃木第三小 380 14 
栄養職員1 委託 〃 195 

栃 木 東 中 278 11 

3 
栃木第四小学校 

給食共同調理場 

栃木第四小 195 8 

栄養教諭1 委託 〃 331 大 宮 南 小 76 6 

栃 木 南 中 236 10 

4 
栃木第五小学校 

給食共同調理場 

栃木第五小 469 21 
栄養教諭1 委託  〃 348 

栃 木 西 中 441 16 

5 
大宮北小学校 

給食共同調理場 

大 宮 北 小 586 21 
栄養教諭1 委託 鉄骨造 175 

国 府 南 小 54 6 

6 
吹 上 小 学 校 

給食共同調理場 

吹 上 小 283 15 
栄養職員1 委託 〃 904 

吹 上 中 237 11 

7 
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場 

千 塚 小 120 8 

栄養教諭1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
310 皆川城東小 109 7 

皆 川 中 56 4 

8 
寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場 

寺 尾 小 69 7 
栄養教諭1 委託 〃 252 

寺 尾 中 31 3 

9 
国府北小学校 

給食共同調理場 

国 府 北 小 320 14 
栄養職員1 委託 〃 194 

東 陽 中 536 19 

計 9調理場 20校 5,232 235 9    

 

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 
食数 (食) 

栃木中央小 549 70 37,896 78 41,801 48 25,603 196 105,300 

栃木第三小 408 69 27,726 78 31,367 48 19,229 195 78,322 

栃木第四小 215 69 14,643 79 16,686 48 10,021 196 41,350 

栃木第五小 503 70 34,661 79 39,466 48 23,900 197 98,027 

南 小 269 70 18,670 78 20,616 48 12,623 196 51,909 

大 宮 南 小 89 69 5,872 78 6,592 48 4,078 195 16,542 

大 宮 北 小 625 70 42,618 78 47,993 48 29,171 196 119,782 
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皆川城東小 124 69 8,605 77 9,448 48 5,897 194 23,950 

吹 上 小 311 67 21,423 78 23,993 48 14,638 193 60,054 

千 塚 小 139 69 9,297 77 10,473 48 6,495 194 26,265 

寺 尾 小 85 69 5,920 78 6,639 48 4,054 195 16,613 

国 府 南 小 68 68 4,457 78 5,173 48 3,255 194 12,885 

国 府 北 小 345 70 23,835 79 24,710 48 16,464 197 65,009 

栃 木 東 中 302 68 19,926 77 22,873 48 13,350 193 56,149 

栃 木 西 中 474 69 31,888 78 35,938 48 21,059 195 88,885 

栃 木 南 中 260 68 17,468 79 20,352 48 11,524 195 49,344 

東 陽 中 576 69 37,829 79 44,659 48 25,496 196 107,984 

皆 川 中 71 67 4,660 79 5,383 49 3,282 195 13,325 

吹 上 中 260 67 16,767 79 19,972 48 11,515 194 48,254 

寺 尾 中 45 67 2,893 78 3,394 48 1,990 193 8,277 

合 計 5,718 1,374 387,054 1,564 437,528 961 263,644 3,899 1,088,226 

(2) 大平地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

1 
大平学校給食 

センター 

大平東小 188 9 

栄養教諭2 
栄養職員1 
         (1) 

委託 鉄骨造 1,902 

大平南小 288 15 

大平西小 425 16 

大平中央小 535 22 

大 平 中 316 13 

大平南中 472 18 

計 1調理場 6校 2,224 93 3(1)    

※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数 

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

大 平 東 小 206 70 14,141  79 15,825  47 9,399 196 39,365  

大 平 南 小 313 70 21,407  79 24,418  48 14,815  197 60,640  

大 平 西 小 453 70 31,132  79 34,911  48 20,947  197 86,990  

大平中央小 573 70 38,974  79 43,946  48 26,718  197 109,638  

大 平 中 345 68 22,656  79 26,028  48 15,573  195 64,257 

大 平 南 中 509 68 33,694  79 38,983  48 22,908  195 95,585  

セ ン タ ー 4 70 348 79 434  49 231  198 1,013  
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合 計 2,403 486 162,352  553 184,545 336 110,591  1,375 457,488  

(3) 藤岡地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

1 
藤岡学校給食 

センター 

藤 岡 小 195 10 

栄養教諭1 

栄養職員1 

(1) 

委託 鉄骨造 1,041 

部 屋 小 64 7 

赤 麻 小 131 8 

三 鴨 小 127 8 

藤 岡 中 324 14 

計 1調理場 5校 841 47 2（1）    

※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

藤 岡 小 217 69 14,824 77 16,587 47 10,103 193 41,514 

部 屋 小 79 69 5,459 77 5,883 47 3,631 193 14,973 

赤 麻 小 147 69 9,992 76 11,097 47 6,866 192 27,955 

三 鴨 小 144 68 9,634 77 10,902 47 6,710 192 27,246 

藤 岡 中 352 67 22,849 76 25,735 47 15,373 190 63,957 

セ ン タ ー 4 69 355 77 375 48 232 194 962 

合 計 943 411 63,113 460 70,579 283 42,915 1,154 176,607 

(4) 都賀地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

１ 
都賀学校給食 

センター 

合戦場小 352 15 

栄養職員2 

(1) 
委託 鉄骨造 1,067 

家 中 小 161 8 

赤 津 小 114 7 

都 賀 中 287 11 

計 1調理場 4校 914 41 2(1)    

※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 
実施 

人員 

1 学期 2 学期 3 学期 合計 

回数 食数 回数 食数 回数 食数 回数 食数 
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（人） (回) (食) (回) (食) (回) (食) (回) (食) 

合 戦 場 小 380 70 25,873  79 29,807  48 17,981  197 73,661  

家 中 小 178 70 12,192  79 13,827  48 8,345  197 34,364  

赤 津 小 130 70 8,888  78 10,023  48 7,265  196 26,176  

都 賀 中 311 69 21,002  79 24,355  48 13,721  196 59,078  

セ ン タ ー 4 70 344  79 387  49 240  198 971  

合 計 1,003 349 68,299 394 78,399 241 47,552 984 194,250 

(5) 西方地域 

ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面 積(㎡ ) 

1 
西方小学校給

食共同調理場 

西 方 小 196 10 

栄養職員1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
569 真名子小 40 6 

西 方 中 128 6 

計 1調理場 3校 364 22 1    

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

西 方 小 217 67 14,454 77 16,306 47 9,888 191 40,648 

真 名 子 小 53 68 3,618 76 4,020 47 2,423 191 10,061 

西 方 中 145 65 9,261 77 10,926 47 6,181 189 26,368 

合 計 415 200 27,333 230 31,252 141 18,492 571 77,077 

(6) 岩舟地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番号 調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面 積(㎡ ) 

1 
岩舟小学校 

給食調理場 
岩 舟 小 343 15 

栄養職員1 

(1) 
委託 鉄骨造 269 

2 
静和小学校 

給食調理場 
静 和 小 239 13 

栄養職員1 

(1) 
委託 〃 205 

3 
小野寺小学校 

給食調理場 
小 野 寺 小 92 8 

栄養職員1 

(1) 
委託  〃 88 

4 
岩舟中学校 

給食調理場 
岩 舟 中 342 15 栄養教諭1 委託 〃 247 

計 4調理場 4校 1,016 51 4(3)    
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※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

岩 舟 小 372 69 25,461 79 29,087 48 17,760 196 72,308 

静 和 小 261 70 18,203 78 20,319 48 12,472 196 50,994 

小 野 寺 小 109 69 7,572 79 8,540 48 5,188 196 21,300 

岩 舟 中 377 68 24,706 77 27,789 47 15,907 192 68,402 

合 計 1,119 276 75,942 313 85,735 191 51,327 780 213,004 

(7) 共同調理場等運営協議会の開催 

   栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会 

NO 期    日 事  業  名 場   所 参加者 

1 6月27日(木) 
第1回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会 
201会議室 14人 

2 1月30日(木) 
第2回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会 
正庁B 9人 

(8) 食育研究会の開催 

   栃木市食育研究会（献立作成会議） 

   ・開 催 日  4月19日（金）、6月18日（火）、10月15日（火）、2月18日

（火）計4回  

   ・場   所  オンライン又は市役所 

   ・参 加 者  栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9) 学校給食関係職員研修事業 

NO 期    日 事  業  名 場   所 参加者 

1 4月12日(金) 
新任・新赴任教職員対象学校給食運営

説明会 
オンライン 18人 

2 5月20日(月) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 46人 

3 8月27日(火) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 49人 

4 8月28日(水) 学校給食調理場従事者研修会 正庁 44人 

(10) 学校給食費一部無償化の実施 

   ・対 象 者  市立小学校の6年生児童 1,166人（5月1日現在） 

市立中学校の3年生生徒 1,266人（5月1日現在） 

・無償化に伴う市負担額  市立小学校の6年生児童 55,151,800円 

                市立中学校の3年生生徒 71,022,600円 

(11) 食物アレルギー等対応食補助金の交付 

   ・対 象 者  給食費を無償化としている児童生徒のうち、食物アレルギー等のた

め学校給食の提供を受ける代わりに対応食を持参している者の保護

者 
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   ・交付実績  8名 132,020円 

(12) (仮称)栃木東地域学校給食センターの整備 

   ・業務委託 

業 務 委 託 概 要 委託費(円) 

(仮称)栃木東地域学校給食センター基本設計・実施設計業務委託 2,794,000 

(仮称)栃木東地域学校給食センターBELS申請業務委託 600,000 

   ・工事請負費 

工 事 概 要 工事費(円) 

(仮称)栃木東地域学校給食センター下水道管築造工事 9,493,000 

(仮称)栃木東地域学校給食センター造成工事 59,257,000 

   ・財産取得 

概 要 取得費(円) 

(仮称)栃木東地域学校給食センター用地購入 33,259,208 

(13) 調理場等設備の更新 

   ・静和小学校給食調理場排風機改修工事             4,070,000円 

   ・大平学校給食センターヒートポンプ給湯システムカスケードユニット更新工事 

                                  6,215,000円 

   ・栃木第五小学校給食共同調理場スチームコンベクションオーブン 4,587,000円 

   ・都賀学校給食センターパススルー冷凍庫            1,199,000円 

 


