
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

ス
ポ
ー
ツ
科
学
で
学
ぶ
！

                

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
と
視
覚
機

能
の
測
定
や
栄
養
・
健
康
に
関
す
る

講
習
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、
プ

ロ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
の
交
流
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
22
日
（
土
）

第
１
回:

９
時
〜
11
時
30
分

第
２
回:

13
時
〜
15
時
30
分

場
所　
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
科

学
総
合
セ
ン
タ
ー
（
沼
和
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
員　
各
回
30
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　

視
覚
機
能
の
測
定
、
栄
養
・

健
康
講
習
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

申
込

11
月
３
日（
月
・
祝
）か
ら
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
て

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
（25）
０
９
３
０

第
48
回
岩
舟
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

12
月
11
日（
木
）８
時
ス
タ
ー
ト

場
所　
桃
里
Ｃ
Ｃ（
岩
舟
町
小
野
寺
）

☎
（57）
７
０
１
１

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
参
加
費
２
，
５
０
０
円　
プ

レ
ー
費
１
０
，
０
０
０
円
（
キ
ャ

デ
ィ
ー
、
昼
食
付
）
当
日
精
算

内
容　
ハ
ー
フ
集
計

申
込

11
月
５
日（
水
）〜
14
日（
金
）

に
直
接
問
合
先
ま
で
※
３
名
以
上
で

申
込
み
く
だ
さ
い
（
３
人
の
場
合
、

キ
ャ
デ
ィ
ー
費
１
名
５
５
０
円
追
加

料
金
が
発
生
し
ま
す
）

※
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
参
加
料

が
発
生
し
ま
す
／
電
話
で
の
申
込
は

不
可
で
す

問
岩
舟
公
民
館     

☎
（55）
２
５
０
０

藤
岡
地
区
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催

第
23
回
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
大
会

日
時

11
月
20
日
（
木
）　

雨
天
決

行　
ス
タ
ー
ト
時
間
７
時
30
分
〜

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ（
都
賀
町
大
柿
）☎

（92）
０
０
１
６

対
象　

市
内
在
住
お
よ
び
在
勤
の

方
、
オ
ー
プ
ン
参
加
歓
迎

定
員

30
組（
１
２
０
人
／
先
着
順
）

費
用　
参
加
費
３
，０
０
０
円（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
・
参
加
賞
・
賞
品
代
含
む
）

プ
レ
ー
費
８
，５
０
０
円
（
セ
ル
フ・

昼
食
・
パ
ー
テ
ィ
ー
付
）

表
彰
式
お
よ
び
抽
選
会
予
定

内
容

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
・
ペ
リ
ア
方
式
・
ダ
ブ
ル
パ
ー

カ
ッ
ト
・
同
ネ
ッ
ト
年
齢
上
位

申
込
期
間

11
月
５
日
（
水
）
ま
で

申
込
・
問
合
先　
各
地
区
担
当
者
へ

参
加
費
を
添
え
て
申
込
み
く
だ
さ

い
。
原
則
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

藤
岡
地
区
（
早
乙
女
）

☎
０
９
０-

４
０
９
２-

６
６
７
１　
　
　

三
鴨
地
区
（
上
岡
）

☎
０
９
０-

２
６
２
６-

５
５
５
８　
　

部
屋
地
区
（
石
崎
）

☎
０
９
０-

５
７
８
６-

６
２
９
５

江
川
地
区
（
小
野
）

☎
０
９
０-

３
１
０
８-

８
３
５
３

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
（62）
４
３
２
１

第
16
回
栃
木
市
長
距
離
走
大
会

日
時

12
月
６
日
（
土
）
９
時
開
会

式　
10
時
競
技
開
始

場
所　

ニ
ッ
コ
ー
ク
リ
エ
ー
ト
ス

ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
と
ち
ぎ
（
栃
木

市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
／
川

原
田
町
）

対
象　
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

（
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

も
可
）
※
上
記
に
当
て
は
ま
ら
な
い

方
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、
表
彰
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

内
容
（
種
目
）

①
中
学
生
男
子　

３
，
０
０
０
ｍ　

②
中
学
生
女
子　

３
，
０
０
０
ｍ　

③
高
校
生
男
子　

５
，
０
０
０
ｍ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

④
高
校
生
女
子　

３
，
０
０
０
ｍ　

⑤
一
般
男
子　
５
，
０
０
０
ｍ　

⑥
一
般
女
子　
３
，
０
０
０
ｍ

　
本
大
会
結
果
は
、
栃
木
県
郡
市
町

対
抗
駅
伝
競
走
大
会
の
選
手
選
考
の

参
考
資
料
と
し
ま
す
。
※
た
だ
し
、

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者
に
限
る

費
用　
１
人
５
０
０
円
（
大
会
当
日

に
会
場
で
納
入
）
※
傷
害
保
険
料
を

含
む

申
込

11
月
21
日
（
金
）

16
時
ま
で
に
２
次
元

コ
ー
ド
よ
り
申
込
み

※
詳
細
は
、
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー

ツ
課
）　  　
　
　

  

☎
（25）
０
９
３
０

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
選
手
と
走

る
！
太
平
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ラ
イ
ド

　
永
野
川
緑
地
公
園
を
起
点
に
、
太

平
山
と
そ
の
周
辺
を
自
転
車
で
巡
る

総
距
離
約
23
㎞
の
ラ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
当
日
は
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
の
選
手
が
一
緒
に
走
っ
て
、
登
り

坂
を
走
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
、
効
率
的

に
走
れ
る
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。

日
時

12
月
20
日
（
土
）
９
時
30
分

〜
13
時
（
雨
天
中
止
）

場
所　
永
野
川
緑
地
公
園（
岩
出
町
）

西
駐
車
場

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
経
験
者

（
初
級
者
か
ら
中
級
者
）

定
員

15
人
（
先
着
順
）　　

費
用　
無
料

そ
の
他　
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
／
自
転
車
損
害
償

責
任
保
険
等
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
／

シ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
で
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

申
込

12
月
１
日（
月
）

か
ら
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
に
て
受
付

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  
☎

（25）
０
９
３
０

第
61
回
苗
場
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時

12
月
28
日（
日
）〜
29
日（
月
）

場
所　
苗
場
ス
キ
ー
場
（
新
潟
県
）

対
象　
お
お
む
ね
小
学
３
年
生
以
上

定
員

35
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
人
２
０
，
０
０
０
円

※
12
月
15
日
（
月
）
開
催
の
説
明
会

時
に
納
入

※
宿
泊
料
（
朝・夕
食
付
）、交
通
費
、

傷
害
保
険
料
を
含
む
。
た
だ
し
、
昼

食
代
、
リ
フ
ト
代
は
別
途
（
小
学
生

の
リ
フ
ト
代
は
無
料
）。

申
込

11
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
、

申
込
用
紙
を
申
込
場
所
へ
提
出

出
口
保
険
事
務
所
☎
（22）
０
８
５
８

石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎
（24）
３
１
６
１

石
田
ス
ポ
ー
ツ
☎
（22）
１
４
１
６

※
申
込
用
紙
は
、
各
申
込
場
所
に
あ

り
ま
す
。

問
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー

専
門
部
（
出
口
）　

☎
（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

と
ち
ぎ
市
男
女
共
生
大
学

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
学
ぶ
Ｄ
Ｖ

　
Ｄ
Ｖ
は
、
被
害
者
が
暴
力
を
被
害

と
受
け
止
め
ず
、
被
害
者
も
周
囲
も

気
づ
か
な
い
う
ち
に
被
害
が
継
続
し

深
刻
化
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
講
師
の
豊
富
な

知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
Ｄ
Ｖ
へ
の

理
解
を
深
め
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

日
時

12
月
２
日
（
火
）
10
時
〜
11

時
20
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
（
万
町
）
３

階
正
庁

定
員

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
メ
ン

ズ
ハ
ウ
ス
と
ち
ぎ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
　

藤と
う
へ
い平
裕ゆ

う
こ子
氏

申
込

11
月
４
日
（
火
）
８
時
30
分

〜
25
日
（
火
）
17
時
ま

で
に
問
合
先
へ
電
話
ま

た
は
２
次
元
コ
ー
ド
に

て問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

栃
木
の
子
ど
も
ま
ん
な
か
フ
ォ
ー

ラ
ム

日
時

11
月
19
日
（
水
）
14
時
〜
16

時
30
分

場
所　
き
ら
ら
の
杜
と
ち
ぎ
蔵
の
楽

習
館
（
栃
木
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

／
入
舟
町
）
大
交
流
室

対
象　
子
育
て
（
就
学
児
）
に
関
心

の
あ
る
方
（
託
児
あ
り
）

定
員

50
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　

①
基
調
講
演　

玉
川
大
学　

教
授　
大お
お
ま
め
う
だ

豆
生
田
啓ひ

ろ
と
も友
氏
／
演
題　

「
親
も
子
も
『
幸
せ
』
の
子
育
て
」

②
対
談
「
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
必

要
な
こ
と
」
認
定
こ
ど
も
園
さ
く
ら　

園
長　

堀ほ
り

昌ま
さ
ひ
ろ浩
氏
／TO

C
H
I-

C
O

日
和　
松ま

つ
も
と本
真ま

ゆ

み
由
美
氏

③
熟
議
（
参
加
者
で
子
育
て
に
関
す

る
話
し
合
い
）

申
込

10
月
27
日（
月
）

〜
11
月
７
日
（
金
）
に

２
次
元
コ
ー
ド
に
て

問
栃
木
公
民
館　

  

☎
（24）
０
３
５
２

み
ん
な
で
楽
し
く
『
体
力
測
定
』

〜
健
康
づ
く
り
の
ス
テ
ッ
プ
に
〜

日
時

12
月
３
日
（
水
）
10
時
〜
12

時場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
20
歳
〜
75

歳
の
方

定
員

15
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
室
内
で
出
来
る
簡
単
体
力
測

定
で
す
。

持
物　
室
内
用
運
動
靴
・
飲
料
・
タ

オ
ル
・
運
動
の
出
来
る
服
装

申
込

11
月
１
日
（
土
）
〜

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
（27）
７
１
４
０

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

第
２
期
後
半
講
座

日
時
・
内
容

表
の
通
り

場
所　

栃
木
勤

労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以

下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま

せ
ん
）　

申
込

10
月
23

日
（
木
）
か
ら

青
少
年
ホ
ー
ム

に
来
館
し
お
申

し
込
み
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）

受
付
時
間

平

日
13
時
〜
21

時
、
土
曜
17
時
〜
21
時

問
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

ス
ポ
ー
ツ

栃
木
県
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

（
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
）
大
会

　
令
和
４
年
に
行
わ
れ
た
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
い
ち
ご
一
会
と
ち

ぎ
大
会
を
記
念
し
、
本
市
で
行
わ
れ

た
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
の
普

及
啓
発
の
た
め
、
体
験
教
室
お
よ
び

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
９
日
（
日
）
９
時
30
分

受
付
（
14
時
30
分
終
了
予
定
）

場
所

マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
）サ
ブ
競
技
場

対
象　
小
学
生
以
上

定
員

80
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

内
容　
内
径
91
・
５
㎝
の
輪
に
デ
ィ

ス
ク
を
数
多
く
入
れ
る
こ
と
を
競
う

ゲ
ー
ム
（
当
日
は
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
３

ｍ
・
５
ｍ
・
７
ｍ
と
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
の
４
種
目
を
体
験
で
き
ま
す
）

持
物　
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、昼
食
、

飲
物

申
込

11
月
４
日（
火
）ま
で
に
栃
木

県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
協

会
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

問
栃
木
県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
協
会　

☎
FAX
０
２
８-

６
７
３-

６
４
９
３

✉kane11302008@
yahoo.co.jp

    

障
が
い
福
祉
課
☎

（21）
２
２
０
３

曜日 講座名 開催日・時間 定員 教材費

水 ヨガを始めて間もない方向け
『緩い動きの初級ヨガ講座』全 5回

11/26～12/24
19時～21時 25人 無料

木 体の内面から美をつくる
「ピラティス」全８回

12/4～Ｒ8/1/29
19時～21時 25人 無料

広報とちぎ 2025.1121 20


