
多言語情報コーナー              （令和７年１０月号） 

- 1 - 
 

(१) माईना (माईनम्बर काडर्) आपतकालीन प्रदशर्न कायर्क्रमको बारेमा जानकारी ! 
 

"माईनम्बर आपतकालीन" भनेको, आपतकालीन िचिकत्सा प्रािविधकले घाइते व्यि�को माईनम्बर स्वास्थ्य बीमा 

काडर् (स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा प्रयोगको लािग दतार् ग�रएको माईनम्बर काडर्) प्रयोग गरेर घाइते वा िबरामी 

व्यि�हरूको िचिकत्सा जानकारी हने� प्रणाली हो । 

यो माईना आपतकालीनको प्रदशर्न कायर्क्रम यिह अक्टोबर मिहनाको १ तारीखदिेख देशभरी एकैसाथ शरुू ग�रनेछ 

। 

आपतकालीन िचिकत्सा प्रािविधकलाई माईनम्बर काडर् दखेाए मात्र, तपाईकंो िचिकत्सा इितहास, औषिधको 

प्रेसिक्रप्शन इितहास र अस्पतालमा जाँच गराएको इितहास थाहा पाउन सिकन्छ । यसले घाइते वा िबरामी 

व्यि�हरूलाई आफ्नो अवस्थाको बारेमा व्याख्या गन� भार कम गछर्, जसले गदार् उनीहरूलाई थप उपय�ु उपचार 

प्रा� गनर् सिुवधा पगु्छ । 

माईनम्बर आपतकालीन सेवा प्रयोग गनर्, तपाईसँंग माईनम्बर काडर् ह�नपुछर् र आफ्नो स्वास्थ्य बीमा काडर्को लािग 

दतार् परूा गरेको ह�न ुआवश्यक छ । 

तपाईलें आफ्नो माईनम्बर काडर् आपतकालीन िचिकत्सा प्रािविधकहरुलाई प्रस्ततु गनुर्पन�छ र तपाईकंो िचिकत्सा 

जानकारी हनेर् उनीहरूले मौिखक सहमित िलन ुआवश्यक छ । 

प्रदशर्न कायर्क्रम अविध माचर् ३१, २०२६ सम्म चल्नेछ । 

आपतकालीन अवस्थाको लािग कृपया आफ्नो माईनम्बर काडर् आफूसँगै बोकेर िहड़ंने गनुर्होला । 
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(२)  नौलो कोरोना भाईरस संक्रमण, वृद्धवृद्धा र बालबािलकाका लािग इनफ़्लुएजंा रोकथाम 
खोप खचर्को  आंिशक अनुदान बारे जानकारी ! 
 

यिह अक्टोबर १ तारीख दिेख, तोिचगी शहरमा आवास दतार् रहकेा, खोप लगाउँदा ६५ बषर् वा सोभन्दा मािथका 

वदृ्धवदृ्धाहरू, अथवा खोप लगाउँदा ६० बषर् भन्दा मािथ र ६५ बषर् नपगेुका, जसलाई केही िनि�त अन्तिनर्िहत रोग 

भएका व्यि�हरूले, नौलो कोरोना भाईरस संक्रमणको र इनफ़्लएंुजा रोकथाम खोप यिद शहरको सहयोगी िचिकत्सा 

संस्थामा लगाउने होभने, वदृ्धवदृ्धा इनफ़्लएंुजाको ३,५०० यने र नौलो कोरोना भाईरस संक्रमण रोकथाम खोपको 

१२,१०० येन अनदुान रकम प्रा� गनर् सिकन्छ । 

यद्यिप, िय खोपहरु पणूर् रूपले िन:शलु्क नभएकोले, केिह रकम आफुले पिन व्यहोनुर् पन�छ ।  खोप खचर्को जम्मा 

रकमबाट अनदुान रकम घटाएर बाँक� रकम िचिकत्सा संस्थाको काउन्टरमा भ�ुान गनुर्होला । आफुले व्यहोनुर् पन� 

रकम िचिकत्सा संस्था अनसुार फरक ह�न सक्दछ । अविध चाँही, सन ्२०२६ सालको माचर् मिहनाको ३१ तारीख 

सम्म रहकेो जानकारी गराईन्छ । 

यसका साथै, तोिचगी शहरमा आवास दतार् भएका जन्मे पिछ ६ मिहनादिेख जिुनयर हाई स्कूलको तेस्रो वषर्सम्मका 

बालबािलकाका लािग यिह अक्टोबर १ तारीख दिेख सन ्२०२६ सालको फेब्रअुरी मिहनाको २८ तारीख सम्म 

शहरको सहयोगी िचिकत्सा संस्थामा बाल इन्फ्लएुन्जा रोकथाम खोप लगाऊँदा प्रित खोप २,५०० येन अनदुान प्रा� 

गनर् सक्छन ् । अनदुािनत खोपको संख्या (पटक), जन्मेको ६ मिहना नाघे दिेख प्राथिमक िवद्यालय भनार्ह�ने उमेर 

सम्मकालाई यस अविधमा २ पटक र प्राथिमक िवद्यालयको पिहलो बषर्दिेख जिुनयर हाई स्कूलको तेस्रो बषर्सम्मका 

बालबािलकाहरूका लािग यस अविधमा १ पटक हो । बाल इन्फ्लएुन्जा खोपहरूमा पिन केिह रकम आफुले व्यहोनुर् 

पदर्छ । खोप खचर्को जम्मा रकमबाट अनदुान रकम घटाएर बाकँ� रकम िचिकत्सा संस्थाको काउन्टरमा भ�ुान 

गनुर्होला । आफुले व्यहोनुर् पन� रकम िचिकत्सा संस्था अनसुार फरक ह�न सक्दछ । 

यो सिुवधा पाउन योग्य व्यि�हरूमध्ये, कल्याणकारी लाभहरू प्रा� गन� घरप�रवारका सदस्यहरूले, खोप लगाएपिछ 

आवेदन िदएमा आफुले व्यहोरेको रकमको अनदुान प्रा� गनर् सक्छन ्। 
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(३) १४ औ ंउतामारो महोत्सव आयोजना बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी शहर, िव� प्रिसद्ध उिकयो कलाकार र िकतागावा उतामारो यकुारीको ठाऊँ हो । एदो कालमा उतामारोले 

तोिचगी शहरमा बसोबास गरेर िचत्रहरु लेख्नेकाम गरेका िथए भन्ने भनाई छ ।  

यिह अक्टोबर ११ तारीख दिेख १९ तारीख, कुरानो मािच ओ-दोरी (भकारीको नगर मुख्य सड़क) लाई केिन्द्रत ग�र 

शहर ओ�रपरी, िकतागावा उतामारोसंग सम्बिन्धत कायर्क्रमहरुको आयोजना ग�रनेछ । 

ित मध्येमा पिन, मखु्य कायर्क्रम भएको चाँही, अक्टोबर १८ तारीख शिनबार िदऊँसो १३:३० बजेबाट, 

यामातोच्योउको उजमुागावा (उजमुा खोला) स्थलमा आयोजना ग�रन े“उतामारो दोउच्युउ” रहकेोछ । उतामारोले 

खेलेका एदोकालका सिक्रय भिूमकाहरुको वातावरणलाई पनु: िसजर्ना गद�, सावर्जिनक भनार्माफर् त छनोट ग�रएका 

सहभागीहरूले “ओइराङ” जस्ता एदोकालका पात्रको भिूमका िनवार्ह गद�, डंुगामा चढ़ेर, उजमुा खोलामा ओहोर-

दोहोर गन�छन ्। 

यो एउटा यस्तो कायर्क्रम हो जनु तोिचगी शहरमा मात्र दखे्न सिकन्छ, त्यसैले यसलाई हने� अवसरको सदपुयोग 

गनुर्होला । 

 


