
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

冬
季
硬
式
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
　

日
時　
令
和
８
年
１
月
17
日
～
２
月

７
日
の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９

時
～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当
日
納
入
）

申
込　

氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
を
記
載
し
た
メ
ー
ル
を

と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト
（
水
・

木・金
16
時
～
20
時
）
☎

（51）
１
８
１
７

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

　
　
　
　
　
　
　
Ｂ
Ｍ
Ｘ
体
験
会

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
も
採
用
さ

れ
、
若
者
に
も
人
気
の
『
Ｂ
Ｍ
Ｘ
』

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

12
月
27
日
（
土
）、
令
和
８

年
１
月
10
日（
土
）、２
月
７
日（
土
）

①
10
時
～
12
時　
②
13
時
30
分
～
15

時
30
分
※
各
日
各
時
間
と
も
同
内
容

で
す
（
雨
天
中
止
）

場
所　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
Ｂ
Ｍ
Ｘ
未
経
験
者
・
初
心
者

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
Ｂ
Ｍ
Ｘ
走
行
体
験
（
操
作
方

法
の
レ
ク
チ
ャ
ー
、
パ
ー
ク
内
で
の

実
走
）
※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

申
込　

12
月
８
日
（
月
）
か
ら
、

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
へ

電
話
（
☎
０
８
０-

２
２
０
０-

９
７
６
０
）
に
て

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い問 
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
70
回
と
ち
ぎ
駅
伝
競
走
大
会

日
時　

令
和
８
年
２
月
11
日
（
水
・

祝
）
８
時
30
分
開
会
式　
９
時
競
技

開
始

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
ニ
ッ

コ
ー
ク
リ
エ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー

ル
ド
と
ち
ぎ
前
（
栃
木
市
総
合
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
前
）

走
路 

栃
木
市
総
合
運
動
公
園
内
園
路 

一
般
の
部　
１
０
，
７
８
０
ｍ
（
４

区
間
）
／
参
加
資
格:

職
域
・
社
会

人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
※
中
学
３

年
生
ま
た
は
高
校
生
を
１
名
含
め
て

も
よ
い

高
校
生
の
部　
１
０
，７
８
０
ｍ（
４

区
間
）
／
参
加
資
格:

学
校
・
ク
ラ

ブ
を
単
位
と
し
た
チ
ー
ム

中
学
生
（
男
子
）
の
部　

１
０
，

７
８
０
ｍ（
５
区
間
）／
参
加
資
格:

学
校
・
ク
ラ
ブ
を
単
位
と
し
た
チ
ー

ム
※
１
校
、１
ク
ラ
ブ
２
チ
ー
ム
以
内

女
子
の
部　
８
，
３
２
０
ｍ
（
５
区

間
）
／
参
加
資
格:

学
校
・
ク
ラ
ブ
・

職
域
を
単
位
と
し
た
チ
ー
ム
※
中
学
生

は
、１
校
、１
ク
ラ
ブ
２
チ
ー
ム
以
内

小
学
生
の
部　
９
，
２
０
４
ｍ
（
６

区
間
）
／
参
加
資
格:

学
校
・
ク
ラ

ブ
を
単
位
と
し
、４
年
生
以
上
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
※
１・
３・
５
区
は
女

子
区
間
、２・４・６
区
は
男
子
区
画

費
用
　
競
技
区
分
を
問
わ
ず
、
１

チ
ー
ム
に
つ
き
５
，
０
０
０
円
※
ア

ス
リ
ー
ト
ビ
ブ
ス
代
・
傷
害
保
険
料

を
含
む
／
大
会
当
日
に
会
場
で
納
入　

申
込
　
詳
細
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
確
認
の
う
え
、
令
和
８
年
１
月
15

日
（
木
）
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
課
あ

て
、
メ
ー
ル
に
て
申
込

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者 

　
　
　
　
　
激
励
金
等
給
付
事
業

　
市
で
は
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出

場
者
激
励
金
等
給
付
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
（
申
請
方
法
等
）
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
問
合
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
種
類　

激
励
金:

全
国
大
会
、ア
ジ
ア
大
会
、

世
界
大
会
に
出
場
す
る
団
体
・
選
手

報
奨
金:

ア
ジ
ア
大
会
ま
た
は
世
界

大
会
を
伴
わ
な
い
全
国
大
会
で
優
勝

ま
た
は
準
優
勝
し
た
団
体
・
選
手

給
付
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

る
者
／
市
内
に
所
在
す
る
団
体
／
そ

の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
者

給
付
回
数　
年
度
内
に
、
１
人
（
１

団
体
）
当
た
り
１
回
ま
で

給
付
の
流
れ

激
励
金:

大
会
開
催
日
の
14
日
前
ま

で
に
申
請
書
提
出
➡
給
付
➡
大
会
終

了
後
30
日
以
内
に
結
果
報
告
書
提
出

報
奨
金:

大
会
終
了
後
30
日
以
内
に

申
請
書
提
出
➡
給
付

問 
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

区分
個人

団体
選手 市外団体に所属

激励金

全国大会 １万円 ５千円 選手１人につき１万円
（１団体につき上限５万円）

アジア大会 ２万円 １万円 選手１人につき 2 万円
（１団体につき上限 10 万円）

世界大会 ３万円 ２万円 選手１人につき 3 万円
（１団体につき上限 15 万円）

報奨金
アジア大会または
世界大会を伴わな
い全国大会で優勝
または準優勝

２万円 １万円 選手１人につき 2 万円
（１団体につき上限 10 万円）

No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１
かな書道
／池

いけじま

嶋　白
はくれん

蓮
1 月 29 日、2 月 5 日・12 日・19 日・26 日（木）
／ 10 時～ 12 時

全５回
1,250 円 大宮公民館（大宮町）

2
心を伝える手書きの筆ペン
／小

こまつ

松　千
ち え こ

恵子
1 月 19 日・26 日、2 月 9 日・16 日、3 月 9 日（月）
／ 10 時～ 11 時 30 分

全 5 回
500 円

第４地区コミュニティ
センター（旭町）

3
二胡演奏（初心者と再勉強者）
／唐

からきど

木童　隆
りゅうしょう

章
3 月 1 日・8 日・15 日・29 日（日）　
／ 10 時～ 12 時        　　　　

全４回
200円

第４地区コミュニティ
センター（旭町）

4
楽しいオーディオで人生粋生き
／茅
かやはら

原　正
まさお

男
2月25日、3月25日（水）
／10 時～ 12 時 無料 講師宅（大平町）

5
楽しい人生をオカリナと共に
／篠

しのはら

原　和
かずゆき

之
1月13日・20日（火）　　　　　　  ※希望者にオカリナの
／15 時～ 16 時 30 分　　　　　　   無料貸出あり 無料 都賀公民館（都賀町原宿）

6
①

純銀の折り鶴や雪の結晶づくり
純銀の折り鶴／玉

たまおき

置　美
み え

恵

Ａ日程：1月4日（日）11時～13時
Ｂ日程：1月4日（日）14時～16時
Ｃ日程：1月5日（月）11時～13時

5,400 円
（発送費別）

ハートランド城
（藤岡町藤岡）

6
②

純銀の折り鶴や雪の結晶づくり
雪の結晶・和柄チャーム／玉

たまおき

置　美
み え

恵

Ａ日程：1月17日（土）11時～13時
Ｂ日程：1月17日（土）14時～16時
Ｃ日程：1月18日（日）11時～13時

3,500 円 ハートランド城
（藤岡町藤岡）

6
③

純銀の折り鶴や雪の結晶づくり
ハートチャーム・シンプルリング／玉

たまおき

置　美
み え

恵

Ａ日程：2月7日（土）11時～14時
Ｂ日程：2月7日（土）14時～17時
Ｃ日程：2月8日（日）11時～14時

3,500 円／
3,900 円

（号数による）
ハートランド城

（藤岡町藤岡）

7
明るく元気になる写経
／中

なかじま

島　清
せいどう

道
1月30日（金）
／ 10 時～ 11 時 30 分 無料 藤岡公民館（藤岡町藤岡）

8
楽しく学べる和太鼓講座
／町

まちだ

田　光
みつのり

紀
3 月 1 日・8 日・15 日・22 日（日）
／ 18 時～ 20 時

全 4 回
無料

栃木市農村振興総合セ
ンター（大宮町）

9
新脳トレ詰碁
／村
むらかみ

上　尚
しょうじ

司
1 月 11 日・18 日・25 日（日）
／ 10 時～ 12 時

全 3 回
無料

ハートランド城
（藤岡町藤岡）

10
小さな手創りインテリア

／森
もり

　政
まさ

美
み

①シースルークレイ（手鏡 DECO）：１月 14 日（水）
②石こう DECO（石こう体験有り）：１月 28 日（水）
③ワイヤークラフト（ハート型 Bag）：2 月 4 日（水）
④ペーパークラフト（ウェルカムボード）：2 月 18 日（水）
⑤香りの粘土（バラ）：3 月 11 日（水）
⑥クイリング（小鳥のブランコ）：3 月 25 日（水）
全て 9 時 30 分～ 11 時 30 分

① 2,500 円
② 2,300 円
③ 2,200 円
④ 1,800 円
⑤ 2,500 円
⑥ 1,800 円

国府公民館（惣社町）

11
はじめてのウクレレ♪
／谷

やなか

中　敦
あつし

3 月 9 日・23 日・30 日（月）　　※希望者にウクレレの
／ 15 時～ 15 時 45 分　　　　　　 無料貸出あり

全 3 回
無料 大平公民館（大平町蔵井）

12
栃木名物南京玉すだれ
／渡
わたなべ

邉　久
ひさえ

江
2 月 2 日・16 日、3 月 2 日・16 日（月）
／ 11 時 30 分～ 12 時 30 分

全4回
無料

第 5 地区コミュニティ
センター（箱森町）

13
フラワーアレンジメント
／渡
わたなべ

邊　美
み き

樹

①プリザーブドフラワー：1 月 16 日（金）13 時 30 分～ 14 時 30 分
②生花アレンジ：2 月 20 日（金）13 時 30 分～ 14 時 30 分
③生花アレンジ：3 月 10 日（火）③ 10 時～ 11 時 30 分

各回
1,500 円

とちぎ岩下の新生姜ホール
（栃木文化会館／旭町）

軽
運
動

14
健康づくりの 3B 体操
／門

かどたに

谷　敏
としこ

子
2 月 3 日・17 日（火）
／ 13 時 15 分～ 14 時 45 分

全 2 回
無料 都賀公民館（都賀町原宿）

15
シニアの為の軽運動
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 9 日・23 日（金）
／ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

全 2 回
無料

第 5 地区コミュニティ
センター（箱森町）

16
シニアの為のフラダンス
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 20 日・27 日（火）
／ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

全 2 回
無料

第 5 地区コミュニティ
センター（箱森町）

17
ベビービクス・ママフィット
／富

とみた

田　悦
えつこ

子
1 月 16 日・23 日、2 月 6 日・20 日・27 日、3 月 6 日・13 日・
27 日（金）／ 10 時～ 11 時 40 分

全 8 回
2,500 円

関東ホーチキにしかた
体育館（西方町本郷）

18
ロコモ予防のための３B 体操
／仲

なかや

矢　美
み ほ

穂　※ロコモ：移動機能の低下
1 月 20 日、2 月 3 日（火）
／ 13 時 30 分～ 15 時

全 2 回
無料 藤岡公民館（藤岡町藤岡）

く
ら
し
・
生
活

19 そば打ち体験講座
／大平あらいそば打ち愛好会

1 月 13 日（火）、2 月 9 日（月）、3 月 10 日（火）
／ 9 時～ 14 時

全３回
4,500 円 大平公民館（大平町蔵井）

20
英字新聞読解に必要な中学英文法
／石
いしづか

塚　裕
ゆうじ

治
1 月 18 日・25 日、2 月 1 日（日）
／ 10 時～ 12 時

全 3 回
1 回 100 円

第４地区コミュニティ
センター（旭町）

21
不調卒業！足もみ講座
／須

すとう

藤　幸
さちえ

江

Ａ日程：1月19日（月）
Ｂ日程：1月27日（火）
／全て 10 時～ 11 時

無料 吹上公民館（吹上町）

22
樹木医と学ぶ庭木の管理
／栃

とちぎ

木　宏
ひろあき

昭
1 月 31 日（土）
／ 16 時～ 18 時 500 円 岩舟公民館（岩舟町静）

23
あなたにも打てる手打ちそば
／山

やまだ

田　英
ひでこ

子
1 月 10 日・31 日、2 月 14 日・28 日、3 月 14 日・28 日（土）
／ 9 時～ 15 時

全 6 回
1 回 1,000 円

静和地区公民館
（岩舟町静和）

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和 8 年 1 月～ 3 月）受講者募集
　市の「生涯学習人材バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。（初心者・未経験者対象）
※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
申込　12月９日（火）までに、申込書（生涯学習課・市役所本庁舎4階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を 
　記入のうえ、生涯学習課 または 各公民館の窓口にてお申し込みください。受付時間 8時 30分～ 17時 15分（土・日・祝日除く）
※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選により受講生を決定いたします。（抽選結果は追って連絡いたします）　

　　　　　　　　　問 生涯学習課　☎（21）2486

　生涯学習人材バンク事業では、自主講座以外にも学習相談を受け、必要に応じて支援活動を実施していますので、お気軽に問合せ
ください

広報とちぎ 2025.1221 20


