
第７０回とちぎ駅伝競走大会 実施要項 

 

１ 趣旨 

  駅伝競走を通じてチームや地域の親睦交流を図ると共に青少年の健全育成や体位の向上を高めることを 

目的として実施する。 

２ 主催 

  栃木市、栃木市スポーツ協会、栃木市陸上クラブ 

３ 後援 

栃木市教育委員会、読売新聞社宇都宮支局 

４ 協力 

  栃木市スポーツ推進委員会 

５ 期日 

  令和８年２月１１日（水・祝） 小雨決行 

６ 日程 

（１） 受付・選手変更     午前 ７時３０分 ～ ８時００分 栃木市総合運動公園陸上競技場前 

（２） 役員打合せ・監督会議  午前 ８時１５分 

（３） 開会式         午前 ８時３０分 

（４） スタート予定時刻 

① 女子の部       午前 ９時００分 

② 一般、高校生、中学生 午前１０時００分 

③ 小学生の部      午前１１時００分 

（５） 閉会式 

① 一般、高校生、中学生、女子の部  午前１１時５０分 

② 小学生の部            午後 ０時１０分 

７ 参加資格                                 

（１） 一般の部  職域チーム・社会人で編成したチーム 

（中学３年生または高校生を１名含めてもよい。） 

（２） 高校生の部 学校・クラブを単位としたチームを編成する。 

（３） 中学生の部 学校・クラブを単位としたチーム、男子で編成し、１校・１クラブ２チーム以内とする。 

（４） 女子の部  学校・クラブ・職域チームとし、中学生は、学校・クラブを単位としたチーム、 

１校・1 クラブで２チーム以内とする。 

（５） 小学生の部 学校・クラブ単位として、４年生以上で編成されたチームとする。 

           

８ 競技区分 

【小学生】６区間（9,204ｍ） １・３・５区は女子区間 ２・４・６区は男子区間 

【一般・高校生】４区間（10,780ｍ） 【中学生男子】５区間（10,780ｍ） 【女子】５区間（8,320ｍ） 

９ 表  彰 

（１） 参加区分ごとに、総合成績１位～３位まで表彰  

（２） 区間最高記録者 

１０  参加申込み 

  参加申込書により、栃木市スポーツ課宛に申し込むこと。 

 （〒328－0123 栃木市川原田町 760 総合運動公園マルワ・アリーナとちぎ〔総合体育館内〕） 

  

  送信先は栃木市スポーツ課 sports@city.tochigi.lg.jp 

                        令和８年１月１５日（木）必着 

１１  参加料 

   大会当日受付にて払い込むこと。 

・ 一般の部、女子の部、高校生の部、中学生の部、小学生の部は１チームにつき５,０００円 

※今大会から、自動計測システム導入のため、参加料を値上げしました。 

 

 



１２ そ の 他 

（１） 出場選手については､一般・高校生の部は正選手４名、補欠３名 

・ 中学生男子・女子の部は正選手５名、補欠３名 

・ 小学生の部は正選手６名（男女３名ずつ）、補欠４名（男女２名ずつ）とする。 

・ 同一校、同一職域等から複数チーム出場している場合は、補欠はそれぞれ３名まで登録すること 

ができ、別のチームの補欠からの変更も認めるが、変更は１チーム３名以内とする。 

・ 小学生の変更は男女各２名以内。 

（２） 選手変更は、受付時に変更表を提出する。 

（３） 女子の部１～３区の選手は開会式には参加せず、陸上競技場外で準備運動をすることも認める。 

（４） 招集時刻は発走予定時刻の１０分前とする。なお小学生については下記の（ ）の時刻とする。 

（５） 主催で用意した「タスキ」を使用し競技終了後、返却する。 

（６） 選手は必ず通路の左端を走行する。（指示がある部分はその部分を走る）    

（７） 伴走は禁止する。（失格の対象となる） 

（８） 応急処置以外の医療行為は行えないので、選手は必ず全員健康診断を受けておいてください。 

（９） 一括して傷害保険に加入しますが、条件や限度があります。 

（１０） 実施の可否は午前６時に決定する。中止する場合は主催者から各チーム監督の携帯電話に連絡をす 

る。なお６時３０分までに「栃木市スポーツ協会ホームページ Tweets」にてその旨を掲載する。 

（１１） 荒天等の場合は中止とする。急な天候の変化のため競技の続行が難しくなった場合は中断すること 

もある。その際参加料は返金しない。 

（１２） 当日は、一般の方も運動公園を利用します。事故、失礼のないようにお使い願います。 

（１３） 中継所付近、走路図「お願い」シートの二重四角内は、確実な中継と審判を行うため、次に走る選手・ 

付添（１名）・役員以外は入らないよう、各チームで徹底する。 

（１４） その他不明な点についての問い合わせ先は、栃木市スポーツ課とする。 

       栃木市スポーツ課 

       Tel  ０２８２－２５－０９３０    Fax  ０２８２－２５－０９３５       

 

【お願い等】  

＊ 前回（第６９回）優勝チームは、大会当日優勝杯を持参してください。 

・一般の部 歌舞伎研究会  ・高校生の部【参加チームなし】  

・中学生の部 間々田中A  ・女子の部 よろしく真岡 A  ・小学生の部 石川走友会 A 

 

〔選手宣誓を前回の中学校最上位校で男女交互に、奇数回：男子、偶数回：女子でお願いしたいと思います。 

第７０回は、前年度最高順位の小山城南中でお願いします。無理な場合は、ご連絡ください。〕 

 

発走予定時刻（この１０分前に、スタート・中継所付近で招集） 

 

        女子    一般・高校生      中学生        小学生  （招集時刻） 

  １区   ９：００   １０：００   １０：００    １１：００（１０：５０） 

  ２区   ９：０７   １０：１５   １０：０８    １１：０５（１０：５５） 

  ３区   ９：１２   １０：２２   １０：１５    １１：１０（１１：００） 

  ４区   ９：１７   １０：２９   １０：２２    １１：１５（１１：０５） 

  ５区   ９：２２           １０：２９    １１：２０（１１：１０） 

  ６区                           １１：２５（１１：１５） 

 

＊ 走路図・お願いを各チームで印刷し、保護者等への周知を図ってください。 

 

＊ 「栃木市スポーツ協会」のホームページを立ち上げています。大会に関する情報や実施後の記録等を掲載い 

たしますので、ご覧ください。『中止』等の情報も掲載いたします。 


