
相
さ が ら
良 沙

さ な え
奈恵 さん

　岩舟町静にある1831年創業の相良酒造の10代目蔵元杜氏として伝
統を守り続ける相良沙奈恵さんにお話を伺いました。
※ 蔵元：酒蔵の経営者　杜氏：酒造りの最高責任者

き
ま
せ
ん
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
何
と
か
お
酒

と
し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
そ
ん
な
努
力
を
続

け
る
様
子
を
見
た
父・
洋ひ

ろ
ゆ
き行

さ
ん
か
ら
酒
造
り

の
最
高
責
任
者
で
あ
る
杜
氏
を
任
さ
れ
ま
す
。

「
父
か
ら
託
さ
れ
た
と
き
、
嬉
し
さ
と
同
時
に

大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
ま
し
た
。
最
初

の
年
は
、
と
に
か
く
完
成
さ
せ
る
こ
と
に
必
死

で
、思
う
よ
う
な
出
来
に
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、

不
安
も
大
き
か
っ
た
で
す
」。そ
こ
で
改
め
て
自

分
の
作
り
た
い
お
酒
に
つ
い
て
考
え
、
目
指
す

べ
き
酒
質
を
見
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
、
仕
込
み

を
重
ね
る
う
ち
に
、
よ
う
や
く
納
得
の
い
く
仕

上
が
り
へ
と
近
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。

酒
造
り
の
日
々
と
喜
び
の
瞬
間

　

酒
造
り
の
仕
込
み
は
10

月
か
ら
春
先
ま
で
。
ほ
ぼ

休
み
な
く
作
業
を
続
け
ま

す
。
麹
菌
を
育
て
、
酒し

ゅ
ぼ母

を
発
酵
さ
せ
、
搾
り
や
瓶

詰
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極

め
る
、そ
の
す
べ
て
が
お
酒

の
味
を
決
め
る
重
要
な
工
程
で
す
。「
最
後
に

お
酒
を
搾
っ
て
納
得
の
い
く
味
に
な
っ
た
時

は
、
鳥
肌
が
立
つ
く
ら
い
う
れ
し
い
で
す
」。

創
業
２
０
０
年
に
向
け
て

　
２
０
３
１
年
に
相
良
酒
造
は
創
業
２
０
０
年

を
迎
え
ま
す
。「
こ
の
節
目
に
向
け
て
蔵
を
盛

り
立
て
て
行
き
た
い
で
す
」
と
力
強
く
語
り
ま

す
。
今
後
は
設
備
を
整
え
、生
産
量
を
増
や
し
、

契
約
農
家
か
ら
お
米
を
仕
入
れ
る
『
生
産
者
の

顔
の
見
え
る
お
酒
』造
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
相
良
酒
造
を
次
の
２
０
０
年
も
続
い
て

い
け
る
よ
う
な
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
酒
蔵
に
し

て
い
き
た
い
で
す
」。

蔵
を
継
ぐ
決
意

　
「
子
ど
も
の
頃
は
、
蔵
は

薄
暗
く
て
な
ん
と
な
く
怖
い

所
で
し
た
が
、
今
で
は
一
番

落
ち
着
く
場
所
で
す
」
と
笑

顔
で
話
す
相
良
さ
ん
の
人
生

の
転
機
は
、
高
校
３
年
生
の

春
。
ご
家
族
の
病
や
怪
我
が

重
な
り
、
両
親
か
ら
蔵
を
継

ぐ
こ
と
を
打
診
さ
れ
ま
す
。
先
祖
が
代
々
繋
い
で

き
た
伝
統
を
絶
や
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
蔵
を
継
ぐ
決
意
を
固
め
ま
し
た
。
そ
し
て
急

遽
進
路
を
変
更
し
、
東
京
農
業
大
学
醸
造
科
学
科

に
進
学
。初
め
て
学
ぶ
内
容
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、

懸
命
に
勉
強
を
続
け
、
卒
業
後
は
群
馬
県
の
蔵
元

で
２
年
間
修
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成

24
年
に
相
良
酒
造
に
戻
り
ま
し
た
。

杜
氏
と
し
て
の
歩
み

　
実
家
に
戻
っ
て
最
初
の
酒
造
り
は
、
苦
難
の
連

続
。
大
学
や
修
行
先
で
学
ん
だ
こ
と
も
設
備
や
環

境
が
異
な
る
の
で
、
同
じ
や
り
方
で
は
う
ま
く
い

相
さがらしゅぞう
良酒造 蔵

くらもと
元杜

と う じ
氏

カーボンニュートラルカーボンニュートラル
STOP温暖化！STOP温暖化！

冬の省エネ対策に取り組もう!

　寒い冬は、暖房や給湯などエネルギーの使用が増える
季節です。冬季の家庭における1日間の電気の使用量
の中で暖房の割合は32.7％で、全体の約3分の 1を
占めています。日々の暮らしの中で、暖房器具の効率的
な使用、室内の湿度調整、家電製品の見直し、服装の
工夫など、省エネ・節電に積極的に取り組みましょう。
省エネで光熱費の削減にもつながります。
　「節電」と聞くと、「減らす」ことばかりに目を向けて、
ガマンする結果になりがち。そこで、具体的な改善策と
して３つの取り組みを心がけてみましょう。

①減らす（カット）　エアコンのフィルター掃除や暖かい空
気を循環させるなど効率的に暖房器具を利用して、無理
なく「減らす」
②ずらす（シフト）　家庭では夕方5時から夜9時頃に
電気の消費量が増える傾向があります。この時間帯の節
電のため、夕食の調理時間を早める、食器洗い乾燥機を
夜間に使用するなど「ずらす」
③切替える（チェンジ）　光熱費の削減のため、省エネ型
製品や高効率給湯器へ買い替えるなど、より良い方法に
「切替える」
▶これらは高い省エネ効果が期待できる有効な手段とな
り、地球温暖化対策にも大きな効果を発揮します！

※出典）経済産業省 資源エネルギー庁 参考資料
　　　　「冬季の省エネ・節電メニュー（家庭）本州 ･四国 ･九州」より

問 カーボンニュートラル推進課 ☎（21）2591

第５回栃木市消防フェア
　放水体験やはしご車の搭乗体
験、消防車VS子どもたちの綱引
きなど子どもも大人も楽しめるイ
ベントが盛りだくさん。
　ぜひ会場で消防の世界を体験してみましょう。

日時　１月 18日（日）10時～ 12時
場所　イオン栃木店（箱森町）中央駐車場

問 消防本部 警防課
　　　　　☎（23）0070

戸長屋敷のお正月飾り
　戸長屋敷では、１月７日の
人
じんじつ
日の節句にちなんで、「お正

月飾り」を開催します。干支
や正月の縁起物のつるし飾り
をどうぞご覧ください。

日時　令和 7 年 12 月 20 日（土）～令和 8 年１月
18日（日）９時～ 16時 30分（入館受付 16時まで）
場所　おおひら歴史民俗資料館
費用　一般 100円　小中学生 50円
問 おおひら歴史民俗資料館☎（43）8686

コンビニ交付サービスは年末年始も稼働しています
　コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを利用して各証明書（住民票・印鑑証明書・各種税証明書）を
全国のコンビニエンスストア等のマルチコピー機から取得できるサービスのことです。コンビニ交付は、市役所が
閉庁している年末年始もご利用いただけますのでぜひご活用ください。
※注意点
・マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号が必要になります。（数字4桁の暗証番号）
・取得することができない証明書があります。（戸籍謄本・抄本等の各種戸籍証明、履歴や住民票コード入りの住民票、
 住民票の除票等は取得できません）

利用可能な店舗　セブンイレブン／ローソン／ファミリーマート／ミニストップ／イオン
利用可能時間　　コンビニエンスストア６時 30分～ 23時（イオンは店舗の営業時間内）
　　　　　　　　※メンテナンス日を除く

問 市民生活課☎（21）2126

第１回まるごと児童館まつり

　市内の６児童館が一箇所に集まります。児童館
の遊びを体験してみましょう。

日時　１月 12日（月）11時～ 15時
場所　きららの杜とちぎ蔵の街楽習館
　　　（栃木市市民交流センター／入舟町）
対象　18歳未満の児童と保護者
費用　参加費無料
　　　（リサイクル洋服や軽食販売があります）
内容　工作やゲーム、和太鼓体験、豚汁・綿あめ
　　　提供、スタンプラリー（景品有）
申込　不要

問 子育て総務課　☎（21）2221

食生活改善推進員による
しもつかれ作り体験会

　栃木の郷土料理であるしもつかれ
を作ります。

日時　１月 24日（土）10時～ 13時
　　　（9時 40分受付開始）
場所　栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）
対象　市内在住の方
費用　500円
定員　15人（先着順）
申込　1月 8日（木）までに問合先に電話または２次元
　　　コードから申込

問 健康増進課　☎（25）3511

広報とちぎ 広報とちぎ 2026.12026.1 101111


