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時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

月の Pick U今月の Pick Up!

場所：今泉町２丁目１番４０号
（栃木保健福祉センター２階）
開館時間：８時３０分～１７時１５分
（土・日・祝日・年末年始を除く）

こども家庭センター
  からお知らせです

大平町西水代1704-4
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

　大平みなみ児童館では、主に小学生対象の
季節イベントや、2歳前後のお子さんを対象
とした「幼児クラブ」を通年で行っています。
また、年に一度「こどもまつり」を盛大に開
催しています。イベント以外でも、18歳未満
のお子さんと保護者の方はどなたでも利用で
きますので、たくさん遊びに来てください！お
待ちしています！

大平みなみ児童館大平みなみ児童館

■おやこ保育園で一緒に遊びましょう
　保育士が子どもたちと遊んだり、保護者の悩みなどの相談に応じたり、「保育園」形式の子育て支援を実施します。

日時　１月 13日・27日、2月 10日・24日、３月 10日
　　　※各日とも火曜日　10時 30分～ 11時 30分
場所　市役所本庁舎（万町）1階市民スペース
対象　未就園児の親子　　費用　無料　　申込　不要
主催　栃木市民間保育園連絡協議会
問 こども園さくら☎（24）3900

　みなさんが子どもの頃、親に望んでいたことは何
でしたか？「いい学校に入れてほしい。」「もっと習
い事をさせてほしい。」とは思っていなかったでしょ

う。きっと「もっと一緒に笑ってほしい。」「楽しく過ごしたい。」と思っていたのではないでしょうか。
　子どものことが常に最優先になってしまうと、心に余裕がなくなり、ガミガミと怒ることも増え、どんどん自分
自身が疲弊していってしまいます。お子さんが楽しそうで、朗らかに子育てをされている親御さんは、よい意味で
どこかいい加減（いい案配）で、自分ファーストです。それが結果的に、否定したり焦ったりしない子育てにつな
がり、子どもに自由な時間を与えることにもつながっていきます。子どもにとって
本当に大切なのは、子どもが自分自身を信頼できるかどうかです。人並み以上の教
育を与えることよりも、「私（僕）ならできる !」と子どもが自分自身を信じられる
ように、まずは親が心から子どもを愛し、信頼することが大事です。
　ぜひ、「見守る」子育てを心がけながら、子どもと一緒に笑って過ごす時間を大
切にしてください。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

冬休みイベント～作って遊ぼう︕ブンブンごま作り～時 1月 6日（火）10時～11時 30分
定 30人（先着順）★詳細、その他イベントはHP、インスタグラムををご確認ください。
1月は豆まき会も予定しています

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

新春福引き時 1 月 5日（月） 10 時～定 50 人 きねんび☆ photo 時 1 月 7日（水） 9 時
30分～ かわいい鬼に変身︕時 1月 10日（土）～ ぺたぺたひろば時 1月 13日（火） 9時
30分～ 親子ビクス時 1月 19日（月） 10時～★予約等、詳しくはHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

お正月あそび☆ 2026 時 1月 4日（日）～6日（火）開館時間内自由参加定一部人数制限有り
節分☆スティック鬼飾り時 1月 25日（日）①14時～②15時～定各10人（計20人）
申当日9時開始（電話可）☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時30分・土日祝日休

子育て講座「親子リトミック」時 1月 16日（金）10時～11時 30分対歩行可能なお子さん申 12月 22
日（月）9時～ ほんわかタイム時 1月20日（火）10時～11時対 0歳児内離乳食について申 12月23日（火）
9時～ 支援センターデビューの日時 1月 29日（木）10時～11時対初利用者申 1月 6日（火）9時～

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

新年フォト時 1月 9日（金）親子で楽しむリトミック時 1月 14日（水）あべ先生の子育て
相談時 1月 19日（月）英語で遊ぼう︕レッツ ABC 時 1月 21日（水）わくわく給食時 1
月 23日（金）先生のよみきかせ時 1月 26日（月）節分製作＆豆まき時 1月 30日（金）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

親子で楽しみましょう～絵本大好き︕～時 1月26日（月） みんなでおめでとう︕ハーフ・1・2・
3 ｔｈバースディ時 1月 23日（金） ポッケ広場 日程、詳細はHPをご覧になり、お電話く
ださい ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 1月14日（水）10時30分～対 1歳まで定 8組持ベビーオイル、バスタオル あしがたあー
と時 1月 21日（水）、28日（水） 10時～ えほんの日時 1月 22日（木）10時 30分～ うんどうあそび時 1
月 22日（木）11時20分～対未就学児 お誕生日会時 1月 29日（木）10時30分～対 1月生まれの未就学児

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

節分イベント時 1月23日（金）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレクリエー
ション室対未就園児の親子内節分製作、豆まきごっこ定 10組申初参加の方優先、１月６日（火）
までに来館して申込　☆お知らせ 12月 26日（金）～1月4日（日）冬季休館

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時①2月3日（火）②17日（火）申 1月 9日（金）～ あかちゃんサロン時
2月 5日（木）または12日（木） 申 1月 14日（水）～ ツインズサロン時 2月 18日（水）
対双子ちゃんと保護者申 1月 14日（水）～ ★詳細はHPをご覧ください

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

わいわい広場時①1月16日（金）②30日（金）10時30分～対乳幼児の親子内①節分工作②節分クッ
キング費①100円②300円申 1月 9日（金）～（②1月18日（日）まで） タッチケア（ベビーマッ
サージ）時 1月 23日（金）10時30分～費 100円※初回参加者+100円申 1月 16日（金）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

ハッピーくじ時 1月 4日（日）～7日（水）9時～16時 30分対 18歳未満（乳幼児は保護者
同伴）内ガチャマシーン（お菓子おみくじ）で新年の運勢を占おう※無くなり次第終了
こどもクッキング（雪だるまケーキ）時 2月 7日（土）10時対小学生申 1月 10日（土）9時

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

赤ちゃん食堂時 1月 31日（土）10時～13時定 10組申 12月 25日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

身体測定／ 12 月・1 月生まれお誕生会時 1 月 20日（火） 親子体操時 1 月 27日（火）
10時～申詳細はＨＰをご覧ください。平日9時～14時まで支援室や園庭の開放を行っていま
す。事前予約の上、ぜひ遊びにお越しください

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

お正月週間時1月5日（月）～9日（金）申不要　身体測定の日時 1月 5日（月）10時～申不要
はじめての語りべ時 1月 16日（金）10時30分～申12月25日（木） 9時～
節分製作時 1月 23日（金）10時30分～ 申12月25日（木） 9時～ 

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

ここでしか経験できない有名スイーツ店とのコラボクッキング
ワークショップや親子お出かけイベントなど、イベントが盛りだくさん！
★詳細・受付は公式 LINEにて！

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

お正月あそび♪時1月14日（水）11時～  冬制作♪時1月21日（水）11時～
☆共通事項場バンビ幼稚園内対未就園児と保護者持特にありません申事前申込みは
不要です。詳細はHP・LINEをご覧ください

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

季節の製作時 1月 8日（木）10時～ 手形・足形アート時 1月 15日（木）10時～ １歳か
らのリトミック時 1月 22日（木）10時～対 1歳以上～ 12・1 月生まれの誕生会時 1月
28日（水）10時～申 12月 22日（月）9時～ ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 1月 7日（水）10時 30分～ 1・2 月誕生会、えほんのよみきかせ時 1
月 14日（水）10時 30分～ 節分製作時 1月 21日（水）・22日（木）10時 30分～対
未就園児と保護者申要申込 ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

骨盤ケア時 1月 14日（水）10時～持汗拭きタオル・飲み物・動きやすい服装
ハッピー子育て講座（己書）時 1月 21日（水）10時～内親子の絆を育む自由に描く心の書
☆共通事項 両講座共に託児となります ★詳細はHPをご覧ください

■こども家庭センター相談窓口愛称決定記念講演会

パパママ必見！ぐんぐん伸ばす関わり方
　　　　　　　　～脳科学で読み解く、こどものすごい可能性～～脳科学で読み解く、こどものすごい可能性～

講師：東京大学大学院総合文化研究科特任研究員 脳科学者 恩
おんぞう
蔵 絢

あや こ
子 氏

日時　2月 1日（日）13時 45分～ 15時 30分（13時 15分開場）
会場 岩舟文化会館（コスモスホール／岩舟町静）
対象 子育てをしている保護者／これから妊娠出産を控えている方とその
　　　ご家族／子育て支援関係者／その他　※市外にお住まいの方も参加
　　　いただけます
費用 無料
申込 2 次元コードまたは電話にて
問 こども家庭センター☎（25）3505

126 生涯学習課 ☎（21）2490　
時には自分ファーストで！

季節の製作

☎（43）2350

地域子育て支援センターふじおか
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