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1. ෙතාචිගි නගරෙය් ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුෙව් සාමාජිකයින් බඳවා ගැනීම පිලිබදව  
 
ෙතාචිගි නගරෙය් ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුව විසින්  "අෙප්ම නගරය අප විසින්ම ආරක්ෂා 
කර ගැනීෙම්" ෙත්මාව මත පදනම්ව සමාගම් ෙස්වකයින්, ස්වයං රැකියාලාභීන් සහ විශ්ව විද්‍යාල 
සිසුන් ඇතුළු විවිධ පුද්ගලයින් ස්� පුරුෂ භාවය ෙනාසලකා,නගර ප්‍රජාෙව් ආරක්ෂාව සහ 
සුරක්ෂිතභාවය සහතික කිරීම සඳහා සෑම දිනකම ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුෙව් 
�යාකාරකම්වලට සහභාගී වනු ලැෙබ්. ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුව පුරවැසියන්ට සමීපතම 
සහ නගර ප්‍රජාවට වඩාත් සමීපව සම්බන්ධ වී ඇති බැවින්, එය නගරෙය් ආපදා වැළැක්වීෙම් දී 
අතිශයින් වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ලැෙබ්. 
 
ෙකෙස් ෙවතත්, මෑත වසරවලදී, ගිනි නිවන හමුදාවට සම්බන්ධ වන පුද්ගලයින් සංඛ්‍යාව 
අඩුෙවමින් පවතින බැවින්, ෙතාචිගි නගර ගිනි නිවන හමුදාව ද සෑම විටම එහි 
�යාකාරකම්වලට සම්බන්ධ වීමට නව සාමාජිකයින් බදවාගනිමින් සිටී. 
 
සුදුසුකම් සම්බන්ධෙයන් ගත් කල, වයස අවුරුදු 18 ෙහෝ ඊට වැඩි සහ ෙතාචිගි නගරෙය් ජීවත් 
වන, වැඩ කරන ෙහෝ අධ්‍යාපනය ලබන අය ෙමන්ම  විෙද්ශීය පදිංචිකරුවන් හා විෙද්ශීය සිසුන්ද 
සම්බන්ධ වීමට සුදුසුකම් ලබයි. ෙකෙස් ෙවතත්, ජපන් භාෂා ප්‍රවීණතාවය, පදිංචි තත්ත්වය සහ 
ප්‍රෙද්ශෙය් ග්‍රාමීය අසල්වැසි සංගමෙය් නිර්ෙද්ශයක් වැනි ෙකාන්ෙද්සි තිෙබ්. ගිනි නිවන 
හමුදාෙව් සාමාජිකයින් හදිසි විෙශ්ෂ පන්තිෙය් ෙද්ශීය සිවිල් ෙස්වකයින් වන අතර විෙද්ශීය ගිනි 
නිවන හමුදාෙව් සාමාජිකයින්ෙග් �යාකාරකම් සඳහා සීමාවන් තිෙබ්. ෙකෙස් ෙවතත්, ඔවුන් 
අෙනකුත් විෙද්ශීය පදිංචිකරුවන් සඳහා පරිවර්තකයන් ෙලස �යා කිරීම සහ ගිනි වැළැක්වීම 
පිළිබඳ දැනුවත්භාවය වැඩි කිරීම වැනි �යාකාරකම්වල කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ඇතැයි 
අෙප්ක්ෂා ෙකෙර්. 
 
දැනට, ෙතාචිගි නගරෙය් �යාකාරී විෙද්ශීය ගිනි නිවන භටයින් හත් ෙදෙනකු සම්බන්ද වී සිටී. 
ඔෙබ් ප්‍රජාව සහ ඔබ සැලකිලිමත් වන පුද්ගලයින් ෙවනුෙවන්, එම ප්‍රජාවට ඔබව ඒකාබද්ධ 
කිරීමට, ඔෙබ් හැකියාවන් ප්‍රදර්ශනය කිරීමට සහ ඔබ වටා සිටින අයට විශ්වාසය තැබිය හැකි 
ෙකෙනකු වීමට ෙමය ඔබට ඇති අනගි අවස්ථාවයකි. 
ඔබ ෙම් හා සම්බන්දව උනන්දුවක් දක්වන්ෙන් නම්, කරුණාකර 0282-23-3527 යන අංකය 
මගින්  ගිනි නිවන ෙදපාර්තෙම්න්තුෙව් සාමාන්‍ය කටයුතු අංශය ෙහෝ ෙතාචිගි නගර ජාත්‍යන්තර 
සහෙයෝගිතා සංගමය අමතන්න. 
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2. නගර ශාලාෙව් වසර අවසාන සහ අලුත් වසර පිළිබද ෙතාරතුරු 
 
ෙතාචිගි නගර ප්‍රධාන කාර්යාලය සහ සියලුම ශාඛා කාර්යාල ඇතුළුව සියලු නගර කර්යාල 
ෙදසැම්බර් 27 සිට ජනවාරි 4 දක්වා වසා තබනු ලැෙබ්. උප්පැන්න දැනුම්දීම් , විවාහ විවාහ 
දැනුම්දීම් සහ මරණ දැනුම්දීම් වැනි පවුල් කටයුතු දැනුම්දීම් ප්‍රධාන නගර ශාලා ෙගාඩනැගිල්ෙල් 
පළමු මහෙල් නිරිතදිග ෙකළවෙර් ආරක්ෂක කාර්යාලෙය්දී භාරගනු ලැෙබ්. 
 
වසර අවසානෙය් සහ වසර ආරම්භෙය්දී කසළ එකතු කිරීම එකතු කිරීෙම් දින දර්ශනය 
අනුගමනය කරනු ලබන අතර, එකතු කිරීම සුපුරුදු පරිදි ෙදසැම්බර් 27, 29, 30 , 31 සහ ජනවාරි 
5 යන දිනවල සිදු කරනු ලැෙබ්. 
 
වසර අවසානෙය් සහ නව වසර ආරම්භෙය්දී ඔබට ඔෙබ් කසල ෙකලින්ම ෙතාචිගි ක්ලීන් ප්ලාසා 
ෙවත ෙගන ඒමට හැකි වන අතර එය ෙදසැම්බර් 27, 29, 30 , 31 සහ ජනවාරි 5 ෙව්. කසල 
ලබාගැනීම උෙද් 8:30 සිට සවස 4:30 දක්වා වන අතර, ෙදසැම්බර් 31 වන දින කසල ලබාගැනීම 
සිදුකරනු ලබන්ෙන් උෙද් 8:30 සිට දහවල් 12:00 දක්වා පමණි. කරුණාකර ඔෙබ් රැෙගන එන 
කසළ කසළ ස්ථානයකට දමන ආකාරයටම ෙවන් කර ෙගන ඒම අවශ්‍ය වන අතර  විෙශ්ෂෙයන්, 
ලිතියම්-අයන බැටරි නිසා ගිනි ගැනීම් සිදුවී ඇති බැවින් කරුණාකර ඔෙබ් කසල නිවැරදිව ෙවන් 
කර රැෙගන ඒමට වගබලා ගන්න. 
 
ගාස්තුව ෙලස කිෙලෝග්‍රෑම් 10 කට ෙයන් 250 ක් ෙව්. නගරය තුළ නිවස මගින් ඉවතලන කසල 
පමණක් ෙගන ඒමට හැකි වන අතර ඔබ ෙපෟද්ගලිකව කසල ෙගන ඒෙම්දී කසල දැමීම සදහා 
භාවිතා කරන විෙශ්ෂිත උර භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ෙනාවන අතර අන්තර්ගතය ෙපෙනන 
ෙපාලිතින් උර භාවිතා කල හැක. 
 
අදාල ස්ථානයට ඇතුළු වූ පසු, කරුණාකර කාර්ය මණ්ඩලෙය් උපෙදස් අනුගමනය කර ඔබ 
විසින් රැෙගන එන කසළ ෙමෝටර් රථෙයන් පිටතට ෙගන ඔබ විසින් බැහැරකිරීම සිදුකල යුතුය. 
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3. ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා ආසාදන වැළැක්වීම පිළිබදව  
 
ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා යනු ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා ෛවරසය නිසා ඇතිවන ශ්වසන ආසාදනයක් වන අතර 
එය "සාමාන්‍ය ෙසම්ප්‍රතිශ්‍යාෙවන්" ෙවන්ව සලකා බලනු ලැෙබ්. 
 
ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා ආසාදනෙය් ප්‍රධාන මාර්ගය වන්ෙන් කැස්ස ෙහෝ කිවිසුම් යන විට මුඛෙයන් 
පිටවන ඉතා කුඩා ෙකල බිඳිති හරහා වන අතර එම ෛවරසය ශරීරයට ඇතුළු වූ පසු, පැය 24 
සිට 72 දක්වා පුර්ව ෛවරසය තක්ෙස්රු කාලයකට පසු, හදිසිෙය් අධික උණ, හිසරදය, සන්ධි 
ෙව්දනාව සහ මාංශ ෙප්ශි ෙව්දනාව වැනි ෙරෝග ලක්ෂණ මතු ෙව්.නිසියාකාර ප්‍රතිකාර 
ෙනාලැබීෙමන් ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා හි ලක්ෂණයක් වන්ෙන් එය පහසුෙවන් බ්ෙරාන්කයිටිස් සහ 
නියුෙමෝනියාව වැනි බරපතල සංකූලතා දක්වා වර්ධනය විය හැකි බවයි. 
 
ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා එන්නත ලබා ගැනීෙමන් උණ සම්පූර්ණෙයන්ම වළක්වා ගත ෙනාහැකි වුවද, 
එන්නත ලබා ගැනීෙමන් ෙරෝග ලක්ෂණ වඩාත් දරුණු වීම වළක්වා ගත හැකිය. එන්නෙතහි 
සම්පූර්ණ කාර්යක්ෂමතාව ෙලස එන්නත් කිරීෙමන් පසු ආසන්න වශෙයන් සති ෙදෙක් සිට මාස 
පහ දක්වා පවතින බව කියනු ලබන අතර ෛවරසය අසාදනය වීමට ෙපර එන්නත ලබා ගැනීම 
වඩාත් සුදුසුය. 
 
කැස්ස හා කිවිසුම් මගින් ආරක්ෂාවීම, විවිධ ආචාර විධි, අත් ෙස්දීම, සමීප සම්බන්ධතා වලින් 
ඇත්වසිටීම , ජනාකීර්ණ ස්ථාන සහ පරිසරයට වීවෘත ෙනාවූ ස්ථානවල එක්රැස්වීම් ආදිෙයන් 
ඇත්වසිටීම සහ නියමිත පරිදි මුහුණු ආවරණයක් පැළඳීම වැනි මූලික ආසාදන වැළැක්වීෙම් 
පියවරයන් ෙහාඳින් �යාත්මක කිරීෙමන් ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා ඇතුළු ශ්වසන ආසාදනවලින් 
ආසාදනය වන ෙරෝග ආසාදනය වීෙම් අවදානම අඩු කර ගත හැකිය. ඔබට කිසියම් අසනීප බවක් 
දැෙනන්ෙන්නම් නිවසින් පිටතට යාෙමන් වැළකී සිටිය යුතු අතර  ඔබට උණ වැනි ෙරෝග 
ලක්ෂණ ඇත්නම්, කරුණාකර පළමුව ෛවද්‍ය ආයතනයක් සමග  දුරකථනෙයන් සම්බන්ද 
වන්න. 

 


