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1. Vé viéc tuyén thanh vién Déi ciru héa thanh phé Tochigi

D61 ciru hoa thanh phé Tochigi hoat dong dwa trén tinh than “Thanh phé cia ching
ta do chinh ching ta bao v&”. Nhiéu nguoi thudéc nhiéu nganh nghé khac nhau nhw
nhan vién cong ty, nguol kinh doanh ty do, sinh vién dai hoc, khong phan biét nam
nit... déu tham gia va hoat déng hang ngay dé bdo vé su an toan va yén tam cla
cong dong. Day 1a lyc lwong ciru héa gan giii nhat véi nguoi dan va gan bé véi dia

phuong, déng vai tro vo cung quan trong trong phong chéng thién tai cia khu vye.

Tuy nhién, nhitng ndm gan day sé nguoi tham gia do1 cru héa dang giam dan. Vi

vay, doi ciru hoa thanh phé Tochigi dang tuyén thém thanh vién cung hoat déng.

Diéu kién:

Ngudi tir 18 tudi trd 1én, cw tri — lam viéc — hodc dang hoc tai thanh phé Tochigi
déu c6 thé tham gia. Cv dan nwéc ngoai ciing dwoc phép gia nhap. Tuy nhién cin
dap ¢ng cac diéu kién nhu nang lyc tiéng Nhat, tw cach lvu tra, va doi khi can sy
gid1 thiéu tir hoi ty quan dia phuong.

Thanh vién d6i ciru héa la cong chire dia phuwong lam viéc ban thoi gian theo ché
dd dac biét. Hoat déng cha thanh vién nuwéc ngoai ¢é moét sé6 han ché, nhung ho cé
thé ho tro vai tro thong dich cho cv dan ngoai quéc va tham gia tuyén truyén phong

chay chira chay.

Hién nay thanh phdé Tochigi ¢6 7 thanh vién ngudi nwéde ngoai dang hoat dong. Day
la co hoi dé ban hoa nhap céng déng, déng gbép cho khu vye, phat huy nang lyc cia

minh va tré thanh ngudi dwge moi nguoi tin twdng.

Néu ban quan tam, hay lién hé Phong Téng vu Clru héa — Dién thoai: 0282-23-3527,
hodc Hiép hoi Giao luvu Quéc té thanh phé Tochigi.
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2. Thong bao tir Toa thi chinh vé lich nghi cuéi nam — dau nam méi

Tda thi chinh (tru s& chinh va céc chi nhanh) sé déng clra tir ngay 27/12 dén ngay
4/1/2026.
Cac gidy to ho tich nhu khai sinh, két hon, khai tir... s& dugce tiép nhan tai phong

bado vé & géc Tay Nam tang 1 tru s& chinh.

Vé viéc thu gom rac:
Theo lich thu gom, cac ngay 27, 29, 30, 31 thang 12 va ngay 5 thang 1 sé thu gom
nhuv binh thuong.

Ngay tiép nhan rac truc ti€p tai Tochigi Clean Plaza la ngay 27, 29, 30, 31/12 va
5/1. Thoi gian tiép nhan tir 8:30 dén 16:30, riéng ngay 31/12 1a tir 8:30 dén 12:00.
Hay phan loai rac giéng nhuv khi mang ra tram rac. Pac biét cha y vi da xay ra chay

do pin lithium-ion, nén can phan loai dung.

Phi x& 1y rac 1a 250 yén/10kg. R4c mang truc tiép phai la rdc phat sinh trong hé
gia dinh tai thanh phd. Néu mang truc tiép, khong can ding tti quy dinh, mién la
tai trong sudt nhin thiy bén trong. Bén vao trong khu vye vt rac thi phai tuan

theo st hvdng dan cla nhan vién, xuéng xe va virt rdc theo tirng loai riéng biét.
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3. Vé viéc phong chéng bénh ciim
Cam la bénh duong hé hdp do virus cam gay ra, khac véi cdm lanh thong thuong.

Bénh lay qua giot ban khi ho, hat hoi. Thoi gian G bénh khodng 24—72 gid, sau dé
xuat hién cac triéu chirng nhu sét cao, dau dau, dau khép, dau co. Bénh dé ning

hon va cé thé din dén viém phé quan, viém phéi.

Tiém phong khong gitip ngdn bénh 100%, nhung gidm nguy co chuyén nang. Hiéu

qua kéo dai khoang 2 tuan sau tiém dén 5 thang. Nén tiém trwdc mua dich.

Cac bién phap phong ngtra:

- Che miéng khi ho

- Rira tay

- Tranh 3 noi dong duc — kin — gan

- Tang cwong thong gio

- Deo khiu trang

Néu cam thiy khong khoée, hay han ché ra ngoai. Khi ¢é triéu ching nhu sét, hay

gol dién cho co sé& y té trude khi di kham.



