
多言語情報コーナー              （令和７年１２月号） 

- 1 - 
 

(१) तोिचगी शहर अिग्न िनयन्त्रण दलका सदस्यहरूको भत� बारे जानकारी ! 

 

तोिचगी शहर अिग्न िनयन्त्रण िवभाग "आफ्नो शहरको सरुक्षा आफैं  गन�" भावनामा आधा�रत, यसका सदस्यहरूमा कायार्लय 

कमर्चारी, स्वरोजगार व्यि�हरू सिहत िव�िवद्यालयका िवद्याथ�हरू, परुुष र मिहला (िलंगको परवाह नगरी) समेत िविभन्न व्यि�हरू 

समावेश ह�न्छन् र  ितनीहरू समदुायको शािन्त र सरुक्षा सिुनि�त गनर् दिैनक काममा खिटने गछर्न् । यो स्थािनय समदुायसँग सबभन्दा 

निजकबाट जोिडएको अिग्न िनयन्त्रक संस्था भएर, क्षेत्रीय प्रकोप रोकथाम गनर्, अत्यन्त ैमह�वपणूर् भिूमका िनभाईरहकेोछ । 

 

यद्यिप, हालैका वषर्हरूमा, अिग्न िनयन्त्रक दलमा भत� ह�नहेरूको संख्या घट्द ैगएको छ, त्यसैल ेतोिचगी शहर अिग्न िनयन्त्रक 

संस्थाले संगै यस गितिविधहरूमा सामेल ह�न ेनयाँ सदस्यहरू खोिजरहकेो छ । 

 

यसमा भत� ह�न, १८ बषर् भन्दा मािथका, तोिचगी शहरमा बस्ने, काम गन� वा अध्ययन गन� र िवदशेी बािसन्दाहरु जो कोही पिन योग्य 

छन् । तर िवदशेी बािसन्दाको लािग, जापानी भाषा प्रवीणता, बसोबासको िस्थित, र स्थानीय समदुाय संघबाट िसफा�रस जस्ता  

शतर्हरू छन ्। 

 

अिग्न िनयन्त्रक सदस्यहरू आंिशक-कालीन िवशेष-पदका स्थानीय सरकारी कमर्चारी भएकाले, िवदशेी अिग्न िनयन्त्रकहरूको 

गितिविधमा केिह प्रितबन्धहरू छन,् तर उिनहरुबाट अन्य िवदशेी बािसन्दाहरूको लािग दोभाषेको रूपमा, आगलागी रोकथाम 

सचेतना गितिविधहरू, आिद भिूमकाहरुको अपेक्षा ग�रन्छ ।  

 

तोिचगी शहरमा हाल सातजना िवदशेी अिग्न िनयन्त्रकहरू सिक्रय छन् । तपाईकंो समदुाय र तपाईकंा िप्रयजनहरूको खाितर, यो 

तपाईकंो समदुायमा एक�करण ह�ने, आफ्नो क्षमता प्रदशर्न गन� र तपाई ंवरपरका मािनसहरूल ेभर पनर् सक्न ेव्यि� बन्न ेमौका हो । 

 

यिद तपाई ंइच्छुक ह�नहु�न्छ भन,े कृपया अिग्न िवभागको सामान्य मािमला िवभागमा ०२८२-२३-३५२७ मा सम्पकर्  गनुर्होस,् वा 

तोिचगी-िश कोकुसाई कोउयुर्उ क्योउकाई (तोिचगी शहर अन्तरार्िष्ट्रय संघ) मा सम्पकर्  गनुर्होस ्। 
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(२) िशयाकुस्योबाट नयाँ बषर्को िबदाको जानकारी ! 

 

िशयाकुस्योको, मखु्य कायार्लय लगायत सबै सोउगोउ िशस्यो (शाखा कायार्लय) हरू पिन, िडसेम्बर २७ दिेख २०२६ साल जनवरी 

४ तारीख, सम्म बन्द रहनेछन ् । उ� अविधमा जन्म, िववाह, र मतृ्य ुसचूना जस्ता प�रवार दतार् सचूनाहरू िशयाकुस्योको मखु्य 

भवनको पिहलो तल्लाको दिक्षणपि�म कुनामा रहकेो सरुक्षाकम� कोठामा बुझाउन सिकनछे । 

 

नयाँ वषर्को अविधमा फोहोर सङ्कलन चाँही, सङ्कलन क्यालेन्डर अनुसार िडसेम्बर २७, २९, ३०, ३१ र जनवरी ५ तारीखमा 

सामान्य रूपमा ह�नछे । 

 

नया ँबषर्को िबदाको समयमा, तपाईलं ेआफ्ना फ़्याँक्ने सामानहरू िसधै तोिचगी िक्लन प्लाजामा लैजान सक्ने िदनहरू िडसेम्बर २७, 

२९, ३०, ३१ र जनवरी ५ तारीख ह�न् । फ़्याँक्ने सामानहरू िलन ेसमय चाहँी, िबहान ८:३० दिेख बेलकु� ४:३० बजे सम्म हो तर 

िडसेम्बर ३१ तारीख मात्र िबहान ८:३० दिेख िदउँसो १२ बजे सम्म रहकेोछ । िक्लन प्लाजामा पिन कृपया आफ्नो फोहोरलाई फोहोर 

सङ्कलन स्टेशनमा लैजादँा जसरी छुट्याउनहु�न्छ त्यसरी न ैछुट्याउनुहोला । िवशेष गरी, िलिथयम-आयन ब्याट्रीका कारण आगलागी 

भएकाले आफ्नो फोहोरलाई सही त�रकाल ेछुट्याउन निबसर्नहुोला । 

 

िक्लन प्लाजामा लाग्न ेशलु्क प्रित १० िकलोको २५० येन रहकेोछ । शहर िभत्र उत्पन्न ह�ने घरेल ुफोहोर मात्र ल्याउन सिकन्छ । सीधै 

िक्लन प्लाजामा िलएर जाँदा, तोिकएको फोहोर राख्न ेथैला नभएपिन ह�न्छ तर िभत्र रािखएका सामान सिजलै दिेखने पारदश� थैलामा 

राख्न सिकने छ ।   

 

िक्लन प्लाजामा, कृपया साइटमा खिटएका कमर्चारीहरूको िनद�शनहरू पालना गनुर्का साथै फोहोरको प्रकार अनुसार, आफ्नो 

वाहनबाट ओहार्ल्न ुहोला । 
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(३) इन्फ्लुएन्जा रोकथाम बारे जानकारी ! 

 

इन्फ्लएुन्जा,  इन्फ्लएुन्जा भाइरसको कारणल ेह�ने �ासप्र�ास प्रणालीको संक्रामक रोग भएकोल ेयसलाई सामान्य रुघाखोक� भन्दा 

बेग्लै रूपमा सोच्न ुपदर्छ ।   

इन्फ्लएुन्जा संक्रमणको मखु्य मागर् खोक्दा वा हािच्छउँ गदार् मखुबाट िनस्कन ेपानीका थोपाहरू ह�न ्। एक पटक संक्रिमत भएपिछ, 

२४ दिेख ७२ घण्टाको इन्क्यबेुशन अविध पिछ, अचानक उच्च ज्वरो आउन,े टाउको दखु्ने, जोन� दखु्ने र मांसपेशी दखु्न ेजस्ता 

लक्षणहरू दखेा पछर्न् । अिन, ब्रोन्काइिटस र िनमोिनया आिद संगसंगै उत्सजर्न भएर, सिजलै गम्भीर अवस्था िनम्त्याउन सक्न े

इन्फ्लएुन्जाको िवशेषता हो । 

 

यसको खोपल ेइन्फ्लएुन्जा लाग्न/सनर्बाट पणूर् रूपमा रोक्न त सक्दनै, तर खोप लगाएको छभन,े लक्षणहरू गम्भीर ह�नबाट बच्न 

सिकन्छ । रोकथाम खोपको प्रभावका�रता पयार्� मात्रामा िटक्ने अविध खोप लगाएको दईु ह�ादिेख लगभग पाचँ मिहना जित हो 

भिनन्छ । रोकथाम खोप चाँही इन्फ्लएुन्जा फैिलने िसजन सरुु ह�नभुन्दा पिहल ेलगाउन ुराम्रो ह�न्छ । 

 

इन्फ्लएुन्जा लगायत �ासप्र�ासको संक्रमण चाँही, “खोक�को िश�ाचार”, “हात धनुे”, “३ Cs (निजकको सम्पकर् , भीडभाड भएका 

ठाउँहरू र बन्द ठाउँहरू) त्याग्ने”, “भेिन्टलेसन”, “उिचत रूपमा मास्क लगाउने” आिद आधारभतू संक्रमण िनयन्त्रण उपायहरू पणूर् 

रूपमा कायार्न्वयन गरेर संक्रमणको जोिखम कमगनर् सिकन्छ । आफुलाई अस्वस्थ छु जस्तो महससु भयो भने त्यस्तो अवस्थामा 

बािहर िनस्कनबाट बच्नुहोस ्। यिद तपाईलंाई ज्वरो जस्ता लक्षणहरू छन् भने, कृपया पिहल ेफोन गरेर िचिकत्सा संस्थासँग परामशर् 

गनुर्होस ्। 

 

 


