
献血

※栃木県内献血協力減少中※
冬場はコロナ、かぜ、インフルエンザ等の流行
に伴い、献血のご協力が大きく減少します。

100名以上の方の

ご協力をお待ちしております。
※200mL献血は、医療機関からの要請数に達し次第終了となります。

会場 栃木市役所(本庁3階正庁)

2月 20日(金)日時

10:00～11:45
13:00～16:00

当日服用していても献血可能なお薬はたくさんございます!!
一度受付までお越しいただくか、お電話でもお答えできますので、ぜひお問い合わせください!!

お問い合わせの際には必ず｢薬名のご申告｣をお願いいたします。

期間内に２回献血にご協力いただくとオリジナル・トミカが抽選で当たる!!

※献血バスのデザインは変更となる場合があります。 © TOMY 「トミカ」は株式会社タカラトミーの登録商標です。

お問合せ先 栃木県赤十字血液センター献血推進課 028-659-0114



献血基準
採血種類 400mL献血

年齢

男性：17～69歳
女性：18～69歳

ただし、65～69歳の方については、60歳に達した日から
65歳に達した日の前日までの間に採血が行われた方に限る

体重 男女ともに50kg以上

最高血圧 90mmHg以上180mmHg未満

最低血圧 50mmHg以上110mmHg未満

脈拍 40回/分以上100回/分以下

体温 37.5℃未満

血色素量
男性：13.0g/dL以上
女性：12.5g/dL以上

採血間隔
前
回
採
血

200mL
献血 男女とも4週間後の同じ曜日から

400mL
献血

男性：12週間後の同じ曜日から
女性：16週間後の同じ曜日から

年間総採血量
(1年は52週として計算)

200mL献血・400mL献血を合わせて
男性：1200mL以内(400mL献血で3回まで)
女性： 800ｍL以内(400mL献血で2回まで)

共通事項

次の方からは採血しない
①妊娠していると認められる方、又は過去6か月以内に妊娠していたと認められる方
②採血により悪化するおそれのある循環系疾患、血液疾患その他疾患に罹っていると認められる方
③有熱者その他健康状態が不良であると認められる方

患者さんの輸血の安全性をより高める
４００ｍＬ献血にご協力お願いします！

※２００ｍＬ献血は予定数に達し次第終了となります
県内医療機関からの血液の注文 栃木県内の献血者の協力状況

200mL：12.0％

400mL：88.0％

大きなギャップ！

200mL：4.3％

400mL：95.7％ ４００ｍＬの
血液がほしい！



ちょっと
待って

!!

当日服用していても献血できるお薬
（ただし献血者の健康状態を考慮し、献血できない場合もあります）

・ 抗アレルギー薬 （セレスタミン等一部できない場合がある）

市販の花粉症・アレルギー性鼻炎薬、アレグラ、アレロック、ザイザル・・・等

・ 脂質異常症（高脂血症）治療薬
リピトール、メバロチン、クレストール、エパデール・・・等

・ 降圧剤（複数剤の降圧剤を服用している場合でも採血可能）
アムロジピン、アダラート、オルメティック、ブロプレス・・・等

・ 痛風・高尿酸血症治療薬（痛風治療中は不可）

・ 市販のビタミン剤・ドリンク剤

・ ミネラル剤 （鉄剤による貧血治療中を除く）

・ 漢方薬 （服用目的によりできない場合がある）

・ 下剤・市販緩下剤

・ 整腸剤

・ 低用量ピル

献血の際には｢お薬の名前｣が
わかるようにして来てください。

服用していても献血できるお薬は
たくさんあります！！

全
部

！
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