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1. Thông báo về việc khai thuế cư trú (thuế thành phố – thuế tỉnh) năm tài 
chính Reiwa 8 
 
Tại Nhật Bản, nếu bạn làm việc cho công ty, mỗi tháng thuế thu nhập sẽ được tự 
động khấu trừ từ tiền lương. Tuy nhiên, số tiền này chỉ là ước tính, chưa phải là 
con số chính xác. 
Vào cuối năm (tháng 12), công ty sẽ tổng hợp tổng thu nhập trong 1 năm, tình trạng 
gia đình, các khoản bảo hiểm… để tính ra số thuế chính xác. Việc này được gọi là 
điều chỉnh thuế cuối năm. 
• Nếu bạn đã nộp thừa thuế, bạn sẽ được hoàn tiền (gọi là hoàn thuế). 
• Nếu nộp chưa đủ, bạn sẽ phải nộp thêm. 
• Đa số mọi người thường được hoàn lại một khoản nhỏ. 
Thuế thu nhập là thuế quốc gia, ngoài ra còn có thuế cư trú (thuế thành phố và 
thuế tỉnh) – là loại thuế nộp cho địa phương nơi bạn sinh sống. Thuế này được tính 
dựa trên thu nhập của năm trước. Ai làm việc nhiều trong năm trước thì sẽ phải 
nộp vào năm sau. 
Trong đa số trường hợp, không cần tự khai thuế, vì công ty đã làm điều chỉnh thuế 
cuối năm và gửi thông tin lương cho tòa thị chính. 
Tuy nhiên, những người sau phải khai thuế tại tòa thị chính: 
• Không được công ty làm điều chỉnh thuế cuối năm 
• Không có thu nhập nhưng cần giấy chứng nhận không chịu thuế, v.v. 
Thời gian tiếp nhận khai thuế năm nay 
• Từ ngày 16/2 đến 16/3 (không tính thứ Bảy, Chủ Nhật và ngày lễ) 
• Phải đặt lịch trước 
Bạn cần chọn địa điểm, ngày và giờ muốn khai thuế, sau đó gọi đến số điện thoại 
chuyên dùng để đặt lịch và làm theo hướng dẫn tự động. 
• Thời gian nhận đặt lịch: từ 20/1 đến 15/3 
• Có thể đặt đến trước ngày mong muốn 1 ngày 
• Không thể đặt lịch trong ngày 
• Người không biết tiếng Nhật vui lòng nhờ người biết tiếng Nhật hỗ trợ 
.  
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2. Khi đủ 20 tuổi, hãy tham gia và đóng bảo hiểm hưu trí quốc dân 
 
Tại Nhật Bản, khi đủ 20 tuổi, mọi người phải tham gia bảo hiểm hưu trí quốc dân. 

Những người có đăng ký cư trú tại Nhật, kể cả người nước ngoài, đều áp dụng như nhau, không 

phân biệt quốc tịch. 

Những người không tham gia bảo hiểm hưu trí của công ty (厚生年金) sẽ tham gia hệ thống 

này. 

Khi đủ 20 tuổi, Cơ quan hưu trí Nhật Bản sẽ gửi: 

• Giấy thông báo số hưu trí cơ bản 

• Phiếu đóng bảo hiểm hưu trí quốc dân, v.v. 

Mỗi tháng bạn phải đóng phí bảo hiểm hưu trí quốc dân. 

Mức phí năm tài chính Reiwa 7 là 17.510 yên/tháng. 

Đối với: 

• Người không có thu nhập, khó khăn trong việc đóng phí 

• Sinh viên 

→ Có các chế độ miễn, giảm hoặc hoãn đóng. 

Nếu muốn xin miễn/hoãn, hãy làm thủ tục tại: 

• Văn phòng hưu trí Tochigi 

• Phòng bảo hiểm & hưu trí (tầng 2, trụ sở chính tòa thị chính) 

• Phòng xúc tiến cộng đồng tại các chi nhánh tổng hợp 

Lợi ích khi tham gia bảo hiểm hưu trí quốc dân 

1. Khi về già, được nhận lương hưu cơ bản tuổi già 

2. Khi bị bệnh hoặc tai nạn dẫn đến khuyết tật, được nhận lương hưu khuyết tật 

3. Khi người tham gia qua đời, gia đình được nhận lương hưu tuất 

Ngoài ra, khi về nước, trong một số trường hợp có thể nhận trợ cấp rút bảo hiểm một lần. 

Lưu ý quan trọng đối với người nước ngoài 

Nếu không đóng bảo hiểm hưu trí: 

• Có thể ảnh hưởng đến tư cách lưu trú 

• Việc gia hạn hoặc thay đổi visa có thể không được chấp nhận 

• Khi xin vĩnh trú, tình trạng đóng bảo hiểm trong 2 năm gần nhất sẽ bị xét duyệt rất nghiêm 

ngặt 
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Nếu có thời gian chưa đóng hoặc được miễn, khả năng bị từ chối rất cao. Vì vậy hãy chắc chắn 

đóng đầy đủ. 
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3. Chuyển sang sử dụng thẻ bảo hiểm My Number 
 

Thẻ bảo hiểm My Number là hệ thống sử dụng thẻ My Number làm thẻ bảo hiểm y tế. Có thể 

dùng tại: 

• Bệnh viện 

• Phòng khám nha khoa 

• Hiệu thuốc 

Người nước ngoài có thẻ lưu trú và thẻ My Number cũng thuộc đối tượng áp dụng. 

Từ ngày 2/12/2024, việc phát hành thẻ bảo hiểm y tế giấy đã kết thúc, chuyển sang hệ thống 

lấy My Number làm chính. 

Tuy nhiên, trong một thời gian, thẻ bảo hiểm cũ vẫn được sử dụng. 

Nhưng từ ngày 2/12/2025 trở đi, thẻ bảo hiểm giấy hoặc thẻ nhựa cũ sẽ không còn hiệu lực. 

Những người: 

• Chưa có thẻ My Number 

• Có thẻ My Number nhưng chưa đăng ký sử dụng làm thẻ bảo hiểm 

→ Sẽ nhận được một thẻ gọi là “Giấy xác nhận tư cách”. 

Khi đi khám, hãy xuất trình thẻ My Number bảo hiểm hoặc giấy xác nhận tư cách này. 

Trong tương lai, thẻ bảo hiểm My Number sẽ là hình thức chính. 

Bạn cần: 

1. Đăng ký làm thẻ My Number tại tòa thị chính 

2. Sau khi nhận thẻ, đăng ký sử dụng làm thẻ bảo hiểm 

Lần đăng ký đầu tiên có thể thực hiện ngay tại: 

• Bệnh viện 

• Hiệu thuốc 

Chỉ cần đặt thẻ My Number lên máy đọc thẻ, xác nhận bằng nhận diện khuôn mặt hoặc mã PIN 

4 số, và đồng ý cung cấp thông tin là xong. 

Khác với thẻ bảo hiểm cũ (chỉ cần xuất trình mỗi tháng 1 lần), thẻ My Number bảo hiểm phải 

mang theo mỗi lần đi khám, và mỗi lần đều phải xác nhận danh tính. 

 


