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1. 关于令和 8 年度市民税・县民税申报的通知 

 

 在日本，如果在公司工作，每月工资中会自动扣除“所得税”。但这只是“大概

的税额”，并不精确。到了每年 12 月（年底），公司会汇总一年的收入、家庭状

况、保险费等信息，计算出正确的税额。这被称为“年末调整”。如果每月预扣的

税款过多，会退还多缴的部分。退还多缴税款被称为“退税”。如果税款不足，则

需要补缴。多数情况下，大部分人都会收到一些退税。 

 

 “所得税”是国家征收的税金，此外还有需要向居住的市或县缴纳的“市民

税·县民税”。这种“市民税·县民税”的金额，是根据上一年的收入来决定的。

上一年工作多、收入高的人，需要在接下来的一年缴纳。 

 在大多数情况下，无需自行申报。这是因为如果公司进行了年末调整，工资

信息会由公司提交给市政府。但是，没有在公司进行年末调整的人、没有收入

但需要开具非课税（免税）证明书等情况的人，需要前往市政府进行申报。 

 

 今年申报的受理期间为 2月 16 日至 3 月 16日（周六、周日及法定节假日除

外）。申报实行预约制。请确定希望前往的申报会场、日期和时间，然后拨打预

约专用电话号码，按照语音提示进行预约。 

 

 预约受理期间为 1 月 20日至 3月 15日。预约需在希望日期的前一天之前完

成，无法进行当日预约。不懂日语的人请务必请懂日语的人协助办理。 
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2. 年满 20 岁后请缴纳国民年金 

 

 在日本，年满 20岁后需要加入国民年金。凡在日本有居民登记的人，包括外国

人在内，均需遵守此规定，与国籍无关。该制度主要面向未加入公司厚生年金的

人员。 

 

 年满 20岁时，日本年金机构会寄送"基础年金编号通知书"、"国民年金保险费

缴纳单"等文件。每月需缴纳国民年金保险费。令和 7年度的保险费为每月 17,510

日元。 

 对于没有收入、缴费困难的人士或学生，设有可申请免除或延期缴纳的制度。

若希望申请免除，请前往栃木年金事务所、市政府总部 2 楼的保险年金课，或各

综合支所的地区建设推进课办理手续。 

 

 加入国民年金有三大好处： 

1. 年老时可领取老年基础年金。 

2. 因疾病或受伤导致残疾时，可领取残疾基础年金。 

3. 参保人去世时，其家属可领取遗属基础年金。 

 

 此外，回国时有可能领取一次性退保金。 

 

 对于外国人而言，若不缴纳年金，可能对在留资格产生影响。目前相关制度已

在逐步实施，未缴纳年金者可能无法获得在留资格的变更或更新。在申请永住居

留权时，最近 2年的年金缴纳情况会受到严格审查。若存在未缴纳或免除的时期，

申请被拒的可能性将显著增加，因此请务必按时缴纳年金。 
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3. 关于转用"个人编号保险证"的通知（令和 6 年 12 月提醒） 

 

 个人编号保险证，是指将个人编号卡作为"健康保险证"使用的机制。可在医

院、牙科诊所、药房使用。持有在留卡并拥有个人编号卡的外国人也在适用对

象范围内。 

 

 自令和 6 年 12月 2日起，已停止发行原有的健康保险证，并已过渡到以个人

编号保险证为基础的机制。尽管如此，在一段过渡期内，即使没有个人编号保

险证，仍可使用原有的保险证。 

 

 但是，自令和 7 年 12月 2日以后，原有的纸质或卡片式健康保险证已无法使

用。 

 尚未持有个人编号卡，或虽持有个人编号卡但未将其注册为健康保险证使用

的人，应该会收到一张名为"资格确认书"的卡片。在医院就诊时，请出示个人

编号保险证或作为保险证替代的"资格确认书"。 

 

 然而，未来将以个人编号保险证为基本凭证。 

 

 请前往市政府等处申请个人编号卡。卡片制作完成后，将其注册为健康保险

证使用。首次使用注册时，只需在医院或药房的读卡器上放置个人编号卡，通

过面部识别或 4 位密码进行本人确认，并同意提供信息，即可完成手续。 

 此外，个人编号保险证不同于以往每月出示一次的保险证，需在每次就诊时

携带，并在读卡器上每次进行本人确认和信息提供同意的操作。 

 


