
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
４
日
〜
11
月
28
日
の
毎

週
土
曜
日
（
全
17
回
）
９
時
〜
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
〜
６
年
生

定
員

30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、ボ
ー

ル
代
等
／
初
日
納
入
）

持
ち
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド

（
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
よ
り
申
込
み

問  

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

（
戸
井
田
）　
☎
０
９
０‒

１
６
１
５‒

８
７
４
９

第
17
回
栃
木
市
渡
良
瀬
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

が
主
催
す
る
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
で

す
。お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
４
日
〜
５
月
９
日
の
毎

週
土
曜
日
（
全
６
回
）
10
時
〜
12
時

場
所　
栃
木
市
渡
良
瀬
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
（
藤
岡
町
藤
岡
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
級

お
よ
び
中
級
者（
小
学
４
年
生
以
上
）

費
用　
３
，
０
０
０
円
（
全
６
回
）

申
込　
４
月
２
日
（
木
）
ま
で
に
問

合
せ
先
ま
で
電
話
申
込

問
渡
良
瀬
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
五

月
女
）
☎
０
８
０‒

２
１
５
７‒

０
５
１
９

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
藤
岡
公
民
館
内
）　
☎

（62）
４
３
２
１

春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
＆
親

子
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

日
時　
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎

週
土
曜
日
（
５
月
２
日
を
除
く
全
４

回
）ジ
ュ
ニ
ア:

９
時
〜
10
時
15
分
、

親
子:

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
ジ
ュ
ニ
ア:

小
学
生
、親
子:

年
長
〜
小
学
生（
一
家
族
３
人
ま
で
）

定
員　
そ
れ
ぞ
れ
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
／
１
人
１
回

（
当
日
納
入
）

申
込　
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
・
親
子
教
室

ど
ち
ら
か
、氏
名
、学
年
、電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
、人
数
を
明
記
の
う
え
、

栃
木
市
テ
ニ
ス
協
会
教
室
へ
メ
ー

ル
送
付
（
✉ tctakyoshitsu@

gm
ail.com

）

問  

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト
（
水・

木
・
金
16
時
〜
20
時
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

小
学
生
の
部

日
時　
５
月
10
日
〜
６
月
28
日
の
毎

週
日
曜
日
（
全
８
回
）
９
時
〜
11
時

場
所　

栃
木
中
央
小
学
校
体
育
館

（
入
舟
町
）

対
象　
小
学
３
〜
６
年
生

中
学
生
の
部

日
時　
５
月
12
日
〜
６
月
30
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
８
回
）　

19
時
〜
21

時場
所　
栃
木
西
中
学
校
体
育
館
（
片

柳
町
２
丁
目
）

対
象　
中
学
１
年
生

共
通
事
項

費
用　
２
，５
０
０
円
（
初
日
納
入
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込　
問
合
先
へ
（
当
日
会
場
で
の

申
込
み
も
可
）

問  

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
専
門
部
（
西
畑
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（23）
５
０
９
８

栃木市大平勤労青少年ホーム
令和8年度前期講座受講生募集

講座期間　4月～8月（講座により回数が異なります）
時　　間　18時30分～21時30分（講座によって開催場所・日程・時間が異なります）
受講資格　市内在住か在勤の40歳未満の青少年男女
受 講 料　無料（ただし、教材費などは自己負担、ほか利用者会費500円がかかります）
応募方法　ホームにお立ち寄りの上、備え置きの申込用紙によりお申し込みください。
申　　込　3月2日（月）～ 　平日14時～21時、土曜13時30分～16時30分（受付時に日程表を配布）
そ の 他　・講座によって開催場所が異なります。
　　　　　・土曜日のリラックスヨガの開始時間は14時からです。　　　

※各講座とも定員になり次第、締め切らせていただきます。
＜クラブ・同好会活動同時募集＞
３名以上のクラブを作ってホームを利用しませんか？
※利用者会の入会の為の費用（年500円）がかかります。問合先までご相談ください。
問栃木市大平勤労青少年ホーム　☎（43）5191

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物）

月
愉しく動こう☆ZUMBA 4/6 19:30～ 12回 25人 室内シューズ、飲み物、タオル

キレイな字を書こう！書道 4/6 19:00～ 8回 15人 教本代6ヶ月分5,100円

火
リカバリーヨガで復活！ 4/14 19:00～ 12回 25人 ヨガマット、飲み物、タオル

大人のたしなみ☆ゴルフ 4/7 19:00～ 10回 20人 ボール代実費、ゴルフクラブ・手袋

水

夏祭りに備えてのゆかた 4/8 18:30～ 2回
15人 テキスト4,400円（初着付受講者）

着物、着物･浴衣レンタル応相談
伝統美をまとう☆着付 5/13 18:30～ 5回

はっぴぃ～プレイ！テニス 4/8 19:00～ 12回 20人 ボール代500円、ラケット、シューズ

ととのう！リフレッシュスローヨガ 4/15 19:00～ 10回 25人 ヨガマット、飲み物、タオル

木
ハロー！マイケル英会話 4/9 19:00～ 7回 15人 電子辞書、筆記用具

体を作る!ダイエット☆サーキット 4/9 19:30～ 11回 20人 ヨガマット、飲み物、タオル

金

Cook☆Do簡単☆料理 4/10 18:30～ 10回 15人 10回分材料費6,000円、タッパー、
タオル２枚

お花で華やかに！華道 4/10 19:00～ 7回 15人 1回花材1,500円、特別回2,000円

歌うの大好き！ゴスペル 4/17 19:30～ 7回 30人 筆記用具、飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ　 4/11 14:00～ 12回 25人 ヨガマット、飲み物、タオル

　ロードバイクの操作方法のレクチャーや、渡良瀬遊水地を走る（20㎞程度）体験型イベントです。ロー
ドバイクのスキルやマナー、遠出の際の注意などを実際に走りながらお教えします。「長い距離を走り
たいけど心配」と思っている方、大歓迎です。ジュニア用ロードバイク（身長130㎝以上）もありま
すので、親子での参加も可能です。ヨシ焼き後の渡良瀬遊水地で、ロードバイクを楽しみましょう。
日時　３月21日（土）10時～12時（雨天中止）
場所 わたらせサイクルパーク（藤岡渡良瀬運動公園内）
対象　ロードバイク経験者
　　　（長距離走行に不安のある方、スキルやマナーを学びたい方）
定員　10人（先着順）
費用　無料
※動きやすい服装でご参加ください。
※ロードバイクとヘルメットをお持ちください（貸出もできます）。
※自転車損害賠償責任保険等にご加入ください。
申込　３月２日（月）～、電子申請システムにて受付
詳細は市ホームページをご確認ください。
問 スポーツ課　☎（25）0930

渡良瀬遊水地ライド参加者募集
～ヨシ焼き後の渡良瀬遊水地で自転車を楽しみませんか～

広報とちぎ 2026.321 20


