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時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

の Pick U今月の Pick Up!

■ 知ってほしいな、「きつおん」のこと
「きつおん」とは、いわゆる「どもり（吃り）」のことです。「どもり」と言われると「ぼぼぼぼくは」のように音を繰り
返すことだけを指すと思う方が多いかもしれませんが、それ以外にも、引き伸ばし（例「ぼーくね」）やブロック（しゃべ
ろうとしてもことばが出てこない）という症状もあります。お子さんが少しつっかえながら（音を繰り返したり、つまりな
がら）話すことは、ことばを学習する幼児期によくみられることです。多くは心配する必要のないものですが、頻繁につっ
かえていたり、苦しそうな様子がみられる場合は、お子さんが楽に話せるような取り組みを試してみましょう。

原理　こどもがなめらかに話せるようになることは、例えば上手に泳げるようになるのと似ています。試行錯誤しながら
少しずつ泳ぐフォームをマスターし、泳げる距離が伸びたり、スピードが上がったりして、上達してい
きます。話すことも同じで、家族や周囲の人の真似をしながら話し方をマスターし、ことばが増えたり、
長い文章を話せるようになったり、話すスピードもあがっていきます。この成長が著しいのが幼児期です。
この間、つっかえたりもする
のですが、なめらかに話すこ
とを繰り返していくことで、
なめらかに話す神経回路が強
くなっていくのです。
出典：「幼児吃音臨床ガイドライン添付資料」

問こども家庭センター
             ☎（２０）７７０５

　家庭教育オピニオンリーダー会は、保護者同士のつながりを促進し支援するためのグループで、「子育て」が「孤
育て」にならないよう、自らの経験を活かして不安や悩みを抱える保護者を支援しています。栃木市内には、地域
ごとに以下の６つのオピニオンリーダー会があります。

　　栃木地域：CARPA（カルパ）　　　大平地域：ほほえみの会　　　藤岡地域：どーなつクラブ
　　都賀地域：らっこっこくらぶ　　　岩舟地域：かるがも岩舟　　　西方地域：こーらす

　現在、各地域のオピニオンリーダー会では、一緒に活動してくださる方を募集しています。自分の子育ての経験
を活かしたい、子育てをサポートしたいとお考えの方は、生涯学習課までご連絡ください。また、活動の様子を見
てみたいという方も大歓迎です。多くの皆さまからのご連絡をお待ちしています。

生涯学習課 ☎（21）2491　
家庭教育支援チーム（オピニオンリーダー会）に参加してみませんか？
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子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　ふじおかふじおか

藤岡町赤麻502-1（藤岡保健福祉センター内）
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

　地域子育て支援センターふじおかでは、予約なしで参
加できる絵本タイムや身体測定、手型スタンプの日の他、
製作等を楽しむわくわくタイムや講師の先生をお呼びする
子育て講座を実施しています。広々としたお部屋には絵
本やおもちゃも充実しており、冷暖房完備でお子さんも
安心して利用できますので、お気軽にご利用くださいね。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

児童館にお猿さんがやってくる！～モンキーパフォーマンスショー～ 時 3月 31日（火）10時
～対 0歳以上18歳未満（未就学児は保護者同伴）定 80人（先着順）費無料★詳細はじどうかん
だより、HPをご覧ください。ママといっしょ、その他のイベント内容はHPをご覧ください。

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

ちょうちょとあそぼう時 3月 6日（金）～内遊べるちょうちょを作る ぺたぺたひろば時 3
月 10日（火）9時30分～ 親子ビクス時 3月 16日（月）10時～ ビンゴ大会時 3月 27
日（金） ① 10時～②10時 30分～対①乳幼児②小学生  ★詳細はHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

手作り☆リメイクシール帳時 3月7日（土）①14時～②15時～定各10人申当日9時開始（電話可）  
ワクワク！ビンゴ大会時 3月 21日（土）14時～定 50人申当日9時開始（電話可）  移動動物園が
やってくる！時 3月 24日（火）11時～15時 ☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 3月 3日（火）または10日（火）10時～11時対 0歳児内 3日：ベビー
チャクラマッサージ／10日：春のイースター製作申 2月 24日（火）9時～  スプリングコ
ンサート時 3月 12日（木）10時～11時対乳幼児申 2月 25日（水）9時～

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

わくわく給食時 3月 2日（月）　Birthday 写真（1～ 3月生まれ）時 3月 6日（金）
先生のよみきかせ時 3月 9日（月）　親子で楽しむリトミック時 3月 11日（水）
あべ先生の子育て相談時 3月 16日（月）　英語で遊ぼう！レッツ ABC 時 3月 18日（水）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

スプリングコンサート♪ぴあので音遊び♪～らんぐざーむ～時 3月 23日（月）内赤ちゃんが大好き
な曲からママの癒しの曲まで  みんなでおめでとう！ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ時 3月 19
日（木）  ポッケ広場 詳細はHPをご覧ください。☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

歯医者さんの歯育講座時 3月２日（月）10時30分～11時
うんどうあそび時 3月 5日（木）11時20分～12時対 1歳半以上の未就学児
あしがたあーと時 3月 6日（金）、18日（水）10時～11時 30分 

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

春のつどい時３月13日（金）10時～11時 30分場栃木保健福祉センター1階検診ホール
対どなたでも内吉野みずほソング＆マジックショー費無料申事前申込み不要
★お知らせ 上記イベント開催のため、3月13日（金）は休館します

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時①4月 7日（火）②21日（火）申 3月 11日（水）～ あかちゃんサロン時 4
月9日（木）または16日（木）申3月4日（水）～ ツインズサロン時4月15日（水）対双子ちゃ
んと保護者申 3月 11日（水）～ ベビーマッサージ時 4月 23日（木）申 3月 4日（水）～

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

タッチケア（ベビーマッサージ）時 3 月 24日（火）10時 30分～費 100 円※初回参加者
200円申３月17日（火）～  ネイリストのハンドケア時３月17日（火）9時45分～12時対
ママ4名内爪のお手入れ費 1,100円（ひとり30分、託児付）申３月10日（火）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

カプラ（フランス生まれの木製ブロック）で遊ぼう時 3月 21日（土）14時～16時出入り
自由対 18歳未満（乳幼児は保護者同伴）申当日14時～随時受付 ★家族やお友達と大作にチャ
レンジしよう！ひとりでももちろん大歓迎！

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

ジブリ JAZZ コンサート時 3月 5日（木）11時～12時定 15組申受付中
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

ひなまつり製作／身体測定／２月・３月生まれお誕生会時３月３日（火）10時～
おわりの会時３月24日（火）10時～★詳細はＨＰをご覧ください。園庭や子育て支援室を
開放しています♪事前予約の上、ご来園ください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

身体測定の日時 3月 2日（月）10時～申不要  お砂場・しゃぼん玉あそび時 3月 12日（木）、
13日（金）10時 30分～申 2 月 26 日（木）9時～  お楽しみ広場時 3 月 19 日（木）
10時30分～申 2月 26日（木）9時～  ★詳細はHPをご覧ください

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

地域最大級大型フェスタ こども未来フェスタ時 3月 20日（金）、21日（土）10時～17
時対未就園児～幼児、保護者など内ヒーローショー＆握手会、著名人のシンポジウム実施予定、
70店舗以上の飲食ブースやワークショップ、販売ブース等費来場無料、ブースによって有料

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

親子ふれあいあそび♪時 3月 4日（水）11時～場バンビ幼稚園内
対未就園児と保護者持特にありません
申事前申込みは不要です。詳細はHP・LINEをご覧ください。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

季節の製作時 3月4日（水）・5日（木）10時～  0 歳あつまれー時 3月11日（水）10時～  2・
3月生まれの誕生会時 3月 18日（水）10時～  ママと一緒にヨガあそび時 3月 19日（木）
10時～対 1歳～ 共通事項申 2月 20日（金）9時～  ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛製作時 3月 4日（水）10時30分～ 3・4月誕生会、えほんのよみきかせ時 3月
11日（水）10時 30分～ 親子のパーソナルカラーレッスン《講師：辻　道代氏》時 3月
12日（木）10時30分～対未就園児と保護者申要申込 ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

思い出の手形足形アート時 3月 18日（水）・19日（木）10時～内お子さんの成長を振り返り、
親子で記念に残る作品を製作しましょう。
計測と子育て相談の日時３月23日（月）10時～12時  ★詳細はHPをご覧ください

やってみよう！お子さんへの関わり方
①急がず、ゆっくり、たびたび間をとって、話しかけましょう。
②目の前のことについて、お子さんにわかりやすいことば、簡単な文で話しかけましょう。
③質問の数を減らしましょう。また、答えやすい質問にしましょう。
④毎日、できるだけ、お子さんに注目して関わる時間を持ちましょう。
⑤家族全員が聴く・話す、の順番をまなびましょう。
⑥「話を聴いているよ」「時間は十分にあるよ」というメッセージを伝えましょう。
⑦お子さんをあるがままに見て、肯定的なことばで伝えましょう。

広報とちぎ 2026.325 24


