
　認知症カフェ 

　認知症カフェは、認知症の人、家族、地域住民、医療や介護の専門職、認知症

について関心がある人など、誰もが気軽に集まり、交流を楽しめる場所のこと

です。 
　認知症の人、自分が認知症ではないかと不安に思っている人やそのご家族が、

安心して話をすることができます。 

 

【開催中のカフェ】※祝日等により、日時は変更の可能性がございます。 

 名称 場所 日時 参加費 問合先

 
とちぎ・ 

すけっとカフェ

入舟町 6-8 

栃木市市民交流センター

（きららの杜とちぎ蔵の

街楽習館）

第 1 水曜日 

10：00～13：00
200 円 24-5305

 

えぽっくカフェ
嘉右衛門町２-１１ 

嘉右衛門町交流館

第 4 木曜日 

(奇数月) 

10：00～11：30

無料 20-1855

 
おれんじ喫茶 

ふくじゅ

千塚町 210 

栃木市老人福祉センター

福寿園

第１火曜日 

10：00～12：00

無料 

入館料 

別途

31-3666

 

おれんじ喫茶 

いずみ

泉川町 73-1 

社会福祉法人星風会 

小規模特別養護老人ホー

ムとちぎ泉川

第２水曜日 

14：00～16：00
100 円 20-2111

 
おれんじ喫茶 

うづま

川原田町 1612 

特別養護老人ホーム 

うづま荘

第３水曜日 

13：30～15：30
無料 24-9760

 
おれんじ喫茶 

ゆざわ

川原田町 405-6 

TOVE103　湯澤珈琲

第４金曜日 

10：00～11：30

無料 

飲食代 

別途

28-7708

 
おれんじ喫茶 

コスモ

川原田町 199-7 

コスモ薬局ヘルスラボ

第 2 木曜日 

13：00～14：30
無料 25-2582

 
おれんじ喫茶 

このゆび☆と～まれ

皆川城内町 1974-3 

NPO 法人 

このゆびとまれ

第 4 水曜日 

11：00～13：00

無料 

飲食代 

別途

22-5380

令和８年３月現在



 

 

オレンジカフェ 

おおひら

大平町真弓 1396 

栃木市大平地域福祉 

センター 

(ふるさとふれあい館)

第１・第２金曜日 

または第３木曜日 

13：30～15：30

100 円 45-2770

 オレンジカフェ 

幸寿苑 

たかしまの郷

大平町上高島 777-2 

幸寿苑たかしまの郷 

(地域交流スペース)

第 2 水曜日 

13：30～15：00
100 円 45-2002

 
オレンジカフェ 

ちょこリハ

大平町富田 558-11 

プラッツおおひら１階 

(フリースペース)

第 4 火曜日 

13：30～15：00
100 円 21-8977

 

ほんわかカフェ
藤岡町赤麻 502-1 

藤岡保健福祉センター

木・金曜日 

(不定期) 

13：30～15：00

100 円
62-0911 

62-5861

 

コンサートカフェ 

八州苑

藤岡町太田 1394-1 

介護老人保健施設 

やすらぎの里八州苑

第１・第２土曜日 

(不定期) 

14：00～16：00

無料 62-0888

 

あいあいカフェ
都賀町平川 438 

あいあいプラザ

第 4 月曜日 

13：30～15：00
100 円 29-1104

 
オレンジカフェ 

にしかた

西方町元 347-1 

社会福祉協議会西方支所

（地域交流スペース）

第 4 火曜日 

10：00～11：30
無料 29-1104

 

おのでらカフェ
岩舟町小野寺 1500 

みすぎの郷 

(地域交流スペース)

第 4 金曜日 

(偶数月) 

13：30～15：00

100 円 

～500 円
25-7760

 
静和わがまる 

カフェ

岩舟町静和 2170－1 

静和公民館

第 3 土曜日 

(偶数月) 

10：00～12：00

無料
55－2438 

55－7782

 
オレンジカフェ 

ほなみ

岩舟町静 3601-2 

農村レストランほなみ

第２木曜日 

(奇数月) 
13：30～15：00

300 円 51－3843

 

ルピナスカフェ
国府町 228-1 

国府公民館

第３水曜日 

13：30～15：00
100 円 27-3855


