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१. वातारासे जलाशयमा नकर् ट-झाड़ी जलाउने बारे जानकारी ! 
 

फुिजयोका-मािचको वातारासे जलाशयमा, पोखरीको िकनारमा उम्रने घाँस प�रवारको बोट “नकर् ट” लाई, उ� 

फाँटको वातावरणीय संरक्षण, क�रा िनयन्त्रण, आगलागी रोकथाम को उद्दशे्यले सम्पणूर् वातारासे जलाशय ओ�रपरी 

सबै ठाऊँहरुमा सकेुपिछ जलाउने काम ग�रन्छ । वसन्त ऋतुमा टुसाउने नयाँ घाँसका स-साना मनुाहरूको विृद्धलाई 

प्रोत्सािहत गनुर्का साथै अन्य िविभन्न प्रकारका बोटिबरुवाहरू ह�िकर् न  मद्दत गनर्का लािग ित सकेुका नकर् टहरूलाई 

आगो लगाएर जलाउन ेयो परम्परागत कायर्क्रम हो । 

 

यस वषर्, यो कायर्क्रम माचर् मिहनाको ७ तारीख, शिनबार िबहान ८:३० बजेदिेख आयोजना ह�नेछ । यिद वषार् वा 

अन्य कारणले गदार् यो आयोजना गनर् सिकएन भन,े माचर् ८, माचर् १४ वा माचर् १५ मा सा�रनेछ । 

 

आगो लगाऊँदा, धवुाँले आकाश अँध्यारो भएर, हावाको िदशामा िनभर्र गद�, खरानी टाढाका के्षत्रहरूसम्म उड़ेर जाने 

सम्भावना छ ।  उड़ेको खरानी, बगैंचामा, छानामा र कौसीहरुमा खसेर जम्मा ह�नेछ,  त्यसैले कृपया धोएका लगुा-

कपड़ाहरु घर िभत्र सकुाउने र आफ्नो वाहनहरुलाई छाना भएको ठाउँमा सान� वा छोप्न ेगरेर सहयोग गनुर्ह�न अनरुोध 

ग�रन्छ । 
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२. तोिचगी कर कायार्लयबाट सूचना: "कर �रटनर् घोषणा गन� स्थलको बारेमा जानकारी" ! 
 

सन ्२०२५ सालको कर �रटनर् घोषणा गन� स्थल यिह फेब्रअुरी १६ दिेख माचर् १६ तारीख सम्म खलुा रहनेछ । स्थल 

चाँही, कातायानागी-च्योउमा रहकेो तोिचगी स्योउकोउ काईगी-स्यो दाई हो-रु (तोिचगी चेम्बर अफ कमसर् एण्ड 

इन्डस्ट्री ठूलो हल) हो । 

�रसेप्शन समय, िबहान ८:३० दिेख अपरा� ४:०० बजेसम्म हो । परामशर् िबहान ९:०० बजे सरुु ह�न्छ । 

 

कर दािखला गन� स्थलमा प्रवेश गनर् सेइरी-केन ् (नम्बर भएको िटकट) आवश्यक पदर्छ । रािष्ट्रय कर एजेन्सीको 

आिधका�रक लाइन माफर् त िटकटहरू अिग्रम प्रा� गनर् सिकन्छ । 

 

सम्भव भएमा, कृपया आफ्नो माईनम्बर काडर् प्रयोग गरेर घरबाटै २०२५ को कर �रटनर् फाइल गनर् "ई-ट्याक्स" प्रयोग 

गनुर्होस ्। "ई-ट्याक्स" प्रयोग गनार्ले कर दािखला गन� स्थलमा जान वा कर �रटनर्-सम्बिन्धत कागजातहरू ल्याउन 

वा मेल गनर् आवश्यक पद�न । यो सिुवधा, िबदाका िदनहरु सिहत २४ घण्टा उपलब्ध छ, र यो अत्यन्तै सिुवधाजनक 

छ िकनिक तपाई ंआफ्नै घरबाट उपय�ु समयमा  अनलाइन फाइल गनर् सक्नहु�न्छ । 
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३. संक्रामक ग्यास्ट्रोएन्टेराइिटस नोरोभाइरसबाट सावधान रहने बारे जानकारी ! 
 

नोरोभाइरसको कारणले ह�ने ग्यास्ट्रोएन्टेराइिटस र खाना िवषा�ता िवशेष गरी जाडोमा प्रचिलत ह�न्छ । नोरोभाइरसको 

लािग कुनै खोप वा िवशेष प्रभावकारी औषिध छैन । उपचारले लक्षणहरूलाई अस्थायी रूपमा कम गनर् मात्र सिकन्छ, 

त्यसैले हात धनुे र क�टाणरुिहत गन� जस्ता रोकथामका उपायहरू अपनाउन ुमह�वपणूर् छ । 

 

नोरोभाइरसको मुख्य लक्षण भनेको, प्रायः हात वा खाना माफर् त मखुबाट प्रवेश गरेर संक्रमण भएर, त्यसको १-२ 

िदनमा बान्ता,   पखाला र ज्वरो जस्ता लक्षणहरू दखेा पदर्छ्न ्। लक्षणहरू नदिेखए पिन, एकपटक संक्रिमत भएपिछ, 

तपाईलें आफ्नो िदसामा नोरोभाइरस उत्सजर्न (त्याग्न)ु गनुर्ह�ने ह�नाले, अनजानमा यसलाई अन्य मािनसहरूमा सानर् 

सक्नहु�न्छ । स्वस्थ व्यि�हरू प्रायः हल्का लक्षणहरूसिहत िनको ह�न्छन,् तर बालबािलका र वदृ्धहरूमा गम्भीर 

लक्षणहरू दखेा पनर् सक्छन,् त्यसैले कृपया सावधान रहनहुोस ्। 

 

रोकथामका िवधीहरू िनम्न प्रकार छन:् 

१. साबनु पानीले बारम्बार हात धनुे गरौं । 

२. खाना पकाउन ेभाँडाकँुडा धोइसकेपिछ, ितनीहरूलाई सोिडयम हाइपोक्लोराइट घोल वा घरेल ुक्लो�रन ब्लीचलाई 

पानीमा घोलेर 

    किम्तमा ५ िमनेटको लािग िभजाऔ ं। 

३. ओइस्टर आिद चाँही, राम्ररी पकाएर खाऔ ं। 

४. यिद तपाईलंाई पखाला वा बान्ता जस्ता लक्षणहरू छन ्भने, खानालाई िसधै छुन ेकाम नगरौं । 

५. संक्रमणको स्रोत ह�न सक्ने शौचालयहरू सफा र क�टाणरुिहत गनुर्होस,् र ितनीहरूलाई स्वच्छ राखन्े गरौं । 

 


