
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

手
遊
び
・
脳
ト
レ　
他

講
師

田た
む
ら村

節せ
つ
こ子

氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込　
事
前
申
込
不
要

そ
の
他　
３
月
19
日
発
行
の
栃
木
市

社
会
福
祉
協
議
会
広
報
紙
「
ふ
く

ぴ
ー
だ
よ
り
」
に
も
令
和
８
年
度
上

半
期
各
種
講
座
募
集
の
お
知
ら
せ
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園（
木

曜・祝
日
休
館
日
）　

☎
（22）
０
３
３
３

ス
マ
ホ
体
験
教
室

日
時　
毎
月
第
２
火
曜
日（
全
12
回
）

（
初
回
）
４
月
14
日
（
火
）
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

（
今
泉
町
１
丁
目
）　

定
員

30
人

費
用　
無
料
（
別
途
入
館
料
）

申
込　
３
月
10
日
〜
、
問
合
先
へ
直

接
ま
た
は
電
話

問
泉
寿
園　
☎

（27）
３
８
１
８

ス
ポ
ー
ツ

第
25
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
（
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
障
ス

ポ
）
派
遣
選
手
募
集

日
時

10
月
23
日（
金
）〜
26
日（
月
）

派
遣
期
間

【
陸
上
競
技
、水
泳
】10
月
21
日（
水
）

〜
26
日
（
月
）

【
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
（
Ｓ
Ｔ
Ｔ
）、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
ボ
ッ
チ
ャ
】
10
月
22
日
（
木
）

〜
27
日
（
火
）

場
所　
青
森
県

対
象　
以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
13
歳

以
上
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が

い
者
、
精
神
障
が
い
者

②
栃
木
市
に
現
住
所
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
栃
木
県
に
所
在
す
る
学
校
や

施
設
等
に
通
学
、
入
所
、
通
所
し
て

い
る
方

③
日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
取
り

組
み
、
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
す

る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
社
会

参
加
と
競
技
力
の
向
上
に
意
欲
を
有

す
る
方

④
栃
木
県
選
手
団
の
一
員
と
し
て
集

団
生
活
・
行
動
が
行
え
る
方

⑤
全
国
大
会
派
遣
に
伴
う
関
連
行
事

（
合
同
練
習
会
、
結
団
式
等
）
に
参

加
で
き
る
方

⑥
原
則
と
し
て
、
令
和
８
年
度
第
22

回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

出
場
予
定
者

定
員

35
人
（
予
定
）

※
派
遣
選
手
人
数
は
、
４
月
以
降
に

主
催
者
か
ら
示
さ
れ
ま
す
。

※
派
遣
選
手
は
、
選
手
選
考
会
議
で

決
定
し
ま
す
。

費
用　
１
０
，
０
０
０
円

内
容
　
陸
上
競
技（
身
体・知
的
）、水

泳（
身
体・知
的
）、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク（
身
体・知
的
）、ア
ー
チ
ェ
リ
ー

（
身
体
）、
卓
球
（
身
体
・
知
的
・
精

神
）（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
身
体
）を
含
む
）、ボ
ウ
リ
ン
グ（
知

的
）、
ボ
ッ
チ
ャ
（
身
体
）

申
込　
①
障
が
い
者
福
祉
施
設
を
利

用
し
て
い
る
方
、
特
別
支
援
学
校
等

に
在
学
し
て
い
る
方
、
栃
木
県
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会
お
よ
び
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
栃
木
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
各
所
属
先
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
在
宅
の
方
は
、
栃
木
市
障
が
い
福

祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
４
月
７
日
（
火
）
〜
17

日
（
金
）
※
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
設
定
す
る
期
間
よ
り
早
い

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
栃
木
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

　
☎
０
２
８-

６
２
４
‐
２
７
６
１

FAX
０
２
８-

６
２
４-

２
７
６
１

　
障
が
い
福
祉
課　
☎

（21）
２
２
０
３

　
　
　
　
　
　
　
　
FAX

（21）
２
６
８
２

第
70
回
栃
木
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
５
月
６
日
（
水
・
祝
）
※
雨

天
決
行

場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

競
技
方
法　

ペ
リ
ア
方
式
、18
Ｈ
プ

レ
ー
、ハ
ー
フ
集
計
、パ
ー
テ
ィ
な
し

費
用　
参
加
費
２
，
０
０
０
円
、
プ

レ
ー
費
８
，
９
０
０
円
（
セ
ル
フ
／

食
事
込
）

申
込　
３
月
20
日
（
金
）
〜
４
月
20

日
（
月
）
に
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
へ
電
話

問
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（31）
１
１
３
５

栃
木
市
ゴ
ル
フ
協
会
栃
木
地
区

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（24）
３
３
３
１

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　
毎
週
日
曜
日　
９
時
〜
11
時

場
所　
永
野
川
緑
地
公
園（
岩
出
町
）

対
象　
小
中
学
生

費
用　
１
０
，
０
０
０
円
／
年

申
込　
２
次
元
コ
ー
ド
（
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
）
よ
り
申

込
み

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局　

                      

☎
（25）
０
９
３
０

栃
木
市
太
極
拳
協
会

初
心
者
講
習
会

日
時　
５
月
１
日
〜
29
日
（
毎
週
金

曜
日
全
５
回
）
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
市
総
合
体
育
館
／
川
原
田
町
）
剣

道
場

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用

１
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や

す
い
服
装

申
込　

４
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
（
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
）
よ

り
申
込
み

問
市
太
極
拳
協
会

　
　
　
　
　
☎

（22）
１
２
３
０（
村
上
）

春
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室【
硬
式
】

日
時　
６
月
６
日
〜
27
日
（
毎
週
土

曜
日
全
４
回
）（
７
月
４
日
・
11
日

予
備
日
）
19
時
〜
21
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
中
学
生
以
上
の
初
級
者
・
中

級
者

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用

４
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

申
込　

５
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
初
級
・

中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記
載
し
た
メ
ー

ル
を
栃
木
市
テ
ニ
ス
協
会
教
室
へ

問

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト（
水・

木・金
16
時
〜
20
時
）☎

（51）
１
８
１
７

✉tctakyoshitsu@
gm
ail.

com

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
遊
水
地
の
美
化
促
進
と
自
然
環
境

保
全
の
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し

て
、
周
辺
４
市
２
町
の
各
会
場
に
分

か
れ
、
ヨ
シ
焼
き
後
の
遊
水
地
全
域

で
一
斉
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
「
渡
良

瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
を
実
施

し
ま
す
。
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿

地
で
あ
る
渡
良
瀬
遊
水
地
の
豊
か
な

自
然
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

全
体

日
時　
４
月
11
日
（
土
）
荒
天
中
止

【
集
合・開
会
式
】８
時
30
分
、【
作
業

開
始
】
９
時
、【
作
業
終
了
】
11
時

主
催　
利
根
川
上
流
河
川
利
用
者
協

議
会

対
象　
ど
な
た
で
も

栃
木
市
会
場

受
付
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
城
（
藤
岡
町
藤
岡
）

活
動
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
内
（
藤

岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
周
辺
を
予
定
し

て
い
ま
す
）

持
物　
飲
み
物
、
汚
れ
て
も
良
い
服

装
、
タ
オ
ル
（
ゴ
ミ
袋
と
軍
手
は
こ

ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。
そ
の
他
ト
ン

グ
な
ど
各
自
必
要
だ
と
思
う
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申
込　
申
込
不
要
。
団
体
で
参
加
さ

れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

そ
の
他　
天
候
に
よ
り
内
容
の
一
部

が
急
遽
変
更
と
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
０
９
１
９

✉yusuichi@
city.tochigi.lg.jp

巴
波
川
一
斉
清
掃

　
巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　
４
月
11
日（
土
）７
時
〜
８
時

場
所　
蟹
田
橋（
大
町
）〜
新
橋（
河

合
町
）

主
催　
栃
木
市
河
川
愛
護
会

協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業
関
連
団

体
連
絡
協
議
会

問
栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務
局（
道

路
河
川
維
持
課
内
）
☎

（21）
２
４
０
２

講

座

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
生
き
生
き
塾
（
前
期
）

日
時　

５
月
〜
９
月
の
第
２
木
曜

日
、
10
時
〜
１
時
間
30
分
程
度
。
※

今
年
度
は
前
期
・
後
期
に
分
け
て
実

施
し
ま
す
。
後
期
（
８
月
〜
12
月
）

の
募
集
は
、
後
日
広
報
に
掲
載
し
ま

す
。

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

対
象

市
内
在
住
の
方
で
、
全
５
回
の

講
座
の
う
ち
４
回
以
上
出
席
で
き
る
方

定
員

30
人
（
抽
選
制
）
※
抽
選
の

結
果
は
後
日
、
郵
送
に
て
お
知
ら
せ

費
用　
無
料
（
講
座
に
よ
っ
て
は
材

料
費
等
実
費
の
み
個
人
負
担
）

内
容　
全
５
回
（
健
康
体
操
、
館
外

研
修
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
会
、
笑

い
ヨ
ガ
、
季
節
の
寄
せ
植
え
）
※
予

定
し
て
い
る
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
４
月
６
日（
月
）〜
15
日（
水
）　

（
土
日
を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
）

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課　

　

大
平
隣
保
館　

  

☎
（43）
６
６
１
１

リ
ズ
ム
で
ワ
ク
ワ
ク
脳
ト
レ
健
康

教
室
♪

日
時　
４
月
17
日
・
６
月
19
日
・
８

月
21
日
・
10
月
16
日
・
12
月
18
日
・

令
和
９
年
２
月
19
日
の
金
曜
日　
10

時
〜
11
時

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

（
薗
部
町
２
丁
目
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
っ
て
、

栃木勤労青少年ホーム第１期定期講座
時間　全講座19時～ 21時　場所　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
対象 市内在住・在勤の15歳～ 40歳の方（学生は利用できません）
申込　４月６日（月）18時～、青少年ホームに来館し申込み（先着順）
問 栃木勤労青少年ホーム　☎（22）3113
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日

月 日常会話を初歩から始める
「初級英会話」 10人 無料 5/11～ 6/29（8回）

火

基礎体力アップ！
「バドミントン」 20人 1,500 円 5/12～ 6/30（8回）

筋力 UP ！体力 UP ！免疫
力UP！
「ヘルスフィットネス」

20人 無料 7/7～ 8/25（7回）

水
初歩から始める
「ソフトバレーボール」 20人 無料 5/13～ 7/1（8回）

スタイリッシュ・ヨガ 20人 無料 5/13～ 7/1（8回）

木
世界の音楽とともに踊る
「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20人 無料 5/7～ 7/2（9回）

体の内面から美をつくる
「ピラティス」 20人 無料 7/9～ 8/27（8回）

金 オリエンタル気分で☆
「ベリーダンス」 20人 無料 5/1～ 6/26（9回）

金 江戸伝統工芸「つまみ細工」10人 3000円 7/3 ～ 8/7（6回）

土 心と体のリフレッシュ♪
「現代フラダンス・アウアナ」20人 無料 5/2～ 6/27（9回）

広報とちぎ 2026.421 20


