
多言語情報コーナー              （令和８年 ３月号） 

- 1 - 
 

(१) सबै साइकल चालकहरूलाई सूचना ! 
 

सडक ट्रािफक ऐनको आंिशक संशोधनको कारणले गदार्, सन ्२०२६ साल अिप्रल १ तारीख दिेख साइकल ट्रािफक 

उल्लङ्घनको लािग "ट्रािफक उल्लङ्घन सचूना प्रणाली" लाग ूग�रनेछ । 

"ट्रािफक उल्लङ्घन सचूना प्रणाली" एउटा यस्तो प्रणाली हो जसमा १६ वषर् वा सोभन्दा मािथका व्यि�हरूले 

साइकल चलाउँदा ट्रािफक िनयमहरूको पालना नगरेमा ज�रवाना ितनुर्पन� ह�न्छ । 

 

उदाहरणका लािग, मुख्य गलत गितिवधीहरु िनम्न प्रकार छन ्।  

- रातो िसग्नल ब�ीमा सड़क पारगनुर्  

- स्माटर्फोन हदे� चलाउनु 

- छाता ओढेर चलाउन ुवा इयरफोन लगाएर ठूलो स्वरमा संगीत सनु्न ु

- सड़कको दायाँ पट्टीबाट चलाउन ु 

- 「止まれ」(रोक्न)ु लेखेको ठाऊँ र रेलवे क्रिसङमा नरोिकन ु 

- राती ब�ी नबालेर चलाउन ु 

- २ वटा वा त्यो भन्दा बढ़ी साईकल ना�रएर चलाउनु 

 

ज�रवाना, िनयम उल्लङ्घनको प्रकृितमा िनभर्र गदर्छ, तर ज�रवाना  ३,००० दिेख १२,००० येन सम्म ह�ने अपेक्षा 

ग�रएको छ । 

 

हालैका वषर्हरूमा साइकल दघुर्टनाहरूमा भएको विृद्धको प्रितिक्रयामा, गम्भीर चोटपटक र दघुर्टनाहरू रोक्न यी 

िनयमहरू लाग ूग�रएको छ । साइकललाई कार र मोटरसाइकल जस्तै "वाहन" मािनन्छ । 

कृपया पिहलेभन्दा बढी ट्रािफक िनयमहरूको पालना गरेर, सरुिक्षत रूपमा चलाउने गनुर्होला । 
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(२) मूल्य बृिद्ध प्रितिक्रयामा बाल-पालन सहयोग भ�ामा, थप भ�ा भु�ानी बारे जानकारी ! 
 

बढ्दो मलू्यविृद्धबाट उल्लेखनीय रूपमा प्रभािवत बालबािलका भएका प�रवारहरूलाई २०,००० येनको रािष्ट्रय 

बाल-पालन  सहयोग भ�ा र १०,००० येनको शहर-िविश� बाल-पालन सहयोग थप भ�ा प्रदान ग�रने भएकोछ । 

 

योग्य प्रा�कतार्हरू ती व्यि�हरू ह�न ्जो शहर िभत्र बस्छन ्र िनम्न मापदण्डहरू परूा गछर्न ्: 

१. सेप्टेम्बर २०२५ को लािग बाल भ�ाको लािग योग्य बालबािलकाका अिभभावकहरू 

२. अक्टोबर १, २०२५ र माचर् ३१, २०२६ को बीचमा जन्मेका बालबािलकाका अिभभावकहरू 

३. अक्टोबर १, २०२५ पिछ सम्बन्ध िवच्छेदको कारणले बाल भ�ाको लािग आवेदन िदन आवश्यक व्यि�हरू 

 

जनवरी २०२६ सम्ममा शहरमा बाल भ�ाको लािग आवेदन िदनेहरूका लािग, माचर् ४ मा उनीहरूको बाल भ�ा 

भ�ुानी खातामा पैसा स्थानान्तरण ग�रनेछ । बाँक� सबैले कोसोदाते सोउमु-का (बाल पालनपोषण सामान्य मािमला 

िवभाग) मा आवेदन िदनपुन�छ । 

 

भ�ुानी रकम, जन्मदिेख उच्च माध्यिमक िवद्यालयको तेस्रो वषर् सम्मका प्रित बच्चा ३०,००० येन ह�नेछ, र यो एक 

पटकको लािग मात्र ह�नेछ । 
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(३) कृपया पानी बगाउने नालीमा फोहोर र तेल जस्ता पदाथर्हरु फ्लश नगन� बारे जानकारी ! 

 

घरको भान्छा वा पसलको भान्साबाट िनस्कने फोहोर र तेलले ढलको पाइपहरू बिुजन सक्छ, जसले गदार् ढलको 

ट्याङ्क� र म्यानहोलहरूबाट फोहोर पानी ओभरफ्लो ह�नेगदर्छ । 

 

यो ह�नबाट रोक्नको लािग, कृपया िनम्न उपायहरू अपनाएर, ढल प्रणालीमा फोहोर र तेल बहन रोक्न सावधान 

ह�नहुोला । 

- टवाईलेटमा, टवाईलेट्-पेपर बाहके अन्य िकिसमका फोहोर हालेर फ्लश नगन� । 

- खाना पकाउन ेप्रयोग ग�रएका भाँडाकँुडाहरू र टेबलवेयरहरू तेल पछेुर सफा गरेपिछ मात्र धनुे । 

- खान नसिक बाँक� बचेको झोल पदाथर्लाई त्यि�कै फ्लश नगरेर, फ्लश गनुर् अिघ परुानो कपडाले छानेर मात्र फ़्लश 

गन� वा परुाना कागज आिदले सोसेर जल्ने गोमीमा राख्ने । 

- तानर्को लािग प्रयोग गरेको तेलको लािग, यसलाई बजारमा उपलब्ध ग्योउको-जाइ (कौगुलेन्ट) ले ठोस बनाउने र 

यसलाई जलाउन सिकने फोहोरको रूपमा फाल्ने । वैकिल्पक रूपमा, तेललाई पयार्� रूपमा िचसो पान�, तेलमा कुन ै

पिन ठूला कणहरू छन ्भने त्यसलाई हटाउन,े र त्यसपिछ यसलाई संकलनको लािग खाली पेट बोतलमा राख्नहुोस ्

। 

 

संकलनको लािग पेट बोतलमा राखेर बािहर राख्न ुअिघ ढक्कन कडाग�र बन्द गनर् िनि�त ह�नहुोस ्। संकलन गनर् 

सिकने तेलहरुमा, वनस्पित तेलमा मात्र सीिमत छ । मखु्य संकलन िबन्दहुरू:- िशयाकुस्योको मखु्य भवनको बह�-

तल्ले पािकर् ङ लट छेउमा रहकेो सरुक्षा गाडर्को कोठाको छेउमा, प्रत्येक के्षत्रीय सोउगोउ िशस्यो (सामान्य शाखा 

कायार्लय) को िचइिक़जकु�र सुईिसन-्का मादोगिुच (सामदुाियक िवकास प्रवद्धर्न िडिभजन काउन्टर) मा, ठूला सडक 

छेउका िमिचनो-एिक आिद मा, जहाँ कन्टेनर-प्रकारको सङ्कलन बाकसहरू रािखएका ह�न्छन ्। यसबाहके, शहरमा 

सपुरमाक� ट तो�रसेन कुरानो मािच स्टोर, तो�रसेन ओिहरा स्टोर, तो�रसेन फुिजयोका स्टोर, र ओतानी िनिशकाता 

स्टोरमा संकलन िबन्दहुरू छन ्। 

 

यिद तपाईकंो ढलको पाइपहरू अवरुद्ध भएको र ढलको पानी अब बग्ने सम्भावना नह�न ेअवस्थामा, कृपया तोिचगी-

िश हाईसुई सेचिुब सीतेइ कोउिज कम्पनी (िसटी डे्रनेज सिुवधा िनमार्ण कम्पनी) लाई सम्पकर्  गनुर्होला । 

 


