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Food Allergy Questionnaire@ssemsmemamnm SFAN RE 2

Name of School Grade Class

. School your child
Name M- F graduated from
Parent/Guardian Fill=in Date

1 Does your child have any food allergies?
Please cirlce one that applies.

YES Go to Q2 NO No further Question

2 Has your child ever been diaghosed with food allergy?
Please cirlce one that applies. If yes, when was it?

7 YES (when my child was  years old) Go to Q3 4 NO Goto Q4

3 Did your ciId's doctor order him/her not to take food(s) causing allergy?

7 YES(Name of food(s) 4 NO

4 Please circle the current situation

7 Specific consideration is given to the food(s) below. 1 No specific consideration is given.
(Name of food(s) )

No further question.

5 How is it dealt with at home?
3If you check this question,
please consult a doctor and

7 1do not let my child eat such food(s) at all. C
submit “Seikatu Kanri

4 1 allow my child to eat only processed foods that slightly contain . v
Shidouhyou™.

allergic food(s). . . . We will decide how school
7 1do not let my child eat such food(s) when he/she is not feeling well. Jjunch should be served based

T Other ( ) on the doctor’s diagnosis.

6 Write specifically what symptoms your child has if he/she eats the food(s) causing alllergy.
(Write the latest date that your child had the symptom.)

We may contact you to ask you about this questionnaire.
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Food Allergy Questionnaireuzsessm THAMO RE gl

School your child will

Name of School Grade Class

enter
Name M-F
Parent/Guardian Fill=in Date

1 Does your child have any food allergies?
Please cirlce one that applies.

YES Go to Q2 NO No further Question

2 Has your child ever been diaghosed with food allergy?
Please cirlce one that applies. If yes, when was it?

7 YES (when my child was  years old) Go to Q3 4 NO Goto Q4

3 Did your ciId's doctor order him/her not to take food(s) causing allergy?

7 YES(Name of food(s) 14 NO

4 Please circle the current situation

4 No specific consideration is given.
No further question.

7 Specific consideration is given to the food(s) below.
(Name of food(s) )

5 How is it dealt with at home?

3If you check this question,
please consult a doctor and
submit “Seikatu Kanri
Shidouhyou”.

We will decide how school
lunch should be served based
on the doctor’s diagnosis.

7 1do not let my child eat such food(s) at all.

4 1 allow my child to eat only processed foods that slightly contain
allergic food(s).

) 1 do not let my child eat such food(s) when he/she is not feeling well.

T Other ( )

6 Write specifically what symptoms your child has if he/she eats the food(s) causing alllergy.
(Write the latest date that your child had the symptom.)

We may contact you to ask you about this questionnaire.




ZEER 1 (TERAMH ERK 26 RN D) 55E
(For current student  from 2014 fiscal year)
Date: MM/DD/YYYY)

Dear Parent(s) / Guardian(s),

Principle of O OZElementary School,
Tochigi City (Official seal omitted)

Survey for students with food allergies

The accurate information about students who have food allergies is necessary for us
in order to take measures against food allergies in school lunches in accordance
with the guideline of school life and lunch.

Please fill out the attachment, “The survey for food allergies” and submit it to the

class teacher by DATE (F2H, H HIZH, FEIE).

Contact:

Mr. (Ms.) xx in charge

Tel:

Division of Health and School Lunch
Tochigi City Board of Education
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ZEGR L UNF6HFAE TR 26 FEND)
Sixth grade of elementary school from 2014 fiscal year)
Date: (MM/DD/YYYY)

Dear Parent(s) / Guardian(s),

Principle of O Elementary School
Tochigi City (Official seal omitted)

Survey for students with food allergies

The accurate information about students who have food allergies is necessary for us
in order to take measures against food allergies in school lunches in accordance
with the junior high school's life and lunch guidelines.

Please fill out the attachment, “The survey for food allergies” and submit it to the
class teacher by DATE (2 H, A BIZH, FEE).

Please notify us if your child(ren) develop(s) any symptoms that appear to be food

allergies in the future.

Contact:

Mr. (Ms.) xx in charge

Tel:

Division of Health and School Lunch
Tochigi City Board of Education




Material 2 Z5EE
Date: (MM/DD/YYYY)

Dear Parent(s) / Guardian(s),
Principle of o o Elementary School
Tochigi City

Regarding the submission of School Life Guidance and Management Form for allergic diseases
(Gako seikatsu kanri shido hyo: Arerugi Shikkan)

The accurate information from the School Life Guidance and Management Form for allergic diseases
(Gako seikatsu kanri shido hyo: Arerugi Shikan) is necessary for us to take appropriate measures for
response against food allergies in school lunch.

‘The Guideline as tackling allergy diseases at schools’ was edited in March 2008 by the Division of
School Health and Education, the Bureau of Sports and Youth, the Ministry of Education, Culture, Sports,
Science and Technology. Therefore, Japan Society of School Health made the School Life Guidance
and Management Form for allergic diseases (Gako seikatsu kanri shido hyo: Arerugi Shikan)

We ask students who have food allergies to submit a School Life Guidance and Management Form (Gako
Seikatsu kanri shido hyo) every year, in order to ensure security and safety at school for them, based
on ‘The Guideline as tackling allergy diseases at schools’

We would like to grasp the situation and accommodate student’s request properly about allergy disease.

Please have your family doctor fill out the form and submit it to us as instructed below after you go
over the attached instructions for guardians: a School Life Guidance and Management Form for allergic
diseases, or Gako seikatsu kanri hyo for guardians: Alerugi Shikkan Katsuyo no Shiori-Hogosya yo.
Thank you for your understanding in advance.

1. Deadline: Date
2. Submit to the class teacher of o Elementary School

Contact:
Mr. (Ms.) xx in charge
Tel:

3-97

Material 2
About how we deal with food allergies

Dear Parent(s) / Guardian(s),
Principle of o Elementary School
Tochigi City

School lunch is provided based on the rules of school lunch.  Nutritionally balanced meals are served
to promote health and improve body condition. This is a good opportunity to acquire better eating habit
and foster human relations.

Furthermore, this is an educational activity that can help students to understand food culture, nourish
deeper gratitude, master sociality, control self-management.

Therefore, from an educational point of view, we will do our best to deal with food allergies as much as
possible.

However, it is impossible for us to serve allergy-free food to prevent food allergies without your
understanding. We sincerely ask you for your cooperation with in this matter when planning a meal.

Request smooth implementation

1 Targeted students mean that they receive food allergy treatment by doctors and eat allergy-free
food at home.

Allergy-free food is only for targeted students with food allergies and the school is supposed to get rid of
food that most frequently causes a food allergy. We obtain guardians consent beforehand as well.

2 A School Life Guidance and Management Form for allergic diseases (Gako seikatsu kanri shido
hyo: Arerugi Shikan) is required to be submitted to prepare allergy-free food appropriately in school
lunch every year.

If we find out that student consumed ingredient that might cause allergies despite the doctor's
certificate, we would interview the guardians to verify the situation. If it's proven to be the case, we
would stop providing this special service.

3 We will give you a correspondence table for the menu beforehand.  After checking it, please seal
the form of written acceptance and hand it to the school.  Please feel free to ask us if you have any
questions or concerns about the menu.  We would like to provide allergy-free food or alternative

food as much as possible.

4 We ask you to bring lunch boxes by yourself when we have difficulty in obtaining ingredients and
cooking specially.

5 We make a file for each student for nine years from an elementary school to a junior high school, which
includes a Gako seikatsu kanri shido hyo: Arerugi Shikan and a support plan to response against food
allergies in school lunch.

If the student’s high school inquires the information on this matter, we will keep the file afterwards.
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Encuesta sobre alergia de alimentos

Nombre de la escuela Nombre de la escuela egresada

(M-F)

Nombre del alumno

Fecha actual: Afo Mes Dia

Fecha actual

Nombre del tutor

1 BYARAERHLIASTLLF—DHYFETHM?

Tiene alergia para algun alimento ?

OTHATLIEELY, Encerrar con un un O
ﬁ: B2~ LY BREUETERTTY

i
bt
pititees

i
e

Si hay constestar la pregunta #2 No hay Aqui termina las preguntas

i
iy
D
S
s

2 Eﬁfﬁﬁ‘ﬁ%?l/)l«—'-\i—(*‘%é&b‘:)??wf?%(‘J'T:C&ﬁfb'i)Ui?’?ﬁ"? El medico le ha dicho
OTHATLEEW, =, TNIXLVDETLI=M? que tiene alergia para algun alimento ?

Encerrar con un O. Desde, que fecha padece de alergia ?

T ZWEZIT-IENHD( e tE) B3~ 14 PERIEZITTLVELY  BERA~
Ha recivido dictamen medico (edad ) pasar a la pregunta#3 E- No recivio dictamen pasar a la pregunta#t4

st

S

ke

e

3 Z0F. EREROREIEnEnELEN 2

Se le dijo que tipo alimento era prohibido comsumir ?
7 BRI (BRE ) A RSN TULVEL

Escribir el alimento que se prohibio consumir

il

&

R

b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b

S

choseics

t?

No le dieron especificacion

o
]
5
feicieieieh
&

i
ke

S

4 REORREOTHEATIEEL,
La situacion actlal encerrar con un O
7 BELUTOEBRIZOVLWTEEFLTLS

Actlialmente tiene cuidados al dar a consumir los siguientes alimentos

A4 IRFEIIHFIZEEL TLVELY  Actualmente no tiene
BRI LIETRT T cuidado para comer

Las preguntas se dan por teminadas

1 54 Nombre de los alimentos )

5 CRETREDLSITHLBLTNETM?
Que tipos de cuidado toma en el hogar ?
7 é(ﬁ&éﬂ'flﬁtﬂ,\o No se le da a consumir el alimento
14 MIBREHLTMNZAO>TVNDLDLEFEARNIETSD,
Los alimentos procesados aunque tenga poco del alimento prohibido lo consume
7 KRDBNEEEERNIETLVELY,
Cuando esta emfermo no se consume el alimento

T ZFNDh( ) otros

S Al llegar hasta esta pregunta, presentar
el dictamen meédico, y entregar la hoja
llamada (seikatsu kannri shido hyo).

De a cuerdo al dictamen medico, se le podra
dar un menu especial en la escuela.

6 REBERZEZEERDLIZEH>T, FAGERMNTSS ., EEMICTHRALLZSLY,
(—BEDERIE F-FFHEH T RALZELY)

Que reaccion tiene al consumir un alimento que produce alergia,escribir espacificamente
(Escribir la fecha mas reciente que le dio alergia por alimento)

KABEZDARITONT, BB, EBNTUGELHYET DTEIALIBRELLET,
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Encuesta sobre alergia de alimentos

Nombre de la escuela Grado Secciodn Nombre de la escuela a ingresar

Nombre (F= M)

fecha actual: Afio Mes Dia

Fecha actual

Nombre del tutor

1 BYARRREBROLNBZTLILXF—DBHYETH?
OTHATLEELY, Encerrar con unun O

Tiene alergia para algun alimento ?

LY BRIEULETRTTYT
No hay Aqui termina las preguntas

2 Eﬁfﬁi)‘ﬁ%7b)b¥—ﬁﬁétb‘5§?ﬁ§§(‘H':C&iﬁﬁ)Ui'g'i)"? El medico le ha dicho
OTHATLEEW, £z TNIILVDETLI=A?  que tiene alergia para algun alimento ?

T BWERIT=IENHAB(

FFEr]

A ZWIEZIFT TGN

) B3~

| Ha recivido dictamen medico (edad

HR4a~

No recivio dictamen pasar a la pregunta# 4

) pasar a la pregunta#3
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b
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3 ZOE. REEROREZERSNELLS ?
Se le dijo que tipo alimento era prohibido comsumir ?
7 EREShf-(BmA ) A ERINTULVEL

Escribir el alimento que se prohibio consumir

T
e
e

R R R R R

G
i
i

o
b
b

e
£
R

No le dieron especificacion
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4 WAEDRREOTHATLIESLY,
La situacion actlial encerrar con un O

7 BAELUTOBRIZOLWTEHEEZLTLS

Actualmente tiene cuidados al dar a consumir los siguientes alimentos

4 IRFE(FHFICERE L TLVELY  Actdalmente no tiene
BRIILIETRT TI cuidado para comer

(B S % Nombre de los alimentos ) Las preguntas se dan por teminadas

5 CRETREDESICHBLTOES 2

Que tipos de cuidado toma en el hogar ?
7 ELBRIETULVEL, No se le da a consumir el alimento
4 MIBREHLTMIAS>TLDEDEITERIE TS,
Los alimentos procesados aunque tenga poco del alimento phohibido lo consume
7 KR DENEZEBARSETLVEL,

Cuando esta emfermo no se consume el alimento

Al llegar hasta esta pregunta, presentar el
dictamen medico, y entregar la hoja
llamada (seikatsu kannri shido hyo).

De a cuerdo al dictamen medico, se le podra
dar un menu especial en la escuela.

I ZDih( ) otros

6 REBREBRSLIZKHT, FATEKRNTSE,, BEEMICTERALZSLY,
(—BEDERIAH-FFHEH T BRALZELY)

Que reaccidn tiene al consumir un alimento que produce alergia,escribir espacificamente
(Escribir la fecha mas reciente que le dio alergia por alimento)

KFAEZRDARICOVWT, BB, ERANTGELNHYFETDTEALLBRELLET,




Material de referencia 1 (para los estudiantes: desde el 2014)

010 10

Queridos padres

Escuela primaria OOde la Ciudad de Tochigi

Sello
oficial
omitido

Acerca de la encuesta a nifios con alergias alimenticias.

Para los nifos (estudiantes) que en la actualidad se estdn atendiendo en los
almuerzos escolares sus alergias alimentarias. Complete la hoja adjunta "Encuesta
sobre alergias alimenticias" para poder comprender y atender en base a informacién
precisa la vida y el almuerzo escolar.

Por favor envie al maestro de la clase hasta el O/O/OO (O) .

Contacto

Division de Salud y almerzo escolar
Encargado OO

Telf. -
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Material de referencia 1 (Estuantes de sexto grado de primaria , desde el 2014)

OO0 10 1

Queridos padres

Escuela primaria OQOde la Ciudad de Tochigi

Sello
oficial
omitido

Acerca de la encuesta a nifios con alergias alimenticias.

Complete la hoja adjunta "Encuesta de alergias alimenticias" y enviela al maestro
de la clase hasta el O/O/QO para comprender y atender en base a informaci6n
precisa la vida y el almuerzo escolar en la escuela secundaria.

Si tiene algun sintoma de alergia alimenticia en el futuro, notifique a la escuela por

favor.

Contacto

Encargado OO
Telf. -




Material de referencia 2

QIO 10
Queridos padres
Escuela primaria OQOde la Ciudad de Tochigi

Presentacion de la "Tabla de orientacién para la gestién de la vida escolar”
(Para enfermedades alérgicas)

Para responder de manera precisa y adecuada a las alergias alimenticias en los almuerzos escolares
en nuestra escuela, se requiere informacién precisa en la "Tabla de orientacién para la gestion de la

vida escolar (para enfermedades alérgicas)"

La "Tabla de Orientacién para la Gestién de la Vida Escolar" fue promovida en marzo de 2008, cuando
La Asociacion de Salud Escolar de Japén proporciona las "Pautas para las enfermedades alérgicas
escolares" bajo la supervision del Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia,

Departamento de Deportes y Juventud, Divisién de Educacion de Salud Escolar.

En la ciudad de Tochigi, con el fin de hacer que la vida escolar de los nifios con enfermedades alérgicas
sea mas segura, de acuerdo con las "Pautas para las enfermedades alérgicas escolares", los nifios que
requieren atenciéon deberan presentar todos los afios “La tabla de orientacién de gestion de la vida

escolar (Para enfermedades alérgicas)"

Pidale a su médico de cabecera que escriba la "Tabla de orientacién para la gestion de la vida escolar"
para comprender la informacién detallada de los estudiantes y llevar a cabo el manejo y la consideraci
6n apropiado.

Por lo tanto, consulte la hoja adjunta "Tabla de manejo de la vida escolar (para enfermedades alé
rgicas) ~para padres" después de comprenderlo, solicite a su médico que complete el formulario y env
ielo de la siguiente manera. Gracias

1. Plazo para presentar: O/O/O ()

2 Lugar para presentar: Escuela OO

3-103

Material de referencia 2

Alergias alimenticias
Queridos padres
Escuela primaria OOde la Ciudad de Tochigi

Los almuerzos escolares se llevan a cabo de acuerdo con la Ley de Almuerzos Escolares,
proporcionando una dieta equilibrada, manteniendo y mejorando la salud, mejorando la posicién
corporal, aprendiendo habitos alimenticios saludables y fomentando relaciones humanas favorables.
Adema3s, se implementa como parte de la educacion, el desarrollo de la comprensién de la cultura
alimenticia, la apreciacion, la sociabilidad y las habilidades de autogestién. La escuela proporcionara
alimentos no-alérgicos en la medida de lo posible.

Las comidas no-alérgicas no pueden implementarse sin la cooperacién de la familia. Puede haber

consultas sobre menus, pedimos su colaboracién.

< Solicitudes para su implementacion >

D Las comidas no-alérgicas se implementaran para los nifios que realizan el tratamiento de
alergias alimenticias, preparando comidas en el hogar bajo la guia de un médico, a través de mé
todos tales como retirar el alimento ofensivo, con el consentimiento del tutor.

@ Antes de poder atender las alergias, envie la "Tabla de orientacién para la gestién de la vida
escolar" todos los afios para comprender la situacién. Ademas, si se determina que el nifio esta
tomando alimentos que deben retirarse, después de realizar una entrevista, el alimento alérgico
puede retirase mediante un certificado médico.

@ Se le entregara el ment por adelantado, por favor confirme, selle la carta de consentimiento y
regréselo a la escuela. Si tiene alguna pregunta sobre el menu, contactenos. El almuerzo sera
retirado y/o intercambiado en la medida de lo posible.

@ Sinecesitase de ingredientes que son dificiles de obtener o platos especiales, sera dificil para la
escuela proporcionarlos, por favor lleve una caja de almuerzo.

(® Crearemos un archivo de soporte para cada persona, explicando documentos tales como tablas de
orientaciéon de gestion de la vida escolar y planes de soporte necesarios para las alergias
alimentarias de los nifios, nos haremos cargo durante los 9 afos de escuela primaria y secundaria.

Si la escuela secundaria superior lo solicita, continuaremos haciéndolo.



. . . . BEER RILMIILE X2
Formulario de Pesquisa de Alergia Alimentar (para exame de satide no momento da inscricio)
BUTLLE—HEE  GIrEREDNR)

Nome da Nome da instituigao Jardim de infancia
escola prevista anterior Creche Instituicao
Nome do

aluno sexo:  masculino - feminino

Nome do

responsavel data do preenchimento ano  més dia

1 BYUNRREEEREDHOABZTLILX—DHYETM?

Tem alergia que parece ser causada por algum alimento?

OTHA TLESLY,
Hd HRE2~ Ry HEEUETRTTY
TENHO E&E seguir para a questdo 2 NAO TEM — aqui termina o questionério

2 EfMNSEBMTLILX—THAEVNIEZEMEZTI-CERHYETM?
OTHEA TS, £-. TNIEWLDOETLEMN? um médico de que vocé é alérgico aos alimentos?

MLz
N&o recebi
um diagnéstico

mtE) B3~ 14
Seguir a questao 3

B4~
Seguir a questao 4

7 ZWMEZTI=IENHB(
Recebi um diagnéstico
com (% anos de idade)

[TTLVELY

Na época, vocé foi proibido consumir algum alimento?

3 2Dk, FRBRORERERSAELEN?

7 ERShf-(BRE ) A RSN TLVEL
Foi proibido, escrever os nome dos alimentos N&o foi ecificado

( ) |

Por favor circule a situacdo atual.

4 BEDRRZEZOTHEA T LS,

7 BAELUTORMICOVWTEREEZLTWLS
(B )

alimentos Atualmente, estamos considerando os seguintes alimentos
" | escrever os nomes dos alimentos

( )

4 No momento, ndo estamos preocupados
aqui termina o questionario

BRI ETRTTY

5 CRETIXEDISIZHMLTLNET A ? ¥ Como vocé lida com as refeicdes em sua casa?

7 Z2{BARIETULVELY, Nio deixa comer de forma alguma
4 MIBREHLTMNZAO>TVDLDLETERS
#TLV%, Come apenas alimentos processados
contendo uma quantidade minima
D KFDENEEZIIERIETLVELY,
N&o deixo consumir quando ndo esta bem fisicamente

T ZDfth( )

X Se prosseguiu até esta questdo, sera
necessario fazer uma consulta médica e
levar a tabela chamada ~"Seikatsu Kanri
Shidohyou™.

Com base no diagnoéstico do médico,
decidiremos como lidar com as refei¢oes.

Outros ( )

6 REBRERBANDLIZEST, EAREKRMNTEM, BEMIZTRRALESLY,
(—HFHREDERNH-FHLTRBALEELY)

Por favor, descreva que tipo de sintomas aparecerao, comendo alimentos.
(Descreva também, quando surgiram os sintomas mais recentes)

KFEZEORNARIZOVNT, BB ERDVITBENHYFET D TIALLBRELILET,
Pedimos sua compreens&o, caso tenhamos que entrar em contato com relacdo ao conteudo do formulario desta pesquisa.
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Formulario de Pesquisa de Alergia Alimentar (para 6°série) gpnt i Hot2

EBYMTLILX—AEE  (PERELER)
Nome da
escola série  ___ classe
Nome do
aluno sexo: masculino - feminino
Nome do
responsavel data do preenchimento ano més dia

1 BYRRELEBRLAB7ZLILEX—RHYET M ? Tem alergia que parece ser causada por algum
OTHATLEELY, alimento?

Hhd Hm2~ ELY BRI ETHRT T
TENHO seguir para a questdo 2 NAO TEM — aqui termina o questionario

2 Eﬁb‘bﬁ%?b)b%’—'—f&é&bﬁf‘“&ﬁ’&m('J'T—;&bﬁbldiﬂ'b\ ?

OTHA TS, = TNIELVDETLEM? um médico de que vocé é alérgico aos alimentos?

T EHEZTIENHS( MEEE) RS~ 14 ZERIXZIT TGN BRAA~
Recebi um diagndstico Seguir a questao 3 Nao recebi Seguir a questao 4

com (£  anos de idade) um diagndstico

consumir algum alimento?

Na época, vocé foi proibido

3 ZOE. FRERORERERENELIAD 7

7 EREh-(BR4 ) A HERINTLVGN
Foi proibido, escrever os nome dos alimentos N&o foi especificado
( B

4 BEDRKRZOTHEHA TS,

7 RELLUTORBGICOWLWTEEZLTLS
(Bm% )

alimentos Atualmente, estamos considerando os seguintes alimentos
" | escrever os nomes dos alimentos

( _ )

Por favor circule a S|tuagao atual.

4 No momento, ndo estamos preocupados
aqui termina o questionério
BRIZLLETRTTY

5 CRECIXEDESIHBMUTLET 2 © Como vocé lida com as refeigdes em sua casa?

7 Z{BARIETLVELY, Nio deixa comer de forma alguma
14 MIBREHLTMIA>TNDLDEITERS
+TLY%, Come apenas alimentos processados
contendo uma quantidade minima
) KADENESEERIETLEL,
Nao deixo consumir quando nao esta bem fisicamente
I ZDith( )

X Se prosseguiu até esta questdo, sera
necessario fazer uma consulta médica e
levar a tabela chamada “"Seikatsu Kanri
Shidohyou'.

Com base no diagndstico do médico,
decidiremos como lidar com as refeigoes.

Outros ( )

6 REBREBARDILICTKH>T. EFALERNTE, . BEMICTRALLESL,
(—BRIADIEROH AL EEALLEILY)

Por favor, descreva que tipo de sintomas aparecerdao, comendo alimentos.

(Descreva também, quando surgiram os sintomas mais recentes)

KABEZDARIZDOWNT, B, ERDITEELHYETDTIALLBRELLET,
Pedlmos sua compreensao, caso tenhamos que entrar em contato com relagdo ao contetido do formulario desta pesquisa.




ZEGR 1 (AR SRR 26 FEN D) RV A VEE
Referéncia 1 (para alunos a partir do ano fiscal 26 (2014)

Heisei ano més dia

Sr(s) pais ou responsaveis
Selo

oficial

Diretor da Escola Primaria OO da Cidade de Tochigi

Pesquisa sobre a situagao de criangas com alergia alimentar

A fim de compreender e lidar com informagdes precisas sobre a vida escolar e orientagcdo da merenda
escolar para as criangas (alunos) , que atualmente apresentam alergia aos alimentos, pedimos que preencha a
folha a parte "Pesquisa sobre alergia alimentar "e entregue ao professor da classe até o més dia
( - feira).

CONTATO

Setor de merenda escolar
Responsavel oo

TeL —
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ZEGE L UNFE6FLE PR 26 FEND)
Referéncia 1 (para alunos da 62 série a partir do ano fiscal 26 (2014)

Heisei ano més dia

Sr(s) pais ou responsaveis

Selo

oficial

Diretor da Escola Primaria OO da Cidade de Tochigi

Pesquisa sobre a situagao de criangas com alergia alimentar

A fim de compreender e lidar com informacgdes precisas sobre a vida escolar e orientagdo da merenda escolar
em escolas secundarias (chiigakko), pedimos que preencha a folha

aparte "Pesquisa sobre alergia alimentar" e entregue ao professor da classe até o

més dia ( - feira).

Porém, caso futuramente a crianga apresente algum sintoma que parega ser alergia aos alimentos, entre em
contato com a escola.

CONTATO
Setor de merenda escolar
Responsavel oo

TeL




(AT E R E R (T VLY —HAH) ] OfHIZHOW T RV b ALVEE
Material 2

Heisei ano més dia

Sr(s) pais ou responsaveis

Sobre a entrega da "Tabela de supervisao da vida escolar (para doengas alérgicas)"

Para atender de maneira precisa e adequada as alergias alimentares na merenda escolar em nossa
escola, sdo necessarias informagdes precisas da "Tabela de supervisdo da vida escolar (para doencas alé
rgicas)".

A “Tabela de supervisao da vida escolar” foi publicada em margo de 2008 pela “Associagéo de Saude
Escolar do Japéo”, sob a supervisdo do Ministério da Educagéo, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia e da
Divisdo de Educacdo em Saude Escolar do departamento da Juventude.

Para tornar a vida escolar de criangas com doencas alérgicas mais tranquila e segura, com base no
"Guia para doengas alérgicas nas escolas”, todo ano & pedido a entrega da "tabela de supervisao da vida
escolar (para doengas alérgicas) ", as criangas que precisam de atendimento na cidade de Tochigi.

O seu médico devera preencher a “Tabela de supervisdo da vida escolar” e assim, tendo em maos
informagdes detalhadas dos alunos, realizaremos uma superviséo adequada.

Assim sendo, consulte a folha a parte "Guia de uso da Tabela de superviséo da vida escolar (para doeng
as alérgicas) para os Pais" e ap6s a compreensdo, pega ao seu médico para preencher e pedimos para
enviar da seguinte maneira.

Nota

1. Prazo para envio: Heisei ano més dia ( - feira)

2 Enviar para a escola

CONTATO

Responsavel O O

TeL —
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BT VIV — DXz oW T

Material 2

Sobre como lidamos com a alergia alimentar

Sr(s) pais ou responsaveis
Diretor da Escola Priméria da cidade de Tochigi

O fornecimeto da merenda escolar é realizada de acordo com a Lei de merenda escolar, e
proporciona uma dieta de nutricdo equilibrada, mantém e melhora da saude, permite adquirir os habitos
alimentares desejados para a vida diaria e promove relagdes humanas favoraveis. Além disso, € realizada
como parte da educagéo, para a compreensao da cultura alimentar, senso de gratidao, sociabilidade e
desenvolvimento de habilidades de autogestdo. Na escola, do ponto de vista educacional, lidamos da melhor
maneira possivel com a alergia alimentar em alunos.

A implementagéo de alimentos alérgicos, ndo pode ser realizada sem a cooperacao da familia.

Temos algumas consultas sobre 0 menu, por isso, pedimos a colaboragéo.

& Pedidos para realizar a implementagéo >

@  Asrefeigbes alérgicas serdo implementadas para criangas que realizam refeicées em casa, sob a
orientagdo de um médico para o tratamento de alergias alimentares, removendo os alimentos
causais, etc., com base no consentimento dos pais ou responsaveis.

@  Antes de realizar uma refeigdo alérgica, envie a " Tabela de supervisdo da vida escolar " todos os
anos para entender a situagéo. Além disso, se for determinado que a crianga esta ingerindo
alimentos que devem ser removidos, pode ser feita uma entrevista e a dieta alérgica pode ser
cancelada por um atestado médico.

@  Verificar o menu que entregaremos com antecedéncia, confirmar, carimbando o formuléario de
consentimento e devolvendo a escola. Caso tenha alguma duvida sobre 0 menu, entre em contato
conosco. A refeigdo sera alterada ou removida na medida do possivel.

@  Se for preciso ingredientes ou pratos especiais, dificeis de se obter, por favor, traga sua propria
marmita, pois sera dificil de lidar na escola.

(®  Criaremos um arquivo de suporte para cada crianga, como documentos e planos de apoio, a tabela
de instrugdes de gerenciamento da vida escolar necessarios para lidar com a alergia alimentar das
criangas e assumiremos por nove anos do ensino fundamental. Se solicitado pelo ensino médio, ser
& assumido a partir de entdo.
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