
 
『栃木市地域子育て支援センターふじおか』は、地域の子育て支援拠点として、おうちの方がお子さんとゆった

りと過ごせる遊び場です。支援センター保育士がいますので、安心してご利用いただけます。 

子育ての相談も受付中！電話でのご相談も対応しています。 

楽しい子育てができるよう、みなさまを応援しています。どうぞ、お気軽にご利用ください。 

 

 《活動の内容》 

◇子育て支援センターでは様々なイベントを企画しています。（イベント中は入室できませんのでご注意を！） 

絵本タイム……………毎週月曜日、水曜日 11：00～11：20（予約なし） 

            うた、手遊び、絵本の読み聞かせを楽しむ時間です。 

身体測定の日…………第 1 月曜日 10：00～12：00 までの間（予約なし） 

            身長、体重をはかり、かわいいカードにしてお渡しいたします。 

手型スタンプの日……4月、6月、８月、10 月、12 月、2 月の月末の水曜日（予約なし） 

            10：00～12：00 までの間。スタンプ台を使用し、手型または足型をカードに 

押して、記念にお持ち帰りできます。 

   しゃぼん玉の日………５月、１０月、１１月、３月の戸外遊びが心地よい時期に実施予定。 

             小さいお子さんでもしゃぼん玉が作れる遊具で楽しめます。 

             合わせて砂場遊びなども計画中です。（予約なし） 

わくわくタイム………季節の制作やテーマに沿った親子の活動を実施しています。（要予約） 

子育て講座……………講師の方をお呼びし、毎月子育てを応援する楽しい講座を行っています。（要予約） 

   ※広報とちぎや栃木市ホームページにて、毎月詳細をお知らせしていますので、ご覧ください。 

◇◇◇◇◇子育て相談実施中◇◇◇◇◇ 

子育てに関する疑問や不安・悩みなど相談をお受けしています。（個別相談も対応） 

《利用のお約束》 

・発熱や咳、感染症の疑いがある方は入室をご遠慮ください。 

・センター内へ入室する際に受付簿に記入をお願いします。感染症防止として入り口にて手指の消毒をしてく

ださい。また、利用制限がかかることがありますのでご協力をお願いします。 

・授乳（母乳・ミルク）は、授乳室をご利用ください。 

・支援センター内では水分補給ができます。 

・食事をしたい場合は、職員にお申し出ください。  

ロビーの食事スペースをお使いいただけます。赤ちゃん用ラックもお使いいただけます。 

・けがのないように、お子さんの様子を見守りましょう。廊下で、遊ぶ場合もお願いします。 

また、トイレ等でお子さんから離れるときは、安全上必ず職員に声を掛けてください。 

・赤ちゃん用にベビーベッドがあります。使用の際は敷物、掛ける物などご持参ください。 

・使用後のオムツ・ゴミの持ち帰りにご協力をお願いします。 

 

 

  

  

栃木市地域子育て支援センターふじおか  ℡0282-62-5011 
      

栃木市藤岡町赤麻 502-1 (藤岡保健福祉センター内 渡良瀬の里となり) 

開館日：月曜日～金曜日 時間：9:00～16:00 

休館日：土・日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

令和 8 年度 

栃木市地域子育て支援センターふじおか利用案内 
 

遊びに来てね‼ 

 


