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1. සකුරා මල් උත්සව සහ සකුරා මල් නැරබිය හැකි ප්‍රසිද්ධ සථ්ාන පිළිබඳව  

 
ලග ලග සකුරා මල් පිෙපන සමය පැමිණ ඇත! නගරෙය් සකුරා මල් උත්සව සහ ප්‍රසිද්ධ සකුරා 
මල් නැරඹුම් ස්ථාන පිළිබඳ හැදින්වීමක් පහත සිදුකරනු ලැෙබ්. 
 
පළමුව, සකුරා ගස් 4,000 ක පමණ සකුරා මල් පිෙපන "ඕහිරා කන්ෙද් ඇති සකුරා මල් 
උත්සවය" ඇත. එය මාර්තු මස 20 සිට අෙ�ල් මස 12 දක්වා පැවැත්ෙව්. ජපානෙය් ෙහාඳම 
සකුරා මල් නැරඹුම් ස්ථාන 100 න් එකක් ෙලස ඕහිරා කන්ද නම් කරනු ලබන අතර, එහිදී 
ප්‍රසිද්ධ ෙද්ශීය ආහාර වර්ග තුනක් වන දන්ෙගා (සහල් වලින් සාදන ආහාරයකි), යකිෙතාරි (�ල් 
කළ කුකුල් මස් කූරු) සහ තමාෙගායකි (ෙරෝල් කළ ඔම්ලට්)යන රසවත් ආහාර රසවිදිය හැක. 
සකුරා මල් පිෙපන තත්වය අනුව රථවාහන සීමා �යාත්මක කරනු ලැෙබ්.දර්ශනීය මාර්ගෙය් 
එක් දිශාවකට පමණක් ගමන් කල හැකි අතර, ෙමම කාලය තුළ වාහන නැවැත්වීම සඳහා වාහන 
නැවැත්වීෙම් ගාස්තුවක් අය කරනු ලැෙබ්. 
 
මල් පිෙපන තත්ත්වය අනුව දිනයන් ෙවනස් විය හැකි නමුත් "ඔහිරා සකුරා මල් උත්සවය" 
මාර්තු මස 27වැනිදා සිට අෙ�ල් මස 12 දක්වා පැවැත්ෙව්. ස්ථානය ෙලස ඕහිරා �ඩා උද්‍යානය 
ඉදිරිපිට සකුරා වීදිය සහ ඕහිරා �ඩා උද්‍යානය තුළ ඇති සකුරා වනාන්තරය ෙව්. උත්සව කාලය 
තුළ, සකුරා මල් සවස 6 සිට රා� 9 දක්වා විදුලි ආෙලෝකය මගින් ආෙලෝකමත් කරනු ලැෙබ්. 
 
මාර්තු මස 30 වැනිදා සිට අෙ�ල් මස 5 වැනිදා දක්වා "ෆුජිෙයෝකා සකුරා මල් උත්සවය" 
ෆුජිෙයෝකා වතරෙස් �ඩා උද්‍යානෙය්දී පැවැත්ෙව්. ෙමම කාලය තුළ, සකුරා  මල් ගස් සවස 6 
සිට රා� 9 දක්වා ආෙලෝකමත් ෙව්. 
 
මියා නගරෙය් හි මියා පාලම අවට ප්‍රෙද්ශෙය්  නගාෙනෝ ගඟ ෙදපස ගස් 500 ක පමණ දර්ශනීය 
සකුරා මල් ඇති අතර ෙමය "මියා සකුරා මල්" ෙලස ප්‍රසිද්දියට පත්ව ඇත . 
 
මාර්තු මස 28 සහ 29 යන දිනවල "ඉබුකි ෙනා සෙතා සකුරා උත්සවය" පැවැත්ෙවන අතර, එහි 
ෙව්දිකාවක් මත විවිධ අංග සහ ෙවළඳ භාණ්ඩ අෙලවිය ද  ඇතුළත් ෙව්. 
 
නිෂිකාතා නගරෙය් හි ඔෙමායිගාවා ගං ඉවුෙර් ඇති සකුරා ගස් 200 ක් පමණ ෙප්ළිෙය් ඇති 
දර්ශනීය සකුරා මල්  "කනසකි සකුරා මල්" ෙලස ප්‍රසිද්ධියට පත්ව ඇත." නිෂිකාතා කනසකි 
සකුරා මල් උත්සවය" අෙ�ල් 4 සිට අෙ�ල් 12 දක්වා පැවැත්ෙව්. උත්සවය අතරතුර, සකුරා මල් 
ගස් සවස 6 සිට රා� 8 දක්වා ආෙලෝකමත් ෙකෙරන අතර, අෙ�ල් 5 වන දින ෙවළද කුටි සහ 
විවිධ විෙනෝද අංග පවත්වනු ලැෙබ්. 
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අවසාන වශෙයන්, "ඉවාෆූන් සකුරා මල් උත්සවය" මාර්තු 29 වන දින ෙප.ව. 10:00 සිට ප.ව. 
3:00 දක්වා ඉවාෆූෙන් ෙපාදු �ඩා උද්‍යානෙය්දී පැවැත්ෙව්. ෙව්දිකා මත සිදුකරන විවිධ විෙනෝද 
අංග සහ ආහාර කුටි පැවැත්ෙවනු ඇත. 
 
කරුණාකර ෙතාචිගි නගරෙය් ප්‍රසිද්ධ සකුරා මල් පිෙපන ස්ථාන ෙවත ෙගාස් සකුරා මල් අසිරිය 
දැක බලා ගන්න! 
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2. ජාතික විශ්‍රාම වැටුප් රක්ෂණ වාරික පිලිබදව දැනුවත් කිරීම  
 
 වයස අවුරුදු 20 සිට 59 දක්වා ජපානෙය් පදිංචිකරුවන් ජාතික විශ්‍රාම වැටුප් ක්‍රමයට ඇතුළත් 
කර ඇත. ජපන් සහ විෙද්ශීය ජාතිකයන් යන සියලු අය සදහා ෙදනාටම ෙමම නීතිය සමාන ෙව්. 
රක්ෂණ වාරික මාසිකව ෙගවනු ලැෙබ්.ඔබෙග් 60 වන උපන්දිනයට මාසයකට ෙපර දක්වා 
වාරික ෙගවීම් සිදු කල යුතුය. 
 
ඔබ යම් සමාගමක ෙස්වය කරන්ෙන් නම් "ෙස්වක විශ්‍රාම වැටුප් රක්ෂණයට" ඇතුළත් කරන 
අතර රක්ෂණ වාරික ස්වයං�යව ඔවුන්ෙග් වැටුෙපන් අඩු කරනු ලැෙබ්. ඔබ සමාගමක ෙස්වය 
ෙනාකරන අයකු නම්  "ජාතික විශ්‍රාම වැටුපට" ඇතුළත් විය යුතු අතර ඔවුන් ජාතික විශ්‍රාම වැටුප් 
වාරිකය තමන් විසින් ෙගවිය යුතුය. 
 
ජාතික විශ්‍රාම වැටුප් රක්ෂණ වාරික මුදල සෑම වසරකම ෙවනස් ෙව්.2026 වසර සදහා (ෙරයිවා 
8 ) මාසික වාරිකය ෙලස ෙයන් 17,920 ෙව්. අදාල ෙගවීම් ප�කාව අෙ�ල් මස මුලදී ජපන් 
විශ්‍රාම වැටුප් ෙස්වෙයන් තැපැල් මාර්ගෙයන් ඔබට ලැෙබනු ඇත. කරුණාකර සැම මසකම 
වාරිකය ඊළඟ මාසය අවසන් වන විට ෙගවිය යුතුය. 
 
ඔබ ඔෙබ් රක්ෂණ වාරිකය ෙනාෙගවන්ෙන් නම්, ඔබට විශ්‍රාම වැටුපක් ෙනාලැෙබනු ඇත.තවද 
ඔබ අවුරුදු 10 ක් ෙහෝ ඊට වැඩි කාලයක් විශ්‍රාම වැටුප් ෙගවා ඇත්නම් වයස අවුරුදු 65 සිට විශ්‍රාම 
වැටුපක් ලබා ගත හැකිය. විෙද්ශිකයන් ජපානෙයන් පිටව යන විට, ඔවුන්ට "එකවර මුදල් ආපසු 
ගැනීෙම් ෙගවීමක්" ෙලස ඔබ විසින් ෙගවා ඇති විශ්‍රාම වැටුප් දායක මුදෙලන් යම් ෙකාටසක් 
ආපසු එකවර ෙගවනු ලැෙබ්. 
 
අඩු ආදායම් ලබන සිසුන් හට  "ශිෂ්‍ය ෙගවීම් නිදහස් කිරීම" යන ක්‍රමය යටෙත් ෙගවීම් 
තාවකාලිකව කල් දැමීමට ඉඩ සලසනු ලැෙබ්.ඒ සදහා කරුණාකර නගර ශාලාෙව් ෙහෝ ශාඛා 
කාර්යාලයක රක්ෂණ සහ විශ්‍රාම වැටුප් අංශෙයන් විමසන්න. 
 
ඊට අමතරව, ඔබට මුදල් ෙගවීමට අපහසු නම්, ඔබෙග් ෙගවීම් නිදහස් කිරීෙම් ක්‍රමයක් ඇති 
බැවින් කරුණාකර ඔෙබ්ෙග් ප්‍රෙද්ශෙය් නගර ශාලාෙවන් විමසන්න. 
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3. නගර ශාලා ෙසව්ා කවුන්ටරවල ෙව්ලාවන් දීර්ඝ කිරීම පිලිබදව  
 
ෙතෝචිගි නගර ශාලාව පුරවැසියන්ට ෙස්වාවන් වඩාත් පහසු කිරීම සඳහා නිතර භාවිතා කරන 
ෙස්වා කවුන්ටරවල �යාකාරී ෙව්ලාවන් දීර්ඝ කරනු ලබන අතර  කරුණාකර ෙමම ෙස්වාවන් 
භාවිතා කිරීමට වගබලා ගන්න. 
 
නගර ශාලා ප්‍රධාන ෙගාඩනැගිල්ල පුරවැසි ජීවිත අංශෙය් සහ රක්ෂණ සහ විශ්‍රාම වැටුප් අංශෙය් 
කවුන්ටරවල ෙව්ලාවන් සෑම බදාදා දිනකම සවස 5:15 සිට සවස 7:00 දක්වා දීර්ඝ කර ඇත. 
 
ඕහිරා, ෆුජිෙයෝකා, සුගා, නිෂිකාතා සහ ඉවාෆූෙන් යන සාමාන්‍ය ශාඛා කාර්යාල සෑම මසකම 
ෙදවන බදාදා දින ඔවුන්ෙග් කවුන්ටර ෙව්ලාවන් දීර්ඝ කර ඇත. 
 
තවද, මයි නම්බර් කාඩ්පතක් ඇති අයට පහසුව සඳහා ෙකාන්බිනි ෙවළඳසැල්වල ස්ථාපනය කර 
ඇති බහුකාර්ය පිටපත් යන්ත්‍රවලින් සහතික ලබා ගත හැකිය. භාවිත කල හැකි ෙව්ලාවන් ෙප.ව. 
6:30 සිට ප.ව. 11:00 දක්වා ෙව්. 

 

 


