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१. साकुरा (पैयूँ) माचुरी र साकुरा फूलेको हेन� प्रिसद्ध स्थलहरूको बारेमा जानकारी ! 
 

यो बषर्को साकुरा फूल्ने मौसम अन्ततः आइपगेुको छ । यहाँ तोिचगी शहर िभत्र आयोजना ह�ने साकुरा माचरुी र 

प्रिसद्ध चेरी ब्लसम हने� स्थलहरूको प�रचय गराईन्छ । 

 

सवर्प्रथम, लगभग ४,००० रुख़हरुका साकुरा फुल्ने “ओ-िहरासान ्साकुरा माचरुी” हो र यो माचर् मिहनाको २० 

तारीख दिेख अिप्रल मिहनाको १२ तारीख सम्म आयोजना ह�नेछ । ओ-िहरासान ्“जापानमा साकुरा फुलेको हने� 

१०० वटा प्रिसद्ध स्थलहरु” मध्ये एकको रूपमा छनौट ग�रएकोछ । उ� माचरुीमा दाङगो (मोची राईसको ड़ल्लो), 

यािकतोरी (िसन्कामा उनेर पोलेको कुखरुाको मास)ु, र तामागो यािक (अण्डाका अम्लेट) जस्ता ३ प्रिसद्ध 

खानेकुराहरुको आनन्द िलन सिकनेछ । साकुरा फूल्ने िस्थित अनसुार उ� के्षत्रमा यातायातका िनयमहरु पिन लाग ू

ग�रनेछन ्। रमणीय सड़कहरु चाँही एकतफ़� यातायातको लािग ह�नेछन ्भने उ� अविधमा पािक� ग गन�हो भने पािक� ग 

शलु्क लाग्नेछ ।  

 

ओिहरा साकुरा माचरुी चाँही माचर् मिहनाको २७ तारीख दिेख अिप्रल मिहनाको १२ तारीख सम्म आयोजना ह�नेछ, 

यद्यिप यो फूलहरूको फूलेको िस्थितमा िनभर्र गद� प�रवतर्न ह�न सक्छ । स्थान ओिहरा स्पोट्र्स पाकर् को अगािड साकुरा 

िस्ट्रट र ओिहरा स्पोट्र्स पाकर्  िभत्र साकुरा नो मोरी (चेरी ब्लसम फरेस्ट) हो । ओमाचरुीको समयमा साँझ ६ बजेदिेख 

राित ९ बजेसम्म लाईट-अप ग�र चेरी ब्लसमलाई उज्यालो पा�रनेछ । 

 

माचर् मिहनाको ३० दिेख अिप्रल मिहनाको ५ तारीख सम्म, फुिजओका साकुरा महोत्सव फुिजओका वातारासे 

स्पोट्र्स पाकर् मा आयोजना ह�नेछ । यस अविधमा, साँझ ६ बजेदिेख राित ९ बजेसम्म चेरीका रूखहरू लाईट-अप गरेर 

उज्यालो पा�रनेछ । 

 

माचर् मिहनाको २८ दिेख अिप्रल मिहनाको ५ तारीख सम्म, "चगुानो सातो हानासाइ-साई २०२६" चगुा टाउनको 

चगुानो सातोमा आयोजना ह�नेछ । महोत्सवमा १८० वषर् परुानो "चगुानो सातो-जाकुरा" साकुराको रूखबाट शुरू भै, 

िविभन्न समयमा फुल्ने अन्य साकुराका रूखहरू पिन एक पिछ अक� गद� फूल्नेछन,् जसले गदार् आगन्तकुहरूले 

लामो समयसम्म फूलहरूको आनन्द िलन सक्नेछन ् । महोत्सवको अविधमा शिनबार र आइतबार िविभन्न 

कायर्क्रमहरूको योजना बनाइएको छ । चगुानो सातो साकुरा फुिलरहकेो बेला साँझदिेख लाईट-अप गरेर राित ९ 

बजेसम्म उज्यालो रहनेछ । 
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िमयामाचीको िमयानोहाशी (िमयानोपलु) वरपरको के्षत्र नागानो नदीको िकनारमा रहकेा लगभग ५०० साकुराका 

रूखहरूका पंि�  "िमयानो साकुरा" नामले प्रिसद्ध छ । 

माचर् मिहनाको २८ र २९ तारीखमा, "इबकु� नो सातो साकुरा माचरुी" आयोजना ग�रनेछ, जसमा स्टेज कायर्क्रमहरू 

र सामानहरू िबक्र� ग�रने योजना ग�रएकोछ । 

 

िनिशकाता-माचीको ओमोइगावा नदीको तटबन्धमा रहकेा लगभग २०० साकुराका रूखका पंि�हरू 

"कानासाक�को साकुरा" को रूपमा पिन प्रिसद्ध छन ्। "िनिशकाता कानासाक�को साकुरा माचरुी" अिप्रल मिहनाको 

४ दिेख १२ तारीख सम्म आयोजना ह�नेछ । यस अविधमा, चेरीका रूखहरू साँझ ६ बजेदिेख ८ बजेसम्म लाईट-

अप ग�र उज्यालो पा�रनेछन,् र अिप्रल मिहनाको ५ तारीखमा स्टलहरू रािखने र िविभन्न कायर्क्रमहरू आयोजना 

ग�रने कायर्क्रम रहकेोछ  ।  

 

अन्तमा, माचर् मिहनाको २९ तारीख िबहान १० बजेदिेख िदउँसो ३ बजेसम्म, इवाफुन ेजनरल स्पोट्र्स पाकर्  िभत्र 

"इवाफुन ेसाकुरा माचरुी" आयोजना ह�नेछ । त्यहा ँस्टेज कायर्क्रमहरू र खानाका स्टलहरू ह�नेछन ्।  

 

कृपया तोिचगी शहरका प्रिसद्ध चेरी ब्लासम हने� स्थलहरूको भ्रमण गनुर्होस ्र फूलहरूको आनन्द िलनहुोस ्। 

 

  



多言語情報コーナー              （令和８年 ４月号） 

- 3 - 
 

२. रािष्ट्रय पेन्सन बीमा िप्रिमयम सम्बन्धी सूचना ! 

जापानमा बसोबास गन� २० बषर् भन्दा मािथ ६० बषर् भन्दा मिुनका व्यि�हरू सबैले रािष्ट्रय पेन्सन प्रणालीमा सामेल 

ह�न ुआवश्यक छ । यो िनयम जापानी नाग�रक र िवदेशी दवैुमा लाग ूह�न्छ । बीमा िप्रिमयम मािसक रूपमा भ�ुानी 

ग�रन्छ । कम्पनीमा काम गन�हरूको चाँही "कमर्चारी पेन्सन बीमा" मा भनार् भएका ह�न्छन,् र िप्रिमयमहरू स्वचािलत 

रूपमा उनीहरूको तलबबाट कटौती ग�रन्छ । कम्पनीमा काम नगन�हरू "रािष्ट्रय पेन्सन" भनेर, उनीहरूको िप्रिमयम 

आफैं ले ितनुर्पछर् । 

 

रािष्ट्रय पेन्सन िप्रिमयम रकम हरेक वषर् प�रवतर्न ह�न्छ । आिथर्क वषर् २०२६ को लािग, प्रित मिहना १७,९२० येन 

तोिकएकोछ । भ�ुानी पच� माफर् त भ�ुानी गन�हरूले अिप्रलको सरुुमा जापान पेन्सन सेवाबाट भ�ुानी पच� प्रा� 

गन�छन ्। प्रत्येक मिहनाको बीमा िप्रिमयम चाँही, अक� मिहनाको मसान्त िभत्र ितनुर्होला । 

 

यिद तपाईलें आफ्नो िप्रिमयम ितनुर्भएन भने, तपाईलें पेन्सन प्रा� गनुर्ह�ने छैन । १० वषर् वा सोभन्दा बढी भ�ुानी 

गरेपिछ, तपाईलें ६५ वषर्को उमेरदिेख पेन्सन प्रा� गनर् सक्नहु�न्छ । जब िवदशेीहरूले जापान छोड्छन,् जापानमा 

ितरेको पेन्सनको एक भाग "एकम�ु िनकासी भ�ुानी" को रूपमा िफतार् ग�रन्छ । 

 

कम आय भएका िवद्याथ�हरूले "िवद्याथ� भ�ुानी छुट" भिनने प्रणालीको फाइदा िलन सक्छन,् जसले भ�ुानीको 

अस्थायी स्थिगत गनर् अनमुित िदन्छ । कृपया िशयाकुस्योको मखु्य कायार्लय वा प्रत्येक सोउगोउ िशस्यो (शाखा 

कायार्लय) हरू मध्ये एकमा बीमा र पेन्सन िवभागसँग परामशर् गनुर्होला । 

 

यसबाहके, यिद तपाईलंाई भु�ानी गनर् किठनाइ भइरहकेो छ भने, त्यहाँ छुट प्रणाली उपलब्ध छ, त्यसैले कृपया 

िशयाकुस्योमा गएर  परामशर् गनुर्होला । 
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३. िशयाकुस्योका िवस्ता�रत समय सम्म खोिलने काउन्टरहरू बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी िशयाकुस्योमा, नग़रबासीहरू सबैको लािग सेवाहरू अझ सिुवधाजनक बनाउन बारम्बार प्रयोग ह�ने 

काउन्टरहरूको सञ्चालन समय िवस्तार गद�छ । कृपया यी सेवाहरूको फाइदा िलनहुोला । 

 

िशयाकुस्योको मखु्य भवनमा, प्रत्येक बधुबार साँझ ५:१५ बजेदिेख ७:०० बजेसम्म,  िसिमन ्सेइकाच-ुका (नाग�रक 

जीवन िवभाग) र होकेन ्नेिन्कन-्का (बीमा तथा पेन्सन िवभाग) को काउन्टरहरू खलुा रहनेछन ्। 

 

ओिहरा, फुिजओका, चगुा, िनिशकाता र इवाफुनकेा सोउगोउ िशस्यो (शाखा कायार्लय) हरूमा, प्रत्येक मिहनाको 

दोस्रो बधुबार, काकु िचइक�जकुुरी सइुिसन-्का ( प्रत्येक के्षत्रीय िवकास प्रवद्धर्न िवभाग) का काउन्टरहरूका समय 

िवस्ता�रत ग�रएकाछ्न ्। 

 

यसबाहके, माई-नम्बर काडर् भएकाहरूले कनिभिनयंस स्टोरहरू र अन्य स्थानहरूमा जडान ग�रएका बह�-कायार्त्मक 

कपीयरहरू प्रयोग गरेर प्रमाणपत्रहरू प्रा� गनर् सक्छन ्। यी मेिसनहरू िबहान ६:३० बजेदिेख राित ११:०० बजेसम्म 

उपलब्ध छन ्। 


