
✿ 日程・内容（持ち物）

日　　程 内　　容 持ち物

1 ６月２日（火）
○加齢性難聴についての講話と体操

講師：認定言語聴覚士

・筆記用具
・飲み物

2 　６月９日（火）
○関節の痛みについての講話と体操

講師：作業療法士

・筆記用具
・動きやすい服装
・飲み物
・タオル

3 ６月１６日（火）
○あったかとちぎ体操について

講師：作業療法士

・筆記用具
・動きやすい服装
・飲み物
・タオル

✿ 時　間：午後１時3０分～3時００分（受付：１時１５分～）

✿ 対象者：大平地域在住の６５歳以上（運動制限のない方）で全日程参加できる方

✿ 会   場：ふるさとふれあい館　研修室

✿ 定   員：２０名（先着順）

✿ 申込み：電話にてお申込みください 期間：５月８日（金）～５月２６日（火）まで

★健康に関するおこまりごとの

　　体力や筋力の衰え　加齢性難聴　関節の痛み

　　　 　について講座を行いますのでぜひご参加ください！お待ちしています！

c2014栃木市とち介

【申込み】平日：午前８時３０分～午後5時１５分

大平地域包括支援センター ☎４３－９２２６

無料

回覧


