
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

ま
す
。

持
物　
濡
れ
て
も
良
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
帽
子
、
飲
み
物

申
込　

５
月
25
日（
月
）

〜
６
月
19
日（
金
）17
時

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
１
３
０
１

キ
ハ
ダ
を
使
い
草
木
染
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
草
木
染
は
、
植
物
の
葉
や
根
、
幹

な
ど
を
染
料
と
す
る
た
め
、
自
然
の

色
で
深
み
が
あ
り
、
や
す
ら
ぎ
の
あ

る
色
に
な
り
ま
す
。
ま
た
環
境
に
や

さ
し
い
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

今
回
は
キ
ハ
ダ
を
使
い
、
媒
染
を
変

え
て
ス
ト
ー
ル
を
緑
色
に
染
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
24
日
（
水
）
13
時
30
分

〜
15
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭

町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員

15
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
ス
ト
ー
ル

代
と
し
て　
当
日
集
金
）

持
物
　
ゴ
ム
手
袋

申
込　
６
月
８
日（
月
）〜
12
日（
金
）

に
問
合
先
ま
で
電
話

問
栃
木
市
人
権・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）　
☎

（24）
２
４
４
４

戸
長
屋
敷
の
七
夕
飾
り

　
７
月
７
日
の
七
夕

の
節
句
に
ち
な
ん

で
、
戸
長
屋
敷
の
母

屋
に
つ
る
し
飾
り
や

笹
竹
を
飾
っ
て
装
い

ま
す
。
短
冊
に
願
い

を
書
い
て
笹
飾
り
に
吊
る
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

日
時
　
６
月
20
日
（
土
）
〜
７
月
12

日
（
日
）
９
時
〜
17
時
（
入
館
受
付

16
時
30
分
ま
で
）

場
所　
お
お
ひ
ら
郷
土
資
料
館
「
戸

長
屋
敷
」（
大
平
町
西
山
田
）

費
用　
一
般
１
０
０
円

　
　
　
小
中
学
生
50
円

問
お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（43）
８
６
８
６

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
２
期
自
主
講
座

講
座
と
日
程

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
７
月
12
日（
日
）〜
18
日（
土
）

（
14
日
（
火
）
除
く
）
に
問
合
先
へ

直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

健
康
体
操
教
室
（
R
８
上
期
）

　
６
月
よ
り
毎
月
第
２
金
・
第
４
金

曜
日
に
健
康
体
操
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
椅
子
や
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使
っ
た

体
操
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
初
回
６
月
12
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
14
時
30
分
（
以
降
も
同
時
間

帯
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
）

６
月
〜
９
月
（
全
８
回
）

場
所　

泉
寿
園
（
今
泉
町
１
丁
目
）

大
広
間

定
員

20
人　
※
要
予
約

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
回
受
講

時
に
納
入
）

※
施
設
利
用
料
別
途

講
師

仲な
か
つ津

亜あ

ゆ

み
由
美
氏

持
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
ス

ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

申
込　
６
月
１
日
（
月
）
〜
、
電
話

ま
た
は
窓
口
に
て

問
泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

ス
ポ
ー
ツ

第
40
回
栃
木
市
大
平
地
区
ゴ
ル
フ

大
会

日
時　
７
月
20
日
（
月
・
祝
）
７
時

56
分
ス
タ
ー
ト

場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
お
一

人
様
か
ら
申
し
込
み
頂
け
ま
す
）

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
／
東
西

北
各
コ
ー
ス
10
組
）

費
用　
参
加
費
２
，
０
０
０
円
、
プ

レ
ー
費
８
，
９
０
０
円
（
セ
ル
フ
１

Ｒ
プ
レ
ー
・
食
事
込
）

競
技
方
法　
ハ
ー
フ
集
計
ぺ
リ
ア
方

式
（
ダ
ブ
ル
パ
ー
カ
ッ
ト
・
上
限
36

打
）

申
込　
６
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

の
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
に
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

（
原
則
お
返
し
し
ま
せ
ん
）
を
添
え

て
大
平
公
民
館
ま
で
。

問
大
平
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
大
平
公
民
館
）
☎

（44）
０
７
６
６

栃
木
市
家
庭
教
育
講
演
会

栃
木
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
学

　
お
子
さ
ん
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
ガ
ミ
ガ
ミ
叱
っ
た
り
し
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
回

の
講
演
会
で
は
、
保
護
者
が
頑
張
り

過
ぎ
ず
に
、
子
ど
も
が
自
分
で
考
え

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
意
図
的

「
ほ
っ
た
ら
か
し
教
育
」
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

を
絞
っ
て
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容

と
な
っ
て
お
り
、
保
護
者
の
負
担
感

を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
、
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
６
日
（
土
）　

14
時
開
場　
14
時
30
分
開
演

場
所　

ホ
リ
電
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

（
岩
舟
文
化
会
館
／
岩
舟
町
静
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
２
０
０
人
程
度

費
用　
入
場
無
料

内
容　
演
題:

令
和
の
時
代
に
合
っ

た
新
し
い
家
庭
教
育
５
つ
の
ポ
イ
ン

ト
教
え
ま
す
！

〜
意
図
的「
ほ
っ
た
ら
か
し
教
育
」〜

講
師:

家
庭
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト　
株
式
会
社
マ
マ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Japan

代
表　
岩い

わ
た田
か
お
り
氏

申
込　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
・
電
話

問
生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
８
９

テ
ラ
オ「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」マ
ル
シ
ェ

Ｖ
Ｏ
Ｌ.

５

「
寺
尾
で

ピ
ク
ニ
ッ

ク
！
」
を

テ
ー
マ
に

ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
し
な

が
ら
楽
し

め
る
マ
ル

シ
ェ
を
開

催
し
ま

す
。
大
好
評
に
つ
き
、
５
回
目
の
開

催
で
す
。
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
や
折
り

畳
み
の
イ
ス
を
持
参
し

て
、
ぜ
ひ
マ
ル
シ
ェ
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。　

日
時　
６
月
６
日（
土
）11
時
〜
15
時

場
所　
寺
尾
ふ
れ
あ
い
水
辺
の
広
場

（
鍋
山
町
）

出
店
い
ち
ひ
こ
帆
布
／
ぬ
い
農

園
／sottodeli

／
ア
ク
テ
ィ
ブ

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
寺
尾
／
こ
こ
ろ
テ
ラ

ス
☆
／
パ
ナ
プ
ラ
ス
／
山
々
と
星
々

／spicacafe

＋bake

／
蘭
と

月
／
福
ぞ
う
商
店
／
く
じ
ら
や
／

カ
リ
ーH

A
N
S

／
和
牛
焼
肉　

雅

／
給
食
キ
ッ
チ
ン
カ
ーkotori

／

チ
ー
ム
星
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
順
不

同
）

問
寺
尾
公
民
館　

  

☎
（31）
０
０
０
２

ク
リ
ー
ン
メ
ガ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ツ
ア
ー

　

人
気
急

上
昇
中
の

ウ
ォ
ー
タ
ー

ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
「
Ｓ
Ｕ

Ｐ
（
ス
タ
ン

ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー

ド
）」に
乗
っ

て
谷
中
湖
の

ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
渡
良
瀬
遊
水
地
や

環
境
問
題
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
？

日
時　
６
月
13
日
（
土
）
小
雨
決
行

午
前
の
部　
９
時
30
分
〜
12
時

午
後
の
部
13
時
30
分
〜
16
時

予
備
日:

６
月
20
日
（
土
）

集
合
場
所
　
渡
良
瀬
遊
水
地　
谷
中

湖
子
供
広
場
先
湖
畔

対
象　
高
校
生
以
上
の
方
と
小
学
生

以
下
の
方
の
２
人
１
組

定
員　
８
組
（
先
着
順
／
各
回
４
組

ず
つ
）

費
用　
２
人
１
組
２
，０
０
０
円（
保

険
料
と
し
て
）

内
容　
渡
良
瀬
遊
水
地
や
環
境
問
題

に
つ
い
て
学
習
し
た
後
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に

乗
っ
て
谷
中
湖
の
清
掃
活
動
を
行

い
、
環
境
負
荷
の
低
減
を
目
指
し
ま

す
。

持
物　
濡
れ
て
も
良
い
服
装・履
物
、

着
替
え
、
合
羽
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

飲
み
物

申
込　
５
月
25
日
（
月
）

８
時
30
分
〜
６
月
10
日

（
水
）
17
時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
１
３
０
１

カ
ヌ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
渡
良
瀬
遊

水
地
環
境
学
習
教
室

　
渡
良
瀬
遊
水
地
で
楽
し
い
環
境
学

習
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
６
月
27
日
（
土
）
９
時
30
分

〜
12
時

集
合
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地　
谷
中

湖
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

（
藤
岡
町
内
野
）

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

32
人

費
用　
無
料

内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
の
機
能
や
、

夏
の
湿
地
に
生
育
す
る
植
物
を
学

び
、
谷
中
湖
で
カ
ヌ
ー
体
験
を
行
い

曜日 講座名 期間（10 回） 時間 定員

月

初めての書道

8／ 24 ～ 11 ／ 9

10：00 ～ 11：30 20 人

健康体操 17：00 ～ 18：30 50 人

筋力アップ講座 19：00 ～ 20：30 50 人

水
エアロ☆ダンス

8／ 26 ～ 11 ／ 11
19：00 ～ 20：30 50 人

ストレッチ &ヨガ 17：00 ～ 18：30 30 人

木
リズム体操 9／ 3～ 11 ／ 5 10：00 ～ 11：30 50 人

初めてのピラティス 9／ 3～ 11 ／ 5 14：00 ～ 15：30 30 人

金 イキイキ☆フィットネス 9／ 4～ 11 ／ 6 10：00 ～ 11：30 50 人

広報とちぎ 2026.621 20


