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児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

月の Pick U今月の Pick Up!

時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込

■令和８年度学童保育夏休み利用申込受付
対象 保護者の就労等により、家庭での保護指導を受けられない児童（現在学童保育を利用されている方は申込不要）
申込　栃木中央小、栃木第三小、栃木第四小、栃木第五小、南小、皆川城東小、吹上小、千塚小並びに大平、藤岡、
都賀、岩舟地域内各小学校通学区域内学童保育は、６月１日（月）～ 12日（金）に本庁子育て総務課、各総合支
所地域づくり推進課へ。申込用紙は本庁、各総合支所、市ホームページから入手可。大宮南小、大宮北小、国府南小、
国府北小は、６月 22日（月）～ 30日（火）までにＮＰＯ法人スマイルクラブ☎ 080-9571-3639 へ。寺尾小は
6月 1日（月）～ 12日（金）までに、寺尾学童保育の会☎ 070-4097-3708 へ。西方小は、５月８日（金）～６
月 12日（金）までに社会福祉法人栃木市社会福祉協議会西方支所☎（92）8080へ。
※西方小は申込多数の場合、低学年の方を優先します。
※真名子小は既に定員に達しているため、申込を受け付けていません。
その他　定員には限りがあり、利用できない場合があります。受入れ状況は市ホームページ
をご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　問 子育て総務課　☎（21）2223

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
つ がつ が

都賀町原宿2263-1（都賀よつば保育園内）
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

　地域子育て支援センターつがは、畳スペースが多く落ちついた雰
囲気の中、季節にあった楽しい製作や講座もたくさん行なっていま
す。また、予約なしで参加出来る絵本タイムは、絵本の読み聞かせ
のほか歌やふれあい遊びなどで親子のコミュニケーション作りの場に
もなっています。その後の園庭遊びでも活発に体を動かし可愛い笑
顔が見られています。ぜひお気軽に遊びきてください。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

いっしょにあそぼ！時うさぎ6月22日（月）、くま6月23日（火）、ぞう6月30日（火）対うさぎ
0歳～ 11か月、くま1歳～ 1歳 11か月、ぞう2歳～定各20人申 5月 25日（月）～★６月のに
こにこ、わくわくたいむは父の日のプレゼント作りです。その他イベント内容はHP、Instagramにて

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ Photo 時 6 月 1日（月） 9時 30分～  ぺたぺたひろば時 6 月 9日（火） 9時
30分～  親子ビクス時 6 月 15日（月） 10時～  身近なものを使って遊ぼう時 6 月 24日
（水） 10時～  ★予約等、詳しくはHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

己書（おのれしょ）体験時 6月 7日（日）14時～定 20人費 100円申 5月 31日（日）まで  
ペーパーテクスチャーアート時 6月 20日（土）①14時～②15時～定各10人  スポーツに
挑戦 ! 時 6月 28日（日）①14時～②14時30分～定各12人☆共通事項対小学生以上

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時・土日祝日休

なかよしタイム時6月10日（水）10時～対2歳1か月～3歳児内七夕製作申5月18日（月）
9時～  子育て講座「歯みがきのおはなし」時 6月 19日（金）10時～11時 30分対 0歳～
1歳6か月のお子さん申 5月 28日（木）9時～電話のみ

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

わくわく給食時 6月 1日（月）　親子で楽しむリトミック時 6月 10日（水）　あべ先生の子
育て相談時 6月 15日（月）　英語で遊ぼう！レッツ ABC 時 6月 17日（水）　モグモグ離乳
食時 6月 18日（木）　絵の具で遊ぼう！時 6月 26日（金）

さくら３J ホール
☎（22）7100
9時～18時・日曜祝日休

３Ｊ春の遠足時 6月 13日（土）8時45分～15時対小学生定 15人（先着順）
費 500円持弁当・水筒・レジャーシート ･動きやすい服装申 5月 29日（金）まで
に、２次元コードまたは電話にて

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

親子エアロビ 1.2.3 ！時 6月25日（木）  みんなでおめでとう！ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ
時 6月 18日（木）  ポッケ広場 日程・詳細はHPをご覧になり、お電話ください
☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

体操教室時 5月 28日（木）、6月 25日（木）11時 20分～ 12時対 1歳半以上　先生とあそ
ぼう！時 6月 11日（木）①10時 30分～ ② 11時～対①ハイハイができる②あんよができる　
あしがたあーと時 6月 18日（木）・30 日（火）10時～11時 30分対未就学児の保護者

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ベビーマッサージ時 6月 19日（金）10時 30分～ 11時 30分場栃木保健福祉センター
2階母子指導室対未就園児の親子内親子でふれあいベビーマッサージ定 15組申初参加の方優
先、６月３日（水）までに来館して申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時 7月 2日（木）または9日（木）申 6月 3日（水）～  ころころ広場時①7
月7日（火）②21日（火）申 6月 9日（火）～  バランスボールダンス時 7月 14日（火）申 6
月 3日（水）～  ツインズサロン時 7月 15日（水）対双子ちゃんと保護者申 6月 9日（火）～

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

タッチケア（ベビーマッサージ）時 6月 17日（水）10時 30分～費 100円（※初回参加
者200円）申 6月 10日（水）～　アロマヨガ時 6月 19日（金）10時 30分～対ママ
8人費 500円（託児付）申 6月 12日（金）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

ワークショップ（オリジナルコースター）時 6月 13日（土）13時30分～15時 30分
対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）定 20人（先着順）申当日9時～  七夕の短冊書き時 6
月 26日（金）～7月7日（火）対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）※無くなり次第終了

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

おリボンでヘアゴム作り
時 6月 11日（木）10時～12時定 4組申 5月 28日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

父の日製作時６月９日（火）10時～　じゃがいも掘り時６月16日（火）10時～場ふじファー
ム現地集合持汚れてもよい服装で参加ください☆雨天時は活動内容を変更します　七夕製作時
６月23日（火）10時～

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

うちわづくり時 6月 8日（月）10時 30分～　0 歳のリトミック時 6月 18日（木）10
時 30分～　はーとらんど保育園との交流会時 6月 25日（木）10時～　七夕製作時 6月
29日（月）10時30分～　☆共通事項申 5月 28日（木）9時～

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

ここでしか経験できない有名スイーツ店とのコラボクッキング、ワークショップや
親子お出かけイベントなど、イベントが盛りだくさん！詳細・受付は公式LINEにて！

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

かえるさん制作♪時６月17日（水）11時～　七夕制作♪時 6月 24日（水）11時～
☆共通事項場バンビ幼稚園内対未就園児と保護者持不要申事前申込不要
★詳細はHP・LINEをご覧ください。制作を親子で楽しみましょう。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

1 歳からのリトミック時 6月 4日（木）10時～　親子エアロビクス時 6月 11日（木）10時～場
都賀総合支所2F　季節の製作時 6月 17日（水）または18日（木）10時～　0 歳あつまれー時 6
月 24日（水）10時～おはなし会時 6月 25日（木）10時～☆共通事項申 5月 22日（金）9時～

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～16時・土日祝日休

季節の壁掛け製作時 6月 3日（水）10時30分～　しゃぼん玉遊び時 6月 10日（水）10
時30分～　健口のお話（早乙女歯科医院）時 6月 19日（金）10時30分～☆共通事項対
未就園児と保護者申要申込　★その他の行事もありますので、HPをご覧ください

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

ママのメイクレッスン時 6月 19日（金）10時～　ベビトレＹＯＧＡ時 6月 24日（水）
10時～　リズムと心の癒し時 6月 30日（火）10時～
★他にも楽しい活動をたくさん行っています。詳細はＨＰをご覧ください♪

生涯学習課 ☎（21）2488　
しもつかれづくり

　栃木県を代表する郷土料理「しもつかれ」は、鮭の頭や炒った大豆、大根、にんじんを酒粕で煮
込んで作ります。国府南小学校の児童たちは、5年前から、ふるさと学習の一環として、この伝統

的な料理を地域の皆さんや保護者の協力のもとで作る体験を行っています。児童たちは初
はつうま
午

の時期に向けて、大豆、大根、にんじんを栽培し、当日は鬼おろしを使って大根とにんじん
をすりおろしました。煮込んでいる間には、大学生ボランティアから「しもつかれ」に関す
るお話を聞いたり、クイズに挑戦したりして学びを深め、さらには、三味線の生演奏に合わ
せて全員で『しもつかれ音頭』を踊り、楽しいひとときを過ごしました。できあがったしも
つかれは、みんなで美味しく味わい、地域の味を感じる貴重な体験となりました。

「とちぎ未来アシストネット事業」
の詳細は、市HPをご確認ください。

問 こども家庭センター　☎（25）5149

　虐待だけでなく、大人から子どもに対する避けたいかかわりすべてを「マルトリートメント（マルトリ）」とい
います。マルトリにより、子どもの脳は簡単に傷つき、将来の心身の健康や行動に影響することがあります。適切
なかかわりにより傷ついた脳が回復する可能性があります。出典：「防ごう！まるとり　マルトリートメント」

マルトリートメントって？マルトリートメントって？

叩く
大人の都合で子どもを
一人で留守番させる 嫌がる子どもと

風呂に入る

他の子と
比べる

子どもを
支配する

言葉の暴力

罰として長時間
正座をさせる

前前
ぜんとうぜんやぜんとうぜんや

頭前野頭前野が縮むが縮む 脳脳
のうりょうのうりょう

梁梁が縮むが縮む視視
し か く やし か く や

覚野覚野が縮むが縮む聴聴
ちょうかくやちょうかくや

覚野覚野が変形するが変形する

スマホなどで長時間子どもに
動画視聴・ゲームを許す

子どもに
夫婦喧嘩を
見聞きさせる

子どもに食事や
教育を与えない

親が全裸で部屋を
ウロウロする

身体的マルトリ
（体罰）

ネグレクト 性的マルトリ心理的マルトリ
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