
講 師：栃木市健康増進課 職員
会 場：皆川公民館 大研修室
定 員：20名（先着順）
お申込：5月21日～7月6日
    窓口またはお電話にて受付
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第１回皆川公民館成人学級

第２回皆川公民館成人学級（皆川地区自治会連合会共催）

要介護・要支援認定について
              ・要介護・要支援認定について
              ・介護保険サ－ビスの紹介
              ・地域包括支援センタ－の役割等

6月26日(金)10:00～11:00
講 師：栃木市高齢介護課 職員
              栃木市地域包括ケア推進課 職員
会 場：皆川公民館 大研修室
定 員：20名（先着順）
お申込：5月21日～6月22日
    窓口またはお電話にて受付
問合先：皆川公民館
    □0282-22-1812

熱中症を予防しよう！
～熱中症を予防するために～

7月9日(木)19:00～20:00

問合先：皆川公民館
TEL：0282-22-1812


