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とち介 今月の表紙

栃木市の人口

　4月 11日、栃木市立美術館・文学館ひろばにて、とち介マ
ルシェ 2026 を開催しました。とち介が栃木市に現れてから
12年目となる今年、会場には多くの方が集まり、みんなで誕
生日をお祝いしました。栃木市ふるさと大使の上原チョーさん
の司会のもと、大宮北小吹奏楽部による演奏や、佐野市から応
援に駆けつけた『さのまる』がステージを盛り上げました。
　多彩なキッチンカーも軒を連ね、春のひとときを家族連れな
ど多くの参加者が楽しみました。

　※住民基本台帳より　3 月末現在   （ ）内は前月比

1日1組貸し切りの家族葬に特化した式場です。

24時間365日受付
※式を行っている場合、ご見学いた
だけないこともございます。電話で
事前の確認をお勧めしております。

1日日1組組組組組組組組組組貸貸貸貸貸し切りの家族葬に特化した式場です。
家族葬専用式場

家族葬ホールつなぐ
栃木大平店

栃木市大平町新984-7

家族葬ホールつなぐ

栃木大平店

人口 151,170 人 (‐327)
男 75,901 人 (‐150)
女 75,269 人 (‐177)

世帯数 68,690 世帯 ( + 78)

03 市政トピックス

04

06

特集

１．みんなで備える防災～多様な視点が命を守る～
２．「とちぎ夢ファーレ」助成事業決定

08

今月の注目情報
　とちぎあじさいまつり／令和８年度 まちづくり懇談会ふ
れあいトーク／クビアカツヤカミキリバスター募集 ほか

11
きらりとちぎ人

藤岡八木節愛好会  会長  酒井 雄司 さん

14
Information

14 お知らせ／ 18 募集／ 19 催し／ 21 講座・スポーツ

22 関東どまんなかサミット情報

23 みんなの伝言板

24 子育て広場

26
健康情報

プレコンセプションケアをご存じですか？ ほか

28 文化芸術・プロスポーツ

30 まちかどニュース

32 わが家の天
エンゼル

使

とち介マルシェ 2026

　4月 24日、２期８年にわたり栃木市の舵取りを担って
きた大川秀子前市長が、任期満了を迎え退任されました。
　大川前市長は退任式で、「災害やコロナなど多くの困難
に見舞われたが、市民や職員の皆様に支えられ、全力で取
り組むことができた。今後は一市民として栃木市のために
貢献していきたい」と感謝の言葉を述べられました。
　市民の暮らしを守るために尽力された８年間に、心から
敬意を表すとともに、これまでの歩みに感謝申し上げます。

大川前市長が退任されました

市民から花束を贈られ、笑顔を見せる大川秀子前市長

　4月 27日、琴寄昌男新市長が市役所に初登庁されました。市役所玄関前には、多くの市民や職員が詰めかけ、
温かい拍手で新市長を出迎えました。
　花束を贈呈された琴寄市長は、集まった方々を前に、緊張感の中にも、時折晴れやかな表情を見せて挨拶を行い
ました。
　就任式では、「市民の皆様の声を大切にしながら、誰もが誇れる『暮らしやすさ日本一』の栃木市を築き上げたい」
と力強く抱負を語り、新市政への第一歩を踏み出しました。

（次号では琴寄市長の就任のごあいさつを掲載します）

琴寄新市長が初登庁されました

職員に迎えられ、一人ひとりに応えるように笑顔を見せる琴寄新市長

　４月８日、皆川中学校、吹上中学校、寺尾中学校を統合
した栃木北中学校（吹上町）で開校式が行われました。平
山校長先生から『３校の良さを統合して、新たな伝統を創
造しましょう』との言葉があり、開校式・始業式に続き、
行われた入学式では、新１年生を加えた全生徒が揃うなか、
栃木北中学校の校歌の作詞作曲を手掛けたシンガーソング
ライターの半﨑美子さんが来校し、校歌の弾き語りが披露
されました。

栃木北中学校開校式が行われました

皆川中・吹上中・寺尾中の同窓会より、新たな校旗が贈呈されました
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高齢者高齢者外国人外国人 男性男性

みんなで備える防災
～多様な視点が命を守る～

特集１　男女共同参画特集　６月２３～２９日は男女共同参画週間です

　栃木市では、性別にかかわらず、誰もが生き生きと暮らし、豊かで活力ある男女共同参画社会を目指し、取り組
んでいます。これまでの災害の課題から、防災に男女共同参画の視点の重要性が明らかになってきました。いつ起
こるか分からない災害に備えるためにも、過去の災害の様子から、人々がどのような困難に直面してきたのか知っ
ておきましょう。

災害時の避難所で実際にあった困りごと

着替える場所が少なく、布団
をかぶって着替えていた

生理用品など女性に必
要な物資が不足した

夜に、屋外の仮設トイレ
へ行くのが怖いので、水
分を取るのを我慢した

生理用品を、男性担当者
から手渡しされた

赤ちゃんに授乳するための
場所がなく、困った

　過去の災害の避難所の様子から、災害は、すべての人に平等に降りかかるが、年齢、性別、障がいの有無、家庭
状況などによって、受ける影響が異なることが分かりました。

　性別・年齢・立場の違いに関わらず、さまざまな立場の人が運営や意志決定に関わることで、視点が広がり、
誰もが安心して過ごせる避難所に近づきます！

課題➀　避難所での「防犯」～安心を守るために～
　避難所は、明かりが消えた夜間や人気のない場所での犯罪や性暴力が
増える恐れがあります。（男性が被害にあうことも）
　危険を感じたときには、周囲に知らせる、防犯ブザーを使う、一人に
ならないなどの行動が、自分の身を守ることにつながります。

課題➁　見落としがちな「生活用品」～家庭での備え～
　災害の備えは、水や食糧だけではありません！避難生活では、
日常生活に必要な用品が不足しやすくなります。特に、生理用品、
おむつやおしり拭き（使い慣れたサイズ）、デリケートゾーンの
衛生用品は自分で備えておくことが重要です。
　「いつもの買い置きを少し多めに」するローリングストックで、
無理なく備えましょう。

課題➂　運営の偏りをなくす～リーダー層に多様性を～
　過去の災害では、避難所の防災リーダーに女性が少なかったため、
ケア役割（子育て、介護・介助、栄養・衛生等）の視点が不足し、
要望が反映されにくいことが課題となってきました。それを解消す
るためにも、日頃から家庭や地域・職場での男女共同参画や多様性
を進め、支え合う地域づくりが必要です。

男女共同参画の視点から分かる災害時の課題

とちぎ市男女共生大学  おやこ防災講座を開催します
　親子でいっしょに身近な防災について考えてみませんか？
　ご家庭ですぐに取り入れられる防災術が分かります！
日　時　６月28日（日）10時～11時 30分　
場　所　きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流センター）1階大交流室
講　師　栃木県防災士会　防災士　大

おおもり
森敦

あつ こ
子 氏

定　員　親子20組（小学1年生以上のお子さんと保護者、１家族２～３人）
参加費　無料
申　込　6月1日（月）～19日（金）に、2次元コードから申込（先着順）

栃木県男女共同参画推進員募集
　豊かで活力ある男女共同参画社会の実現に向けて、地域、家庭、職場等において男女共同参画の普
及啓発活動を行う方を、本人の申込に基づき栃木県知事が委嘱します。
　詳しくは、栃木県のホームページをご覧ください。

こどもこども 女性女性障がいの障がいの
ある方ある方ある方
それぞれのニーズに配慮することが大切です

多様な視点・男女共同参画の視点とは？

問 人権・男女共同参画課☎（21）2162

引用・参考：「男女共同参画の視点に立った避難所づくりについて」内閣府男女共同参画局
「平成24年版男女共同参画白書」内閣府男女共同参画局

出典：「男女共同参画の視点で取り組む　地域で共に支え合う防災」
栃木県・（公財）とちぎ男女共同参画財団
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令和８年度とちぎ夢ファーレ助成事業
Aコース（スタートアップ補助）
新規事業もしくは新規事業を起こすための準備または新規のコミュニティ活動への支援

団体名 活動タイトル
1 こども習い事フェスタ実行委員会 こども習い事フェスタ
2 とちぎ市ウォーキング推進委員会 ウォーキング講座　イベント

3 チーム　Re:Start グラウンドから始まる再出発　ー野球を通じた、ひきこもり状態にある若者・成人
の社会参加支援ー

4 ＮＰＯ法人　そらいろのたね 子どもが暮らす隣にプレーパークを
5 おとのえほん おとのえほん
6 ゆりの会 栃木特別支援学校の地域パートナー

7 栃木市芸術文化条例プロジェクト
2026 芸術文化団体の連携を目指したロゴマーク作成事業

Bコース（ステップアップ補助）
既存団体の新規事業または既存事業の充実もしくは拡大への支援

団体名 活動タイトル

8 特定非営利活動法人
栃木市文化のまちづくり協議会 栃木市文化のまちづくり

9 藤岡街を盛り上げたい 有機農業×焼き芋×卓球で創る　藤岡発　健康交流づくり事業

10 学生団体Rainbow 防災・フードロス啓発活動の継続と定着
～アルファ米を活用した体験型防災の推進～

11 皆川歴史研究会 皆川氏に関する歴史を市民と共有するための事業

12 栃木市スポーツ協会第１支部
ペタンク大会実行委員会 第５回ペタンク大会

Cコース（ジャンプアップ補助）
市内の広域的な地域の活性化につながる複数回実施する事業または複合的に行う事業への支援

団体名 活動タイトル

13 TOCHIGI WORLD FESTIVAL 
実行委員会

TOCHIGI WORLD FESTIVAL Vol.2 ～ Love&Peace at Tochigi city ～＜今、ここに生き
ている一人ひとりが、毎日をより豊かに暮らしていけるよう願いをこめて＞

14 いちごキャッチボール実行委員会 ＃いちごキャッチボールCLUB
15 栃木水切り協会 第２回全日本水切り大会 in とちぎ＆親子水切り体験会
16 増茂米店 『とちぎ野音　Vol.3 ＠サンランド栃木』春の野外フェス

17 小江戸とちぎきものの日実行委員会 小江戸とちぎをきもので楽しむ

Dコース（まちづくりパワーアップ補助）
市全体の活性化につながる事業または市全体の相互交流および連携を図る事業への支援

団体名 活動タイトル
18 とちぎ歌麿シアタープロジェクト 歌麿ミュージカル「流転、深川の雪その２“受け継ぐもの ”」
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６月 12 日（金）
　 ～ 28 日（日）
太平山県立自然公園

あじさい坂

とちぎ
あじさいまつり

　太平山神社へ続く石段の両側に、約2,500株のあじさいが
色鮮やかに咲き誇ります。雨露に濡れたあじさいは一層彩りを
増し、私達の心を和ませてくれます。

駐車場のご案内
　あじさいまつりの期間中は、あじさい坂駐車場・あじさい坂
周辺駐車場は有料（500円）となります。なお、あじさい坂周
辺は渋滞が予想されますので、大曲駐車場（無料）をご利用い
ただき、交通渋滞緩和のご協力をお願いします。
問 観光振興課　☎（21）2374

■ 参加自由　市内在住・在勤・在学の方
■ まちづくり懇談会ふれあいトークとは？
　市長がそれぞれの地域において、市民の皆様が日頃感じていることや行政への提案、ご意見等を直接伺うことで
課題を共有し、市政に反映していきます。毎年、自治会連合会並びに各自治会のご協力をいただきながら、実施し
ているものです。
　昨年は、のべ 916名の方にご参加いただき、さまざまなご意見をいただきました。その結果につい
ては、自治会長の皆様にお知らせするとともに、本庁並びに支所でご覧になれます。また、ホームペー
ジにおいても公表しています。

開催日 開催時間 会　　場
6 月 19日（金）

19:00 ～ 20:30

ゆったり～な（北部健康福祉センター）
6月 23日（火） CITY GYM ＆ SPA 遊楽々館（岩舟健康福祉センター）
6月 26日（金） 藤岡文化会館
6月 30日（火） ゆうゆうプラザ（大平健康福祉センター）
7月   3 日（金） ゆうゆうプラザ（大平健康福祉センター）
7月   7 日（火） 都賀総合支所
7月 14日（火）

18:30 ～ 20:00

栃木保健福祉センター
7月 17日（金） 吹上公民館
7月 21日（火） 皆川公民館
7月 24日（金）

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館
（栃木市市民交流センター）

栃木地域：第 1・5地区
7月 29日（水） 栃木地域：第 2・3・4地区
8月   4 日（火） 栃木地域：第 6・7地区

　市民の皆様と市長が直接話し合う、「まちづくり懇談会ふれあいトーク」を、下表の日程で開催します。
　懇談会当日は、市からの重要施策に関する報告ののち、「テーマトーク」と「フリートーク」の時間を設け、ご意見
を伺います。

令和8年度　まちづくり懇談会ふれあいトーク令和8年度　まちづくり懇談会ふれあいトーク

問 広報課 ☎（21）2317

クビアカツヤカミキリ　　 バスター募集！！
　特定外来生物クビアカツヤカミキリの幼虫によって、桜の木が危機に瀕していま　特定外来生物クビアカツヤカミキリの幼虫によって、桜の木が危機に瀕していま
す。クビアカツヤカミキリを退治し、みんなで栃木市の桜の木を守りましょう！！す。クビアカツヤカミキリを退治し、みんなで栃木市の桜の木を守りましょう！！

日時　7月4日（土）9時～（2時間程度）
会場　栃木市総合運動公園内（川原田町）
　　　当日9時までに、栃木市総合運動公園内にある緑の家に集合してください。
定員　50人（先着順）
　　　どなたでも参加できますが、小学生以下の方は保護者同伴での参加をお願いします。
内容　 クビアカツヤカミキリの簡単な説明を行った後、県の「クビアカツヤカミキリ防除対策マニュアル」に沿っ

て、薬剤処理やネット巻き、公園を歩きながらクビアカツヤカミキリを見つけていただき、ゴムハンマー
で捕殺をします。屋外作業ですので、動きやすい服装と、帽子や飲み物を持参するなど熱中症対策をして
お越しください。

　　　※ クビアカツヤカミキリは特定外来生物に指定されており、生きたままの運搬や飼育、販売等が禁止され
ています。違反した場合には罰則があります。詳細は県ホームページをご確認ください。

　　　※参加者には後日詳細を通知いたします。
申込　6月1日（月）～15日（月）に問合先へ電話にて申込み
　　　※定員になりしだい締め切ります。
問 環境課　☎（21）2422

マイナ救急のマイナ救急の
本格運用を開始しました本格運用を開始しました

～あなたの命を守るマイナ救急～～あなたの命を守るマイナ救急～ 救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証とし
て利用登録したマイナンバーカード）を活用し、傷
病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

★マイナンバーカード
を見せるだけで次の情
報が伝わります

マイナ救急とは

マイナ救急の効果
マイナ救急の流れ

正確な情報提供

より適切な処置
円滑な搬送先の選定

治療の事前準備が可能

① 傷病者が情報閲
覧に同意する

③ 隊員が医療情報
を閲覧する

② マイナンバー
カードを読み取
る※暗証番号の
入力不要

④ より適切な処置
や搬送先医療機
関の選定につな
がる

マイナ保険証を搭載したスマー
トフォンでもマイナ救急が実施
できます

※傷病者本人による生体認証又は暗証番号の入力が必要となるため、意識不明時等は実施
できませんのでカードのマイナ保険証の携行も引き続き、お願いします。問 警防課　☎（23）0070

クビアカツヤカミキリ　　 バスター募集！！クビアカツヤカミキリ　　 バスター募集！！

県HP
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国民健康保険税の税率等を改定します

ここが変わります！

国保税は期限までに
納めましょう！

令和８年度から新たに子ども・子育て支援金分が課税されます。
医療分、後期分、介護分における所得割の税率および均等割・平等割の額は令和７年度と同じです。
課税限度額が113万円（令和７年度106万円）に改定されます。

　国民健康保険は、いざという
ときに安心してお医者さんにか
かれるように、みんなでお金を
出し合う助け合いの制度です。
みなさんの納める保険税は、そ
の国保制度を支えるための大切
な財源になります。忘れずに納
めましょう。

コールセンター
☎ 0120-303-272
受付時間　9時～ 18時
（日曜・祝日を除く）

HP

子ども・子育て支援金制度の詳細は、
こども家庭庁へ

こども家庭庁

※1 加入者全員の基準総所得に対する税率　　※2 加入者一人当たりの税額
※3 一世帯当たりの税額　　　　　　　　　　※4 介護分は、40歳以上65歳未満の被保険者のみ
 ・  本市の国民健康保険の税率等については、県が示す標準保険料率等を参考に、栃木市国民健康保険運営
協議会での審議等を経て決定されています。

区分 所得割※1 均等割※2 平等割※3 18歳以上
均等割 課税限度額

医療分 6.0% 19,600円 17,700円 － 670,000円

後期分 2.6% 10,200円 7,500円 － 260,000円

介護分※4 2.1% 11,100円 6,100円 － 170,000円
子ども・子育て
支援金分 0.3% 1,300円 900円 100円 30,000円

合計 11.0% 42,200円 32,200円 100円 1,130,000円

保険年金課 ☎（21）2131　　　税務課 ☎（21）2263

カーボンニュートラルカーボンニュートラル

STOP温暖化！STOP温暖化！

　家庭の使用電力で、１番目に多いのがエアコン、２番目が照明器具です。白熱電球などから低価格で購入しやすい電球
型LEDランプへ交換すると、消費電力の削減により電気料金の節約につながります。

※一般照明用の蛍光灯は、水銀に関する水俣条約でその製造・輸出入が2027年までに段階的に廃止されます。
　計画的にLED照明に交換していただくとともに、電気料金を削減し、お得に脱炭素を進めましょう。

LED照明に変えることで、
　　　　　　　お得に省エネ・脱炭素！

問 環境課　☎（21）2421

県民向け
脱炭素ガイドブック

54Wの白熱電球から9W電球型 LEDランプに交換することで、
年間83％の省エネ、年間2,700円の電気料金削減！
※年間2,000時間使用、1kWあたりの電気料金30円、2024年度東京
電力のCO2排出係数 0.421kg-CO2/kWh換算

LED 照明の導入
約 37.9kg-CO2/ 年

削減！

　６月７日（日）、藤岡総合体育館駐車場にて、
『祭りだょ！全員集合　栃木八木節祭り（主催：
ハートランドまちづくり隊）』（以下『八木節祭
り』）を開催する藤岡八木節愛好会会長の酒井
さんにお話を伺いました。

八
木
節
の
魅
力

藤
岡
八
木
節
愛
好
会
を
率
い
る
酒
井
さ

ん
に
そ
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
演
奏
し
て

い
る
と
き
の
楽
し
さ
で
す
。
特
に
、
仲
間
と

一
緒
に
音
を
合
わ
せ
て
い
る
と
き
が
一
番
の

幸
せ
で
す
」と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

八
木
節
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
原
動
力
も
、
ま

さ
に
そ
の
一
点
に
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
理

屈
抜
き
に
、
楽
し
く
な
い
と
続
き
ま
せ
ん
か

ら
」。
そ
の
信
念
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
へ
の
指
導
に
も
色
濃
く
反
映
さ
れ
て

い
ま
す
。「
ま
ず
は
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
。
指
導
の
と
き
は
、
と
に
か
く
『
褒
め

て
、
褒
め
て
、
さ
ら
に
褒
め
る
』。
楽
し
く

演
奏
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
」
と
、温
か
い
眼
差
し
で
語
り
ま
す
。

現
在
、
同
会
に
は
30
代
か
ら
80
代
ま
で

世
代
を
超
え
た
22
名
の
メ
ン
バ
ー
が
在
籍

し
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
メ
ン

バ
ー
は
随
時
募
集
中
で
す
。
初
心
者
の
方
も

大
歓
迎
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
私
た
ち
を
見
か

け
た
ら
、
ぜ
ひ
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
こ
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
い
ま

し
ょ
う
！
」
同
会
は
『
八
木
節
祭
り
』
を
筆

頭
に
、『
岩
舟
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
』
や
『
な

つ
こ
い
』
と
い
っ
た
地
域
行
事
に
も
積
極
的

に
出
演
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

五
感
す
べ
て
で
体
感

今
回
で
６
回
目
を
迎
え
る
『
八
木
節
祭

り
』
は
、
酒
井
さ
ん
が
一
か
ら
情
熱
を
注
い

で
立
ち
上
げ
た
、
思
い
入
れ
の
深
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
開
催
当
初
は
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
を

舞
台
代
わ
り
に
し
た
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
協
力
の
輪
が
広
が
り
、

今
で
は
仲
間
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
て
製
作
し

た
自
作
の
櫓（
や
ぐ
ら
）に
進
化
し
ま
し
た
。

「
目
で
踊
り
を
楽
し
み
、
耳
で
威
勢
の
良

い
歌
を
聴
き
、
独
特
の
テ
ン
ポ
の
良
さ
を
全

身
で
感
じ
て
ほ
し
い
。
五
感
す
べ
て
で
八
木

節
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
」
と
酒
井
さ
ん
は

力
を
込
め
ま
す
。

花
火
と
八
木
節
の
共
演
は
必
見

『
八
木
節
祭
り
』
に
は
、
八
木
節
発
祥
の

地
で
あ
る
足
利
市
を
は
じ
め
、
群
馬
県
な
ど

か
ら
20
を
超
え
る
団
体
が
応
援
に
駆
け
つ
け

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
競
い
合
う
演
奏

は
、
ま
さ
に
圧
巻
の
一
言
で
す
。

そ
し
て
祭
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
、
夜

空
を
彩
る
打
ち
上
げ
花
火
と
、
地
上
で
鳴
り

響
く
八
木
節
の
共
演
が
一
番
の
見
ど
こ
ろ
。

「
こ
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
だ
け
は
、
絶
対
に
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と
酒
井
さ
ん
。
そ

の
笑
顔
に
は
、
伝
統
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら

未
来
へ
と
繋
い
で
い
く
、
明
る
い
希
望
が
満

ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

酒
さ か い
井 雄

ゆ う じ
司 さん

藤岡八木節愛好会　会長
国民健康保険に
加入の方へ

問

児童手当の拡充
・ 所得によらず、支給の対象となり
ます。
・ 支給期間を高校生年代まで延長し
ます。
・ 第 3子以降はより手厚く、一人当
たり月３万円に大幅増額します。
・ 4 か月に１回から、2か月に 1
回の支給になります。
  ※令和6年10月分から拡充

育児時短就業給付
・ 「育児時短就業給付」を創設し、こ
どもが2歳未満の期間に、時短勤
務を選択した場合、時短勤務時の
賃金の原則10％を支給します。
　※令和7年度から実施

育児期間中の国民年金保
険料免除
・ 国民年金の第 1号被保険者の方
を対象に、育児期間中の国民年金
保険料免除措置を創設します。
　※令和8年10月分から実施

妊婦のための支援給付
・ 「伴走型相談支援」の面談と合わ
せて、妊娠届出時に 5万円、妊
娠後期以降に妊娠しているこども
の数×5万円、を支給します。
　※令和7年度から実施

出生後休業支援給付
・ 「出生後休業支援給付」を創設し、
子の出生直後の一定期間内に両親
ともに 14 日以上の育児休業を
取った場合、最大28日間、手取
りの10割相当を支給します。
  ※令和7年度から実施

こども誰でも通園制度
・ 保育所等に通っていない 0歳 6
か月から満 3歳未満のこどもが
時間単位等で柔軟に利用できる制
度です。こども 1人当たり 10
時間／月の利用が可能です。
  ※令和8年度より全国実施
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消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０
訪問販売に注意︕

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　自然災害後の点検商法や分電盤などの法定点検を騙っ
た勧誘には注意しましょう。また、新聞などの長期契約
は十分に検討しましょう。
事例１　業者より「分電盤の点検が法律で義務付けられ
ているので訪問する」と電話があり了承した。業者は来
訪すると、真っ直ぐ分電盤に行き、「古いので火事になる、
交換が必要だ」と言った。言われるがまま 15万円で契
約してしまったが本当に必要な交換だったか。
事例２　大雨の後に業者が訪問してきて、屋根工事の勧
誘を受けた。「雨の被害だと言えば保険で対応できる」
というが大丈夫だろうか。
事例３　高齢で別居の両親が、新聞店の訪問を受け、２
年後から３年の新聞購読契約をしたようだ。景品をも
らったようだが健康上の不安があり、継続できるか心配。

アドバイス
〇 電気の法定点検は、電話でアポをとったり、その場で
契約をすることはありません。
〇屋根などの経年劣化は保険の対象外です。
〇 新聞を長期契約すると、健康状態の変化などで購読が
困難になる場合があります。先が見通せる範囲での契
約を心がけましょう。
〇 訪問販売は、不意打ち的な勧誘のため冷静な判断がで
きないことがあります。その場で契約せず、家族に相
談しましょう。
〇 訪問販売は、８日間以内であればクーリングオフでき
ます。

困った際は、消費生活センターに相談しましょう。

相 談 日 時 場 所 問 合 先

弁護士相談（要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）
※予約開始
   7 月分：6/1（月）～
   8 月分：7/1（水）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

6月12日（金）、26日（金）
7月10日（金）、24日（金）10時～12時 本庁舎 2階市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

7月16日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
7月21日（火）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

6月16日（火）10時～12時 都賀総合支所 2階 小会議室
7月28日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
6月18日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（要予約）
※主催  栃木市社会福祉協議会 6月2日（火）、16日（火）9時～12時 大平地域福祉センター

ふるさとふれあい館
栃木市社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：6/1（月）8時 30 分～ 6月19日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：6/1（月）8時30分～ 6月17日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行為
等の手続き）予約開始：6/1（月）8時30分～ 6月19日（金）14時～16時
消費生活相談（要予約）
（商品やサービスなど消費生活全般）月～木曜日9時～12時、13時～15時 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820
合同相談（要予約※相談日の1週間前まで）
・行政相談（国の行政機関等の業務
  に対する苦情・意見・要望等）
・人権擁護委員相談

6月9日（火）10時～12時
※ご都合がつかない場合や各総合支所での相談
をご希望される場合、お気軽にお問合せください

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時
※土日祝日･時間外は事前に予約が必要

本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149

児童虐待相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149※左記以外の時間は☎189

女性・ひとり親家庭相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）8033
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
※事前にお話を伺います。

第4水曜日（次回6月24日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

第2・4月曜日13時～21時 毎週土曜13時30分～16時30分 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

第２金曜日（次回6月12日）
10時～11時30分

本庁舎 1階 市民スペース
栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

令和元年東日本台風被害からの復旧状況について
巴波川
　巴波川地下捷水路（地下トンネル河川）区間2.4km
について、地下捷水路本体建設工事では、令和８年３月
末までに約 1.6kmをシールド機により掘進しました。
また、流入部では、流入施設工事を施工中です。なお、
進捗状況等について、シールド機掘進箇所周辺自治会の
皆様への回覧の他、安全協議会や栃木土木事務所HP等
にて情報発信しておりますので、ぜひご覧ください。
永野川
　改良復旧区間約10.6kmのうち、令和８年３月末まで
に9.8kmの整備が完了し、0.2k ｍで河道掘削・護岸工
事を実施しております。また、改良復旧工事に伴い改築
を行っていた両明橋、諏訪橋、新西野田堰が完了しました。
千部橋上下流は護岸工事を施工中です。
　工事期間中、地域の皆様にはご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。
わが町 kawashiru プロジェクト
　当事務所では、巴波川地下捷水路工事の内容や防災対
策について理解を深めていただくとともに、建設業の魅
力を伝えることを目的に『わが町 kawashiru プロジェ
クト』を実施しています。令和８年３月25日には、栃
木市内の高校生を対象に第４回となる出前講座を実施し
ました。講座前半では、事業の必要性や進め方などの河
川行政について説明するとともに、流域治水の取組につ
いて紹介しました。後半には、巴波川地下捷水路工事に
ついて説明を行った後、実際に地下捷水路の現場を見学
していただき、普段は見ることのできない土木工事の様
子を間近で体験していただきました。
　今後も引き続きプロジェクトを実施してまいりますの
で、ご理解の程よろしくお願い致します。

Q.地下捷水路の耐用年数はどのくらい？

多くの質問が寄せられました（一部紹介）

Q. 地下で掘削するシールド機はどうやって計画通りに堀り進むもの
なのですか？

A.適切に維持管理しながら、永久的に使うことができます。

A. 測量のあらゆる技術を駆使し、軌道修正しながら掘り進めています。

【YouTube栃木県県土ちゃんねる】
河川事業関係

【栃木土木事務所HP】
栃木土木事務所　改良復旧課
☎（23）3921

【栃木市の治水事業】
治水対策室
☎（21）2785

【安全協議会HP（巴波川）】
街なか守る　巴波川

【安全協議会HP（巴波川）】
街なか守る　巴波川

【安全協議会HP（永野川）】
永野川　安全協議会

高校生徒が地下捷水路を歩く様子（R8.3）

千部橋架替工事
その49（床板工）：R7.6～R8.8

期間は工期（予定）です。

護岸工事
その49：R7.6～R8.8
その50：R7.5～R9.3

護岸工事
その76：R7.9～R8.5
その77：R7.10～R8.4

護岸工事
その48：R7.3～R8.8

巴波川地下 捷水路
本体建設工事：
R5.3～R8.12

【流入施設】
巴波川流入施設建設工事その1（矢板打設）：R6.10～R8.7
巴波川流入施設建設工事その2（地盤改良）：R7.8～R8.8
巴波川流入施設機械設備工事その3：R7.6～R10.2
巴波川電気通信設備工事その4：R7.8～R10.1
巴波川流入施設建設工事その6：R8.3～R8.9

【位置図】永野川・巴波川改良
復旧実施状況【R8.3末時点】

巴波川護床工事その4：
R7.10~R8.5
巴波川流出施設建設工事その5：
R8.5~R8.10
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イ
ン
フ
ォ
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ー
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ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

お
知
ら
せ

監
査
委
員
を
選
任　

市
議
会
３
月

定
例
会
で
同
意

を
得
て
、
福ふ
く
ち地

武た
け
し司
氏
（
藤
岡

町
甲
）
が
、
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
、
５
月
18
日
か
ら

令
和
12
年
５
月
17
日
ま
で
で
す
。

　
な
お
、
監
査
委
員
は
、
２
名
の
委

員
で
構
成
さ
れ
、
市
の
財
務
に
関
す

る
事
務
等
が
適
切
か
つ
効
率
的
に
行

わ
れ
て
い
る
か
、監
査
を
行
い
ま
す
。

問
人
事
課　
　
　
　
☎

（21）
２
３
５
１

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
お

よ
び
税
額
決
定
通
知
書
の
送
付

　
令
和
７
年
中
に
収
入
が
あ
っ
た
方

の
う
ち
、
令
和
８
年
１
月
１
日
時
点

で
栃
木
市
に
住
ん
で
い
る
方
へ
納
税

通
知
書
お
よ
び
税
額
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
令
和
８
年
１
月
１
日

以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
、
令
和

８
年
度
市
民
税
・
県
民
税
の
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
納

税
通
知
書
お
よ
び
税
額
決
定
通
知
書

を
ご
遺
族
へ
郵
送
い
た
し
ま
す
。

送
付
方
法

給
与
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の

方
は
会
社
を
通
じ
て
本
人
へ
送
付
し

ま
す
。

普
通
徴
収（
本
人
納
付
）お
よ
び
年
金

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
は
税

務
課
か
ら
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

発
布
日

給
与
特
別
徴
収
の
方　
５
月
21
日

普
通
徴
収
お
よ
び
年
金
特
別
徴
収
の

方　
６
月
11
日

問
税
務
課　
　
　

  

☎
（21）
２
２
６
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
更
新
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ

れ
て
い
る
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

が
到
来
す
る
約
２
か
月
前
に
「
地
方

公
共
団
体
シ
ス
テ
ム
機
構
（
Ｊ-

Ｌ

Ｉ
Ｓ
）」
か
ら
「
有
効
期
限
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
過
ぎ

た
場
合
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
等
の
電
子

申
請
や
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
機
能
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
書
類

を
持
っ
て
期
限
内
に
窓
口
で
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
の
窓
口

で
手
続
き
が
可
能
で
す
。郵
便
局
や
公

民
館
で
は
手
続
き
は
行
え
ま
せ
ん

本
人
が
手
続
き
を
行
う
場
合

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
有
効
期
限
通
知
書（
無
く
て
も
可
）

代
理
人
が
手
続
き
を
行
な
う
場
合

・
申
請
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

・
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
等

の
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

・
申
請
者
本
人
が
照
会
書
兼
回
答
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
し
た

封
筒
に
封
入
さ
れ
た
も
の

※
暗
証
番
号
が
照
合
で
き
な
い
場
合

は
、
文
書
照
会
に
な
り
ま
す
の
で
、

再
度
来
庁
が
必
要
で
す

※
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
照
会
書
兼
回

答
書
で
は
代
理
の
手
続
き
は
行
え
ま

せ
ん

問
市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
６

大
平
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
０
９

藤
岡
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
３

都
賀
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（29）
１
１
０
２

西
方
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（92）
０
３
０
６

岩
舟
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
７
７
５
４

も
う
一
度
ご
確
認
を

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

や
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
に

対
し
、
年
金
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
等
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
誕
生
月
に
、
ご
自
身
の
年

金
記
録
を
記
載
し
た
「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
記
載
さ

れ
て
い
る
年
金
加
入
記
録
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、「
も
れ
」
や
「
誤
り
」

が
あ
る
の
で
は
と
ご
心
配
な
方
は
、

問
合
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号

☎
０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５

月
曜
日

８
時
30
分
〜
19
時

火
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
17
時
15

分第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
〜
16
時

献
血
へ
の
ご
協
力
の
お
ね
が
い

　
命
を
救
え
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
19
日
（
金
）
受
付
時

間:

10
時
〜
11
時
45
分
、
13
時
〜
16

時場
所　
市
役
所
本
庁
舎
３
階　
正
庁

対
象

16
歳
〜
69
歳
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
60
歳

〜
64
歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限

る内
容　

４
０
０
㎖
献
血
ま
た
は

２
０
０
㎖
献
血
（
２
０
０
㎖
献
血
は

先
着
順
で
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付

を
終
了
し
ま
す
）

所
要
時
間
30
〜
40
分
程
度
（
混
雑

状
況
に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

問
健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
０
０

栃木市電子申請システム
　一部の税証明について、「栃木市電子申請システム」でオンライン申請ができるようになりました。申請
いただいた税証明は郵送でお送りしますので、市役所への来庁や申請書の記入が不要となります。

決済手段

申請方法
1．事前に栃木市電子申請システムの利用者登録をします。
2．電子申請システム内の申請ページから、必要事項を入力します。
3． 入力が完了し、入力内容を確認したら、電子署名を行います。（マイナンバーカー
ドの電子証明書を読み取ります）

4．電子署名完了後、申請が完了となります。
5． 税務課で申請内容を確認後、申請受理通知メールをお送りします。「申請内容照会」
ページから手数料の決済画面に進み、決済を行います。

6．税務課でお支払い情報を確認後、証明書を郵送します。

コンビニ
コンビニエンスストア等に設置されているマルチコピー機（キオスク端末）で、複数年度（3か年度分※1）
取得することができます。

対象 取得年度の1月1日に栃木市に住所があり、かつ請求日時点で栃木市に住所がある方
　　　例：令和7年度の証明書を請求する場合、令和7年1月1日に栃木市に住所がある必要があります。

利用できるコンビニ等　 セブンイレブン、ローソン、ミニストップ、ファミリーマート、イオンのマルチコピー
機（キオスク端末）　6時30分～23時（メンテナンス時を除く）

取得可能な税証明書

※1　 令和 8年 5月 20日時点の発行可能年度は、「令和7年度（令和6年中の収入）」「令和6年度（令
和5年中の収入）」「令和5年度（令和4年中の収入）」となります。発行年度の切替えは毎年6月
中旬（納税証明書は8月中旬）ごろ行う予定です。

※2　 納税証明書は、納付いただいてから証明書に反映されるまでに、2週間から1か月程度かかる場合が
あります。納付日を含む数日間については、納付情報が反映されないため、税額が未納として発行さ
れます。納付後すぐに納付済金額の納税証明書が必要な場合は、領収証書をお持ちのうえ、市役所税
務課または総合支所の窓口で請求してください。

クレジットカード コード決済
・VISA
・Mastercard
・American Express

・JCB
・Diners Club

・PayPay
・ｄ払い

・auPAY
・楽天ペイ

※ 栃木市公式 LINEに登録いただき、LINEから電子申請システムにすすみますと、利用者登録なしでご
利用いただけます。
※ 取得にはマイナンバーカード（署名用電子証明書が有効なもの）が必要となります。
※ 申請者本人の分のみ申請ができます。（ただし、市内在住の方に限り、申請者と同一世帯の方の分も申
請できます）

※ 取得した証明書について原則返金、差し替えはできません。 画面をよくご確認のうえ操作してください。
また提出先に求められている証明内容をよくご確認のうえ、取得を判断してください。

電子申請システム

市HP

問 税務課　☎（21）2261

税証明の請求は電子申請システムやコンビニを利用できます

証明書の名称 証明内容 電子申請システム
窓口料金 コンビニ料金

所得課税証明書
本人の所得（収入）、所得控除、扶養人数、市民税・
県民税額、税額控除の内訳
※ 非課税の場合には税額欄に「0円」および備考欄
に「法律に基づき非課税」と記入されます。

300 円 200 円

納税証明書※ 2 市県民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車
税の納税額 300 円 200 円

納税証明書（車検用） 車両の所有者、ナンバーなど（軽自動車に限る）
無料

※ 使用目的が車検
の場合に限る

完納証明書
申請日現在において市税に関する徴収金に未納がな
いこと（督促手数料、延滞金、介護保険料、後期高
齢者医療保険料、共有名義の固定資産税等も含む）

300 円

市HP

広報とちぎ 2026.615 14

本庁舎 ☎（22）3535　各総合支所：大平 ☎（43）9205　藤岡 ☎（62）0900　都賀 ☎（29）1100　西方 ☎（92）0300　岩舟 ☎（55）7751  ／  休日（本庁日直）☎（22）3535



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
令
和
８

年
度
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
設
置

費
補
助
金
）

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

居
住
し
て
い
る
方
（
市
税
に
滞
納
が

あ
る
方
を
除
く
）
※
家
庭
用
と
し
て

市
内
に
設
置
し
、生
ご
み
を
堆
肥
化・

減
量
化
で
き
る
場
合
に
限
り
ま
す

補
助
金
額

①
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器　
　
購
入
費
の

１
／
２
の
額
（
限
度
額
５
千
円
１
世

帯
２
基
ま
で
）

②
電
気
式
生
ご
み
処
理
機　
　
購
入

費
の
１
／
２
の
額
（
限
度
額
２
万
円

１
世
帯
１
台
ま
で
）

※
①
は
３
年
以
内
、
②
は
５
年
以
内

に
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
方
は
利

用
で
き
ま
せ
ん

※
購
入
費
は
本
体
価
格
と
消
費
税
で

す
（
附
属
品
、
別
売
品
、
送
料
、
工

事
費
等
は
対
象
外
）

申
請
方
法

購
入
後
６
か
月
以
内
に
、
領
収
書
、

カ
タ
ロ
グ
（
電
気
式
の
み
）、
所
定

の
申
請
書
と
請
求
書（
問
合
先
窓
口
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
、ク
リ
ー

ン
推
進
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
予
算
の
限
度
額
に
到
達
次
第
、
補

助
は
終
了
い
た
し
ま
す
。
予
算
の
状

況
は
問
合
先
ま
で
お
電
話
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎

（31）
２
４
４
７

高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

全
身
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か
ら

　

今
年
度
、76・81・86
歳
に
な
る
方

を
対
象
に
、歯
科
健
診（
個
別
健
診
・

集
団
健
診
）を
実
施
し
ま
す
。（
対
象

者
に
は
、
５
月
下
旬
に
お
送
り
す
る

け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー
ト　
７
ペ
ー
ジ

に
受
診
券
が
印
字
し
て
あ
り
ま
す
）

費
用　
無
料
（
個
別
健
診
か
集
団
健

診
ど
ち
ら
か
１
つ
が
無
料
）

個
別
健
診

期
間
　
け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー
ト
が
届

い
た
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま

で内
容
　
歯
科
健
診
、
口
腔
機
能
検
査

申
込　
医
療
機
関
に
直
接
申
込
（
医

療
機
関
は
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

７
ペ
ー
ジ
に
記
載
）

な
が
い
き
歯
科
健
診
（
集
団
健
診
）

①
10
月
15
日
（
木
）
13
時
〜

②
11
月
11
日
（
水
）
10
時
〜

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
２
丁
目
）

定
員　
各
24
人

内
容　
歯
科
健
診
、口
腔
機
能
検
査
、

歯
科
指
導
、
栄
養
指
導

申
込　
８
月
24
日
（
月
）
〜
９
月
18

日
（
金
）
に
電
話
に
て
申
込
み

問
保
険
年
金
課　

  

☎
（21）
２
１
３
３

６
月
は
不
法
投
棄
防
止
重
点
監
視

月
間
で
す

　
不
法
投
棄
は
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律
で
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
不

法
投
棄
禁
止
の
看
板
や
監
視
カ
メ
ラ

の
貸
出
、
不
法
投
棄
監
視
員
に
よ
る

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
な
ど
の
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
、

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法
投
棄
を

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

※
10
月
も
不
法
投
棄
防

止
重
点
監
視
月
間
を
実

施
し
ま
す
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎

（31）
２
４
４
７

令
和
８
年
度　

危
険
物
安
全
週
間

　
石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物

は
、
事
業
所
等
に
お
い
て
幅
広
く
利

用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
生
活
に
深
く

浸
透
し
、
そ
の
安
全
確
保
の
重
要
性

は
益
々
増
大
し
て
い
ま
す
。
期
間
中

は
、
事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
体

制
の
確
立
を
呼
び
か
け
る
と
と
も

に
、
広
く
危
険
物
に
対
す
る
意
識
の

高
揚
と
啓
発
を
図
り
ま
す
。

期
間　
６
月
７
日（
日
）〜
13
日（
土
）

令
和
８
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進

標
語　
「
つ
か
み
取
れ
！
め
ざ
す
無

事
故
の
頂
を
」

問
予
防
課　
　
　

  

☎
（22）
０
０
７
２

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

た
い
せ
つ
な
水
道
守
ろ
う
未
来
へ
と

　
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
７
日
（
日
）

ま
で
、水
道
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
市
民
生

活
を
送
る
上
で
、
ま
た
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
（
生
命
線
）
と
し
て
も
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。
蛇
口
か
ら
出
る
水
道
水
は
、
毎

日
消
毒
効
果
を
確
認
す
る
な
ど
衛
生

的
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
令
に
基
づ
く
水
質
基
準
検
査
や
放

射
性
物
質
の
検
査
を
定
期
的
に
行

い
、
安
全
性
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

給
水
地
域
の
方
は
、
安
全
性
の
確
認

さ
れ
た
水
道
水
を
安
心
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

薗
部
浄
水
場
見
学
会　
今
年
は
、
水

道
週
間
に
合
わ
せ
て
、
薗
部
浄
水
場

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（25）
２
１
０
３

防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布
の
対
象

世
帯
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

対
象　
①
75
歳
以
上
の
者
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯

②
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り
に
く

い
世
帯
（
新
規
）

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
保
有
し
て
い

な
い
世
帯
（
新
規
）

④
上
記
以
外
の
世
帯

販
売
額　
①
〜
③
２
，
５
０
０
円

④
７
，
５
０
０
円

申
請
方
法　
問
合
先
ま
で
電
話　

問
危
機
管
理
課　

  

☎
（21）
２
５
５
１

「
栃
木
市
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
ま
し
た

　
本
市
の
日
本
人
住
民
と
近
年
増
加

す
る
外
国
人
住
民
と
が
、
互
い
の
文

化
や
考
え
方
の
違
い
を
理
解
し
、
尊

重
し
合
い
、
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和
８
年
３

月
に
「
栃
木
市
多
文
化
共
生
推
進
プ

ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
市
民
や
企
業
、
関
係
機
関

等
の
皆
様
と
と
も
に
、
プ
ラ
ン
に
掲

載
す
る
事
業
・
取
組
を
推
進
す
る
こ

と
で
、
本
市
の
多
文
化
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
の
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課　

  

☎
（21）
２
３
０
１

令
和
８
年
５
月
か
ら
防
災
気
象
情

報
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
令
和
８
年
５
月
下
旬
（
予
定
）
か

ら
警
報
の
名
称
の
変
更
な
ど
防
災
気

象
情
報
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

変
更
点　
①
警
報
・
注
意
報
の
情
報

名
に
「
レ
ベ
ル
」
が
付
記
さ
れ
ま
す

②
河
川
の
氾
濫
の
危
険
度
の
伝
え
方

が
変
わ
り
ま
す
（
氾
濫
警
報
の
新
設

な
ど
）

③
「
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
」
の
情
報

は
「
危
険
警
報
」
に
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、「
新
た
な
防
災
気
象

情
報
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い

問
宇
都
宮
地
方
気
象
台

　
☎
０
２
８
（
６
３
５
）
７
２
６
０

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験

日
時　
６
月
３
日
（
水
）
11
時

放
送
内
容　
「
上
り
チ
ャ
イ
ム
＋『
こ

れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
』

×
３
＋
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

放
送
さ
れ
る
機
器　

屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
（
１
８
４
か
所
）
／
防
災
ラ
ジ

オ
（
自
動
起
動
し
、
Ｆ
Ｍ
く
ら
ら

８
５
７
の
緊
急
割
り
込
み
放
送
が
流

れ
ま
す
）
／
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
Ｌ

字
放
送
の
テ
ロ
ッ
プ
が
流
れ
ま
す
）

問
危
機
管
理
課　

  

☎
（21）
２
５
５
１

早
め
の
対
策
で
熱
中
症
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

　
熱
中
症
に
よ
っ
て
毎
年
多
く
の
方

が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
、

本
市
で
は
１
５
４
人
の
方
が
熱
中
症

に
よ
り
搬
送
さ
れ
、
そ
の
う
ち
３
人

の
方
が
重
症
で
し
た
。
そ
の
多
く
が

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
さ
ら
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
夏
も
気
温
の
高
い
日

が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
本

格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
か
ら
、
早
め

に
熱
中
症
対
策
を
始
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
こ
の
時
期
は
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
軽
い
運

動
や
入
浴
を
行
い
、
少
し
ず
つ
暑
さ

に
体
を
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
や
フ
ィ

ル
タ
ー
の
清
掃
を
行
い
、
す
ぐ
に
使

え
る
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
の
ど
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま
め

に
水
分
を
と
り
、
室
内
で
も
適
切
に

温
度
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
の
備
え
が
、
熱
中
症
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
警
防
課　
　
　

  

☎
（23）
０
０
７
０

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た

６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
と
定
め
、
全
国
的
な
啓
発
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と

し
て
、
市
で
は
特
設
の
無
料
相
談
所

を
設
け
、
人
権
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

特
設
相
談
所

大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

　
６
月
４
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

人
権
擁
護
委
員

佐さ
や
ま山

和か
ず
え江
氏
／
関せ

き
ぐ
ち口
茂も

い
ち
ろ
う

一
郎
氏

渡わ
た
ぬ
ま沼

康み
ち
こ子
氏
／
黒く

ろ
か
わ川

弘ひ
ろ
て
る照
氏

臼う
す
い井

春は
る
え江
氏
／
奈な

ら

ぶ
良
部
俊し

ゅ
ん
じ次
氏

益ま
し
こ子

里り

か香
氏
／
船ふ

な
だ田

圭け
い
こ子
氏

石い
し
づ
か塚

和か
ず
こ子
氏
／
戸と

だ田

眞ま
こ
と
　
氏

直な
お
い井

泰や
す
こ子
氏
／
高た

か
ぎ
わ際
は
ま
子こ

氏

藤ふ
じ
の野
喜き

よ

こ
代
子
氏
／
矢や

ぐ
ち口

稔み
の
る
　
氏

加か

も茂

律り
つ
こ子

氏
／
大お

お
あ
く

阿
久
功の

り
こ子

氏

臼う
す
い井

恭き
ょ
う
こ子
氏
／
大お

お
た
け竹

教き
ょ
う
こ子
氏

渡わ
た
な
べ辺

憲の
り
こ子
氏

人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
、人
権
相
談
、人
権
侵
害
に

よ
る
被
害
者
の
救
済
や
、人
権
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。常

設
で
の
電
話
相
談
も
受
付
け
て
い
ま

す
の
で
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

専
用
相
談
電
話

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
９
０-

９
１
１

問
人
権・男
女
共
同
参
画
課
☎

（21）
２
１
６
１

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとに）
住民がとるべき行動１級河川などの

大河川の氾濫
低地の浸水や

大河川以外の氾濫
急傾斜地の

がけ崩れや土石流
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 命の危険　直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！＞
警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
１ 早期注意情報 災害への心構えを高める
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

対
象　

原
則
、
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
お
お
む
ね
10
歳
以
上
）

内
容　
成
人
か
ら
小
児
、
乳
児
の
心

肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）、異
物
除
去
法
、

止
血
法
等

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
５
月
31
日
（
日
）
〜
６
月
７

日
（
日
）
の
８
時
30
分
〜
20
時
に
問

合
先
へ
電
話
に
て
申
込
み

問
大
平
分
署　
　

  

☎
（43）
３
５
０
０

栃
木
市
消
費
生
活
審
議
会
委
員
の

募
集

　
市
民
の
消
費
生
活
の
安
定
お
よ
び

向
上
に
関
す
る
必
要
な
事
項
を
審
議

す
る
消
費
生
活
審
議
会
の
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

任
期　
令
和
８
年
７
月
１
日
〜
令
和

10
年
６
月
30
日
（
２
年
間
）

対
象　

満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住

で
、
消
費
生
活
に
関
心
が
あ
り
、
平

日
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

※
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ

以
上
兼
務
し
て
い
る
方
を
除
く

定
員　
２
人
（
選
考
に
よ
り
決
定
）

内
容　
第
３
次
お
よ
び
第
４
次
栃
木

市
消
費
生
活
基
本
計
画
に
関
し
て
の

審
議
等

報
酬　
１
日
４
，
０
０
０
円

申
込　
６
月
10
日
（
水
）
17
時
ま
で

に
応
募
用
紙（
問
合
先
窓
口
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
で
問
合
先
へ
提
出

問
市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
１

栃
木
市
環
境
審
議
会
委
員
の
募
集

　
栃
木
市
の
環
境
保
全
や
環
境
基
本

計
画
に
関
す
る
審
議
を
行
う
環
境
審

議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

任
期　
令
和
８
年
８
月
１
日
〜
令
和

10
年
７
月
31
日
（
２
年
間
）

対
象　

満
18
歳
以
上
の
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
、
地
域
の
環
境

保
全
、
地
球
温
暖
化
な
ど
に
興
味
が

あ
り
、
市
の
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
方

※
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ

以
上
兼
務
し
て
い
る
方
を
除
く

定
員　
若
干
名（
選
考
に
よ
り
決
定
）

内
容

環
境
基
本
計
画
に
関
す
る
取

り
組
み
や
実
施
状
況
に
つ
い
て
の
審
議

会
議　
年
２
回
程
度
、
平
日
昼
間
の

開
催
を
予
定

報
酬　
１
回
４
，
０
０
０
円

申
込　
６
月
19
日（
金
）17
時
ま
で
に

応
募
用
紙
（
問
合
先
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
で
問
合
先
へ
提
出

問
環
境
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
２
０

　
　
　
　
　
　
　

  

FAX
（21）
２
６
９
２

✉kankyou02@
city.tochigi.

lg.jp

栃
木
市
立
小
中
学
校
学
区
審
議
会

委
員
の
募
集

　
小
中
学
校
の
学
区
お
よ
び
適
正
配

置
に
関
す
る
事
項
を
審
議
す
る
栃
木

市
立
小
中
学
校
学
区
審
議
会
の
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

任
期　
２
年

対
象　

満
20
歳
以
上
で
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
内
で
活

動
し
、本
市
の
教
育
に
関
心
を
持
ち
、

平
日
開
催
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

※
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ

以
上
兼
務
し
て
い
る
方
を
除
く

定
員

３
人
以
内（
選
考
に
よ
り
決
定
）

内
容　
小
中
学
校
の
学
区
に
関
す
る

事
項
に
つ
い
て
の
会
議
へ
の
出
席

報
酬　
１
回
４
，
０
０
０
円

申
込　
６
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
応

募
用
紙
（
問
合
先
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
直
接
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
問
合
先
へ
提
出

問
学
校
再
編
推
進
室
☎

（21）
２
４
２
７

　
　
　
　
　
　
　
　
FAX

（21）
２
６
８
９

栃
木
市
健
康
づ
く
り
推
進
懇
談
会

参
加
者
の
募
集

　
栃
木
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
検
討
す
る
「
栃
木

市
健
康
づ
く
り
推
進
懇
談
会
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。懇
談
会
に
参
加
し
、

ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方
を
公
募
し

ま
す
。

任
期

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

対
象　
栃
木
市
民
で
満
20
歳
以
上
の

方※
公
務
員
・
行
政
委
員
の
公
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方
を
除
く

定
員

２
人
（
選
考
に
よ
り
決
定
）

内
容　
懇
談
会
へ
の
出
席（
年
２
回
）

報
酬　
１
回
４
，
０
０
０
円

申
込　
６
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
申

込
書
（
健
康
増
進
課
、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
、各
公
民
館
等
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
問
合
先
へ
提
出

問
健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
FAX

（25）
３
５
１
３

催

し

【
小
平
浪
平
顕
彰
事
業
】

小
平
浪
平
顕
彰
バ
ス
ツ
ア
ー

　
郷
土
の
偉
人
・
先
人
で
あ
る
小
平

浪
平
を
顕
彰
す
る
と
と
も
に
、
も
の

づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ
り
や
新
規
創
業

に
向
け
て
の
開
拓
者
精
神
お
よ
び
郷

土
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
醸
成
す
る
た

め
、
小
平
浪
平
生
誕
地
お
よ
び
日
立

オ
リ
ジ
ン
パ
ー
ク
等
の
見
学
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
６
月
26
日
（
金
）
８
時
30
分

〜
17
時
（
予
定
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
小
学
生
以
上
）

※
初
参
加
の
方
優
先

※
参
加
者
の
家
族
の
同
伴
も
可

※
未
成
年
者
は
要
保
護
者
の
同
伴

定
員

40
人
（
抽
選
制
／
最
少
催
行

人
数
25
人
）※
抽
選
の
結
果
は
後
日
、

郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込　
５
月
20
日
（
水
）
９
時
〜
６

月
12
日
（
金
）
17
時
に
参
加
申
込
書

（
問
合
先
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
問
合
先

へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

※
電
話
・
郵
送
で
の
申
込
不
可

※
１
グ
ル
ー
プ
４
人
ま
で

見
学
先　
小
平
浪
平
生
誕
地
（
都
賀

町
合
戦
場
）、
日
鉱
記
念
館
（
茨
城

県
日
立
市
）、
日
立
オ
リ
ジ
ン
パ
ー

ク
（
茨
城
県
日
立
市
）

※
途
中
、
休
憩
の
た
め
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
等
に
立
ち
寄
り
ま
す
。

※
天
候
や
施
設
の
都
合
等
に
よ
り
、

見
学
順
序
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

費
用
　
１
人
２
，
５
０
０
円

（
小
学
生
は
２
，
０
０
０
円
）

※
昼
食
代
、
国
内
旅
行
傷
害
保
険
料

等
を
含
み
ま
す
。

昼
食　
日
立
市
内
に
あ
る
飲
食
店
で

の
昼
食
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

備
考

・
大
型
バ
ス
１
台
で
の
ツ
ア
ー
と
な

り
ま
す
。

問
総
合
政
策
課　
☎  

（21）
２
３
０
３

農
業
者
年
金
の
現
況
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い

　
現
況
届
は
、
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
毎
年
必
要
な
手
続
き
で
す
。
現

況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
年
金
の
支

払
い
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま

す
。
期
限
ま
で
に
必
ず
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

対
象　
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方

提
出
期
限　
６
月
末
日

提
出
場
所　

農
業
委
員
会
事
務
局
、

各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
お

よ
び
各
支
所
・
出
張
所

注
意
事
項

・
現
況
届
の
用
紙
を
紛
失
ま
た
は
汚

損
さ
れ
た
場
合
は
問
合
先
へ

・
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
お
近
く
の
農
協
支
店
へ
届
け

出
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
９
３

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

小
平
浪
平
顕

彰
の
た
め
に
役

立
て
て
ほ
し
い

と
、
ジ
ャ
パ
ン

ソ
ル
ト
株
式
会

社
様
か
ら
企
業

版
ふ
る
さ
と
納

税
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、「
小
平

浪
平
顕
彰
事
業
」「
小
平
浪
平
生
家

管
理
費
」
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
総
合
政
策
課　

  

☎
（21）
２
３
０
３

教
育
支
援
の
た
め
の
寄
附

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
市
内
在
住
の
Ｐ
Ｋ
Ｍ
（
ピ
ー
ケ
ー

エ
ム
）
様
よ
り
、
母
校
で
あ
る
寺
尾

小
学
校
（
旧
寺
尾
中
央
小
学
校
）
へ

の
教
育
支
援
と
し
て
26
万
５
千
円
、

栃
木
市
出
身
を
誇
り
と
し
市
の
発
展

に
寄
与
す
る
優
れ
た
人
材
の
育
成
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
と
ち
ぎ
吾
一

奨
学
金
へ
10
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
学
校
施
設
課　

  

☎
（21）
２
４
６
３

   

教
育
総
務
課　

  

☎
（21）
２
４
６
２

子
育
て
支
援
の
た
め
の
寄
附

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
子
育
て
支
援
の
た
め
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
タ
レ
ン
ト
山
田
か
か
し

様
よ
り
、
４
０
，
６
０
０
円
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子
育
て

環
境
の
充
実
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
子
育
て
総
務
課  

☎
（21）
２
１
６
５

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
寄
附

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
栃
木
産
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
、
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い

と
、
下
野
農
業
協
同
組
合
様
よ
り
、

市
内
全
小
学
校
の
新
入
学
児
童
へ
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
９
８
０
枚
を
寄
附

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

は
、
給
食
の
際
に
使
用
し
、
食
育
の

推
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
保
健
給
食
課　

  

☎
（21）
２
４
８
０

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
の
寄
附

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

栃
木
市
ふ
る
さ
と
大
使
で
あ
り
、

元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の
武た
け
い井

択た
く
や也

様
が
代

表
を
務
め
る
栃
木
サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ

ミ
ー
様
よ
り
、
公
立
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
９
園
へ
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
品
物
は
、
園
で
大
切

に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
保
育
課　
　
　

  
☎

（21）
２
２
３
１

募

集

市
営
住
宅
入
居
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
可

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
２
階
）

大
宮
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
１
階
）

大
宮
市
営
住
宅　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
２
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月
額

48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　

３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
・
45
㎡
）
１
戸　

家
賃

６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　
６
月
４
日（
木
）〜
10
日

（
水
）

入
居
日　
７
月
１
日
（
水
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細
は
申

込
先
へ
。

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（21）
８
６
７
７

上
級
救
命
講
習
会
受
講
者
募
集

　
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
。
あ
な
た

な
ら
ど
う
す
る
？

日
時　
６
月
13
日（
土
）、14
日（
日
）

の
２
日
間
両
日
と
も
９
時
〜
12
時

場
所　
大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平
町
西
野
田
）

大
会
議
室
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

ま
す
。

持
物　
濡
れ
て
も
良
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
帽
子
、
飲
み
物

申
込　

５
月
25
日（
月
）

〜
６
月
19
日（
金
）17
時

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
１
３
０
１

キ
ハ
ダ
を
使
い
草
木
染
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
草
木
染
は
、
植
物
の
葉
や
根
、
幹

な
ど
を
染
料
と
す
る
た
め
、
自
然
の

色
で
深
み
が
あ
り
、
や
す
ら
ぎ
の
あ

る
色
に
な
り
ま
す
。
ま
た
環
境
に
や

さ
し
い
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

今
回
は
キ
ハ
ダ
を
使
い
、
媒
染
を
変

え
て
ス
ト
ー
ル
を
緑
色
に
染
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
24
日
（
水
）
13
時
30
分

〜
15
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭

町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員

15
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
ス
ト
ー
ル

代
と
し
て　
当
日
集
金
）

持
物
　
ゴ
ム
手
袋

申
込　
６
月
８
日（
月
）〜
12
日（
金
）

に
問
合
先
ま
で
電
話

問
栃
木
市
人
権・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）　
☎

（24）
２
４
４
４

戸
長
屋
敷
の
七
夕
飾
り

　
７
月
７
日
の
七
夕

の
節
句
に
ち
な
ん

で
、
戸
長
屋
敷
の
母

屋
に
つ
る
し
飾
り
や

笹
竹
を
飾
っ
て
装
い

ま
す
。
短
冊
に
願
い

を
書
い
て
笹
飾
り
に
吊
る
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

日
時
　
６
月
20
日
（
土
）
〜
７
月
12

日
（
日
）
９
時
〜
17
時
（
入
館
受
付

16
時
30
分
ま
で
）

場
所　
お
お
ひ
ら
郷
土
資
料
館
「
戸

長
屋
敷
」（
大
平
町
西
山
田
）

費
用　
一
般
１
０
０
円

　
　
　
小
中
学
生
50
円

問
お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（43）
８
６
８
６

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
２
期
自
主
講
座

講
座
と
日
程

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
７
月
12
日（
日
）〜
18
日（
土
）

（
14
日
（
火
）
除
く
）
に
問
合
先
へ

直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

健
康
体
操
教
室
（
R
８
上
期
）

　
６
月
よ
り
毎
月
第
２
金
・
第
４
金

曜
日
に
健
康
体
操
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
椅
子
や
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使
っ
た

体
操
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
初
回
６
月
12
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
14
時
30
分
（
以
降
も
同
時
間

帯
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
）

６
月
〜
９
月
（
全
８
回
）

場
所　

泉
寿
園
（
今
泉
町
１
丁
目
）

大
広
間

定
員

20
人　
※
要
予
約

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
回
受
講

時
に
納
入
）

※
施
設
利
用
料
別
途

講
師

仲な
か
つ津

亜あ

ゆ

み
由
美
氏

持
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
ス

ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

申
込　
６
月
１
日
（
月
）
〜
、
電
話

ま
た
は
窓
口
に
て

問
泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

ス
ポ
ー
ツ

第
40
回
栃
木
市
大
平
地
区
ゴ
ル
フ

大
会

日
時　
７
月
20
日
（
月
・
祝
）
７
時

56
分
ス
タ
ー
ト

場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
お
一

人
様
か
ら
申
し
込
み
頂
け
ま
す
）

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
／
東
西

北
各
コ
ー
ス
10
組
）

費
用　
参
加
費
２
，
０
０
０
円
、
プ

レ
ー
費
８
，
９
０
０
円
（
セ
ル
フ
１

Ｒ
プ
レ
ー
・
食
事
込
）

競
技
方
法　
ハ
ー
フ
集
計
ぺ
リ
ア
方

式
（
ダ
ブ
ル
パ
ー
カ
ッ
ト
・
上
限
36

打
）

申
込　
６
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

の
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
に
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

（
原
則
お
返
し
し
ま
せ
ん
）
を
添
え

て
大
平
公
民
館
ま
で
。

問
大
平
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
大
平
公
民
館
）
☎

（44）
０
７
６
６

栃
木
市
家
庭
教
育
講
演
会

栃
木
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
学

　
お
子
さ
ん
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
ガ
ミ
ガ
ミ
叱
っ
た
り
し
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
回

の
講
演
会
で
は
、
保
護
者
が
頑
張
り

過
ぎ
ず
に
、
子
ど
も
が
自
分
で
考
え

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
意
図
的

「
ほ
っ
た
ら
か
し
教
育
」
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

を
絞
っ
て
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容

と
な
っ
て
お
り
、
保
護
者
の
負
担
感

を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
、
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
６
日
（
土
）　

14
時
開
場　
14
時
30
分
開
演

場
所　

ホ
リ
電
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

（
岩
舟
文
化
会
館
／
岩
舟
町
静
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
２
０
０
人
程
度

費
用　
入
場
無
料

内
容　
演
題:

令
和
の
時
代
に
合
っ

た
新
し
い
家
庭
教
育
５
つ
の
ポ
イ
ン

ト
教
え
ま
す
！

〜
意
図
的「
ほ
っ
た
ら
か
し
教
育
」〜

講
師:

家
庭
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト　
株
式
会
社
マ
マ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Japan

代
表　
岩い

わ
た田
か
お
り
氏

申
込　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
・
電
話

問
生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
８
９

テ
ラ
オ「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」マ
ル
シ
ェ

Ｖ
Ｏ
Ｌ.

５

「
寺
尾
で

ピ
ク
ニ
ッ

ク
！
」
を

テ
ー
マ
に

ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
し
な

が
ら
楽
し

め
る
マ
ル

シ
ェ
を
開

催
し
ま

す
。
大
好
評
に
つ
き
、
５
回
目
の
開

催
で
す
。
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
や
折
り

畳
み
の
イ
ス
を
持
参
し

て
、
ぜ
ひ
マ
ル
シ
ェ
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。　

日
時　
６
月
６
日（
土
）11
時
〜
15
時

場
所　
寺
尾
ふ
れ
あ
い
水
辺
の
広
場

（
鍋
山
町
）

出
店
い
ち
ひ
こ
帆
布
／
ぬ
い
農

園
／sottodeli

／
ア
ク
テ
ィ
ブ

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
寺
尾
／
こ
こ
ろ
テ
ラ

ス
☆
／
パ
ナ
プ
ラ
ス
／
山
々
と
星
々

／spicacafe

＋bake

／
蘭
と

月
／
福
ぞ
う
商
店
／
く
じ
ら
や
／

カ
リ
ーH

A
N
S

／
和
牛
焼
肉　

雅

／
給
食
キ
ッ
チ
ン
カ
ーkotori

／

チ
ー
ム
星
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
順
不

同
）

問
寺
尾
公
民
館　

  

☎
（31）
０
０
０
２

ク
リ
ー
ン
メ
ガ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ツ
ア
ー

　

人
気
急

上
昇
中
の

ウ
ォ
ー
タ
ー

ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
「
Ｓ
Ｕ

Ｐ
（
ス
タ
ン

ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー

ド
）」に
乗
っ

て
谷
中
湖
の

ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
渡
良
瀬
遊
水
地
や

環
境
問
題
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
？

日
時　
６
月
13
日
（
土
）
小
雨
決
行

午
前
の
部　
９
時
30
分
〜
12
時

午
後
の
部
13
時
30
分
〜
16
時

予
備
日:

６
月
20
日
（
土
）

集
合
場
所
　
渡
良
瀬
遊
水
地　
谷
中

湖
子
供
広
場
先
湖
畔

対
象　
高
校
生
以
上
の
方
と
小
学
生

以
下
の
方
の
２
人
１
組

定
員　
８
組
（
先
着
順
／
各
回
４
組

ず
つ
）

費
用　
２
人
１
組
２
，０
０
０
円（
保

険
料
と
し
て
）

内
容　
渡
良
瀬
遊
水
地
や
環
境
問
題

に
つ
い
て
学
習
し
た
後
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に

乗
っ
て
谷
中
湖
の
清
掃
活
動
を
行

い
、
環
境
負
荷
の
低
減
を
目
指
し
ま

す
。

持
物　
濡
れ
て
も
良
い
服
装・履
物
、

着
替
え
、
合
羽
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

飲
み
物

申
込　
５
月
25
日
（
月
）

８
時
30
分
〜
６
月
10
日

（
水
）
17
時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
１
３
０
１

カ
ヌ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
渡
良
瀬
遊

水
地
環
境
学
習
教
室

　
渡
良
瀬
遊
水
地
で
楽
し
い
環
境
学

習
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
６
月
27
日
（
土
）
９
時
30
分

〜
12
時

集
合
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地　
谷
中

湖
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

（
藤
岡
町
内
野
）

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

32
人

費
用　
無
料

内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
の
機
能
や
、

夏
の
湿
地
に
生
育
す
る
植
物
を
学

び
、
谷
中
湖
で
カ
ヌ
ー
体
験
を
行
い

曜日 講座名 期間（10 回） 時間 定員

月

初めての書道

8／ 24 ～ 11 ／ 9

10：00 ～ 11：30 20 人

健康体操 17：00 ～ 18：30 50 人

筋力アップ講座 19：00 ～ 20：30 50 人

水
エアロ☆ダンス

8／ 26 ～ 11 ／ 11
19：00 ～ 20：30 50 人

ストレッチ &ヨガ 17：00 ～ 18：30 30 人

木
リズム体操 9／ 3～ 11 ／ 5 10：00 ～ 11：30 50 人

初めてのピラティス 9／ 3～ 11 ／ 5 14：00 ～ 15：30 30 人

金 イキイキ☆フィットネス 9／ 4～ 11 ／ 6 10：00 ～ 11：30 50 人
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  時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　費 費用　内 内容　申 申込　問 問合先

関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報 近隣市・町の情報をご紹介近隣市・町の情報をご紹介

古河市（茨城県）

こがくらふとあいす&を販売中こがくらふとあいす&を販売中

新たに 3つのフレー
バーが誕生しました。
地元企業のお菓子やフ
ルーツを取り入れたア

イスです。ぜひ、ご賞味ください。
フレーバー「ノアール」「レモンパック」「い
ちごミルク（期間限定）」
販売場所　サンワ設計ネーブル
パーク（古河市駒羽根620）など
費用　500円
問（一財）古河市地域振興公社

☎090-9293-4917

加須市（埼玉県）

浮野の里のハナショウブ浮野の里のハナショウブ

例年６月中旬ごろま
で、浮野の里のハナショ
ウブが見頃です。色鮮
やかに咲くハナショウ

ブをお楽しみください。
※詳細は加須市ホームページを
ご覧ください。
問加須市環境政策課

☎0480（62）1111（代表）

板倉町（群馬県）

板倉町文化財資料館をご利用ください板倉町文化財資料館をご利用ください

町内で発掘された土
器・埴輪などの展示や
板倉町の歴史・水場の
文化を紹介。織り姫の

部屋では、糸紡ぎや機織りが体験できます。
体験希望の方は事前にご連絡ください。
利用時間　9時～16時 30分
休館日　月曜日（月曜が祝日の場合は火曜）
問板倉町文化財資料館☎0276（91）4018

野木町（栃木県）

野木町煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか野木町煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか

見学時間　9時～17時（受付16時30分まで）

休館日　月曜日（月曜が祝日の場合は火曜）
※ボランティアガイド等による解説付きの見
学ツアーもあります。
費用　高校生以上：1 人 100
円（15 人以上の団体の場合 1
人 80円）／中学生以下：無料
※詳細はホームページをご覧ください。
問野木ホフマン館☎0280（33）6667

小山市（栃木県）

第3回全国オーガニック給食フォーラム in小山第3回全国オーガニック給食フォーラム in小山

市や全国における有機農業・オーガニック
給食の推進のための全国フォー
ラムを開催します。参加方法な
どの詳細はホームページをご確
認ください。
日程　7月25日（土）･26（日）
場所　小山市立文化センターほか
申込期限　6月19日（金）
問小山市農政課☎0285（22）9269

シルバー人材センター入会説明会
対市内在住で働く意欲のある 60歳以上の
方。
※入会を希望される方は必ず入会説明会にご
出席ください。

問栃木センター ☎（23）4165

シルバー人材センター刃物研ぎ

※申込みは11時30分まで
費用：包丁類 400円～・刈込はさみ 600
円～ 
問栃木センター ☎（23）4165

電波利用環境保護周知啓発強化期間
『そのワイヤレス機器、電波トラブル起こし
てるかも！？』
　総務省では、6月 1日～10日を、「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」として、電
波を正しく利用するための周知・啓発活動お
よび不法無線局の取締りを強化します。
　無線機器を使用の際は「技適マーク」の確
認を。電波のルールはみんなで守りましょう。
問関東総合通信局
不法無線局による混信・妨害
　☎03-6238-1939
テレビ・ラジオの受信障害
　☎03-6238-1945

からだメンテナンススタジオ　身体ミニ講座
　大人になってからこそ、「身体のことをき
ちんと知りたい」。そんな気持ちが芽生える
方が増えています。
　一緒に、自分の身体を学び直してみません
か。
時次回6月13日（土）10時～12時　
テーマ「肩（肩が晴れれば気分も晴れる！）」
※毎月開催します。来月以降の日付の確認は
問合先へ。
場とちぎロボケアセンター（新井町）2F 
対どなたでも
定 10人
費無料
内この講座では、前半に“身体のしくみ”を
学び、後半はどなたでもできる軽い運動で、
実際に体を動かします。動き方が分かると、
身体はゆっくり変わっていきます。
　月替わりのテーマでの講座。今後は「腰痛」
や「呼吸」といったテーマの予定。詳細は問
合先へ。
持物　動きやすい服装・上履き・飲み物
申問合先へ電話
問 とちぎヘルスラボ（運営会社：ファーマシー
中山株式会社）　☎ （28）6955

國學院大學栃木短期大学
公開講座受講生募集
『ここまでわかった！栃木の歴史と文化』
時①6月20日（土）　②27日（土）
　③7月11日（土）　④25日（土）
　10時30分 ～ 12時
場國學院大學栃木学園教育センター（境町）
定 100人（先着順）
費一般　3,000円（学生・生徒は無料）
※初回受付時にお納めください。
内①鎌倉幕府の成立と下野武士
　②栃木県内の古代官衙遺跡と交通
　③栃木県における弥生時代の墓制
　④信仰霊場「太平山」の信仰地域
申 6月 15日（月）までにハガキ
または2次元コードから申込み
ハガキの場合
講座名・住所・氏名・電話番号を明記
國學院大學栃木短期大学 公開講座係宛
〒328-8588　栃木市平井町608
問國學院大學栃木短期大学 
　☎（22）5511

日立栃木理科クラブ　第2期募集
　令和8年度も日立栃木理科クラブでは「モ
ノづくり教室」を開催しています。「モノづ
くり教室」では、科学の玩具づくりを通して
理科の原理や仕組みを学ぶことができます。
　ホームページをご覧いただき、ぜひお申込
みください。
時第2期開催日：7月 11日（土）～9月
26日（土）　隔週の土曜日
場日立栃木理科クラブ（東武：新大平下駅　
東口）
対栃木市内の小学3年生から6年生
定 44人／各教室
費ホームページを参照願います。
内ホームページを参照願います。
申 5月 31日（日）～6月6日（土）にホー
ムページから申込み
※募集期間外でも、申込みができる場合があ
ります。
ホームページの「問い合わせ」
から、お問い合わせください。
問日立栃木理科クラブ
✉ tochigi.rikaclub@gmail.com

ミニとちぎ2026参加者募集
時 7月 19日（日）・20日（月・祝）
　10時～16時
場ゆったり～な栃木市北部健康福祉センター
（西方町本城）
対小学生～18歳
定各日150人
費 500円／日
内こどものまちの市民になって働き遊ぶ
申 1日目（7月19日）：6月7日（日）10時～
　 2日目（7月20日）：6月14日（日）10時～ 
問栃木おやこ劇場　☎（21）8776
　（月 ·水 · 金曜 11時～15時）
✉ info@tochigioyako.jp

公益財団法人栃木県育英会　奨学生募集
　公益財団法人栃木県育英会では、令和 8
年 4月に高等学校、中等教育学校の後期課
程、特別支援学校の高等部または修業年限2
年以上の専修学校高等課程に在学している人
を対象に奨学生の募集を行います。
募集期間　6月1日（月）～6月19日（金）
貸与月額　国公立　18,000円
　　　　　私立　　30,000円
願 書　 県内高等学校、市町教育委員会、

県教育事務所、県民プラザおよび
県民相談室等に配布

問（公財）栃木県育英会事務局
　☎028-623-3459

令和8年度税務職員採用試験要綱
　国税局や税務署において、「税のスペシャ
リスト」として働く税務職員（国家公務員）
を募集します。
受験資格
① 令和 8年 4月 1日において高等学校また
は中等教育学校を卒業した日の翌日から起
算して3年を経過していない者および令
和9年 3月までに高等学校または中等教
育学校を卒業見込みの者

② 人事院が 1に掲げる者に準ずると認める
者

試験の程度　高等学校卒業程度
申 込方法　6月12日（金）9時～24日（水）に
２次元コードよりアクセス
し、説明に従い入力する

インターネット申込みができない環境の場合
　 問合先：希望する第1次試験地を所轄す
る国税局　

試験日
　第1次試験日　9月6日（日）
　 第 2次試験日　10月 14日（水）～23
日（金）の間の第1次試験合格通知書で
指定する日

合格者発表日
　第1次試験合格者　10月8日（木）
　最終合格者　11月17日（火）
問
インターネット申込みに関する問合せ
　人事院人材局試験課☎03-3581-1554
　 9時～17時（土・日曜日および祝日等の
休日は除く）

上記以外の問合せ
　関東信越国税局人事第二課試験係　
　☎ 048-600-3111（内線2097）
　 9時～17時（土・日曜日および祝日等の
休日は除く）

令和８年度介護支援専門員実務研修受講試験
時 10月 11日（日）10時～12時
場第1会場：宇都宮大学（峰キャンパス） （宇
都宮市峰町）
第2会場：とちぎ健康の森（宇都宮市駒生町）
費 13,400円
申 6月 8日（月）～30日（火）当日消印
有効（試験案内書に同封の封筒で簡易書留に
て送付）
※受付期間以外の受付は行いません。
※試験案内書（申込書）については、6月1
日（月）～30日（火）まで、高齢介護課（本
庁舎2階）、各総合支所地域づくり推進課、
栃木県庁、各栃木県健康福祉センター、とち
ぎ福祉プラザ、栃木県シルバー大学校各校、
とちぎ健康の森総合受付にて配布します。
問社会福祉法人とちぎ健康福祉協会　
　生きがい健康部生きがいづくり課
　☎028-650-5587

日時 場所

6月8日（月）
13時30分～
1時間程度

北部事業所（都賀町原宿）

6月9日（火）
13時30分～
1時間程度

栃木センター（入舟町）
岩舟作業所（岩舟町下津原）

6月10日（水）
13時30分～
1時間程度

南部事業所（藤岡町大前）
大平作業所（大平町西野田）

日時 場所

6月17日（水）
9時～12時

きららの杜とちぎ蔵の街
楽習館　駐車場西側
（栃木センター作業室前）

6月24日（水）
9時30分～
　　　12時

いわふねフルーツパーク
（岩舟町下津原）

info@tochigioyako.jp

公益財団法人栃木県育英会　奨学生募集
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児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

月の Pick U今月の Pick Up!

時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込

■令和８年度学童保育夏休み利用申込受付
対象 保護者の就労等により、家庭での保護指導を受けられない児童（現在学童保育を利用されている方は申込不要）
申込　栃木中央小、栃木第三小、栃木第四小、栃木第五小、南小、皆川城東小、吹上小、千塚小並びに大平、藤岡、
都賀、岩舟地域内各小学校通学区域内学童保育は、６月１日（月）～ 12日（金）に本庁子育て総務課、各総合支
所地域づくり推進課へ。申込用紙は本庁、各総合支所、市ホームページから入手可。大宮南小、大宮北小、国府南小、
国府北小は、６月 22日（月）～ 30日（火）までにＮＰＯ法人スマイルクラブ☎ 080-9571-3639 へ。寺尾小は
6月 1日（月）～ 12日（金）までに、寺尾学童保育の会☎ 070-4097-3708 へ。西方小は、５月８日（金）～６
月 12日（金）までに社会福祉法人栃木市社会福祉協議会西方支所☎（92）8080へ。
※西方小は申込多数の場合、低学年の方を優先します。
※真名子小は既に定員に達しているため、申込を受け付けていません。
その他　定員には限りがあり、利用できない場合があります。受入れ状況は市ホームページ
をご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　問 子育て総務課　☎（21）2223

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
つ がつ が

都賀町原宿2263-1（都賀よつば保育園内）
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

　地域子育て支援センターつがは、畳スペースが多く落ちついた雰
囲気の中、季節にあった楽しい製作や講座もたくさん行なっていま
す。また、予約なしで参加出来る絵本タイムは、絵本の読み聞かせ
のほか歌やふれあい遊びなどで親子のコミュニケーション作りの場に
もなっています。その後の園庭遊びでも活発に体を動かし可愛い笑
顔が見られています。ぜひお気軽に遊びきてください。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

いっしょにあそぼ！時うさぎ6月22日（月）、くま6月23日（火）、ぞう6月30日（火）対うさぎ
0歳～ 11か月、くま1歳～ 1歳 11か月、ぞう2歳～定各20人申 5月 25日（月）～★６月のに
こにこ、わくわくたいむは父の日のプレゼント作りです。その他イベント内容はHP、Instagramにて

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ Photo 時 6 月 1日（月） 9時 30分～  ぺたぺたひろば時 6 月 9日（火） 9時
30分～  親子ビクス時 6 月 15日（月） 10時～  身近なものを使って遊ぼう時 6 月 24日
（水） 10時～  ★予約等、詳しくはHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

己書（おのれしょ）体験時 6月 7日（日）14時～定 20人費 100円申 5月 31日（日）まで  
ペーパーテクスチャーアート時 6月 20日（土）①14時～②15時～定各10人  スポーツに
挑戦 ! 時 6月 28日（日）①14時～②14時30分～定各12人☆共通事項対小学生以上

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時・土日祝日休

なかよしタイム時6月10日（水）10時～対2歳1か月～3歳児内七夕製作申5月18日（月）
9時～  子育て講座「歯みがきのおはなし」時 6月 19日（金）10時～11時 30分対 0歳～
1歳6か月のお子さん申 5月 28日（木）9時～電話のみ

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

わくわく給食時 6月 1日（月）　親子で楽しむリトミック時 6月 10日（水）　あべ先生の子
育て相談時 6月 15日（月）　英語で遊ぼう！レッツ ABC 時 6月 17日（水）　モグモグ離乳
食時 6月 18日（木）　絵の具で遊ぼう！時 6月 26日（金）

さくら３J ホール
☎（22）7100
9時～18時・日曜祝日休

３Ｊ春の遠足時 6月 13日（土）8時45分～15時対小学生定 15人（先着順）
費 500円持弁当・水筒・レジャーシート ･動きやすい服装申 5月 29日（金）まで
に、２次元コードまたは電話にて

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

親子エアロビ 1.2.3 ！時 6月25日（木）  みんなでおめでとう！ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ
時 6月 18日（木）  ポッケ広場 日程・詳細はHPをご覧になり、お電話ください
☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

体操教室時 5月 28日（木）、6月 25日（木）11時 20分～ 12時対 1歳半以上　先生とあそ
ぼう！時 6月 11日（木）①10時 30分～ ② 11時～対①ハイハイができる②あんよができる　
あしがたあーと時 6月 18日（木）・30 日（火）10時～11時 30分対未就学児の保護者

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ベビーマッサージ時 6月 19日（金）10時 30分～ 11時 30分場栃木保健福祉センター
2階母子指導室対未就園児の親子内親子でふれあいベビーマッサージ定 15組申初参加の方優
先、６月３日（水）までに来館して申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時 7月 2日（木）または9日（木）申 6月 3日（水）～  ころころ広場時①7
月7日（火）②21日（火）申 6月 9日（火）～  バランスボールダンス時 7月 14日（火）申 6
月 3日（水）～  ツインズサロン時 7月 15日（水）対双子ちゃんと保護者申 6月 9日（火）～

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

タッチケア（ベビーマッサージ）時 6月 17日（水）10時 30分～費 100円（※初回参加
者200円）申 6月 10日（水）～　アロマヨガ時 6月 19日（金）10時 30分～対ママ
8人費 500円（託児付）申 6月 12日（金）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

ワークショップ（オリジナルコースター）時 6月 13日（土）13時30分～15時 30分
対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）定 20人（先着順）申当日9時～  七夕の短冊書き時 6
月 26日（金）～7月7日（火）対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）※無くなり次第終了

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

おリボンでヘアゴム作り
時 6月 11日（木）10時～12時定 4組申 5月 28日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

父の日製作時６月９日（火）10時～　じゃがいも掘り時６月16日（火）10時～場ふじファー
ム現地集合持汚れてもよい服装で参加ください☆雨天時は活動内容を変更します　七夕製作時
６月23日（火）10時～

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

うちわづくり時 6月 8日（月）10時 30分～　0 歳のリトミック時 6月 18日（木）10
時 30分～　はーとらんど保育園との交流会時 6月 25日（木）10時～　七夕製作時 6月
29日（月）10時30分～　☆共通事項申 5月 28日（木）9時～

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

ここでしか経験できない有名スイーツ店とのコラボクッキング、ワークショップや
親子お出かけイベントなど、イベントが盛りだくさん！詳細・受付は公式LINEにて！

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

かえるさん制作♪時６月17日（水）11時～　七夕制作♪時 6月 24日（水）11時～
☆共通事項場バンビ幼稚園内対未就園児と保護者持不要申事前申込不要
★詳細はHP・LINEをご覧ください。制作を親子で楽しみましょう。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

1 歳からのリトミック時 6月 4日（木）10時～　親子エアロビクス時 6月 11日（木）10時～場
都賀総合支所2F　季節の製作時 6月 17日（水）または18日（木）10時～　0 歳あつまれー時 6
月 24日（水）10時～おはなし会時 6月 25日（木）10時～☆共通事項申 5月 22日（金）9時～

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～16時・土日祝日休

季節の壁掛け製作時 6月 3日（水）10時30分～　しゃぼん玉遊び時 6月 10日（水）10
時30分～　健口のお話（早乙女歯科医院）時 6月 19日（金）10時30分～☆共通事項対
未就園児と保護者申要申込　★その他の行事もありますので、HPをご覧ください

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

ママのメイクレッスン時 6月 19日（金）10時～　ベビトレＹＯＧＡ時 6月 24日（水）
10時～　リズムと心の癒し時 6月 30日（火）10時～
★他にも楽しい活動をたくさん行っています。詳細はＨＰをご覧ください♪

生涯学習課 ☎（21）2488　
しもつかれづくり

　栃木県を代表する郷土料理「しもつかれ」は、鮭の頭や炒った大豆、大根、にんじんを酒粕で煮
込んで作ります。国府南小学校の児童たちは、5年前から、ふるさと学習の一環として、この伝統

的な料理を地域の皆さんや保護者の協力のもとで作る体験を行っています。児童たちは初
はつうま
午

の時期に向けて、大豆、大根、にんじんを栽培し、当日は鬼おろしを使って大根とにんじん
をすりおろしました。煮込んでいる間には、大学生ボランティアから「しもつかれ」に関す
るお話を聞いたり、クイズに挑戦したりして学びを深め、さらには、三味線の生演奏に合わ
せて全員で『しもつかれ音頭』を踊り、楽しいひとときを過ごしました。できあがったしも
つかれは、みんなで美味しく味わい、地域の味を感じる貴重な体験となりました。

「とちぎ未来アシストネット事業」
の詳細は、市HPをご確認ください。

問 こども家庭センター　☎（25）5149

　虐待だけでなく、大人から子どもに対する避けたいかかわりすべてを「マルトリートメント（マルトリ）」とい
います。マルトリにより、子どもの脳は簡単に傷つき、将来の心身の健康や行動に影響することがあります。適切
なかかわりにより傷ついた脳が回復する可能性があります。出典：「防ごう！まるとり　マルトリートメント」

マルトリートメントって？マルトリートメントって？

叩く
大人の都合で子どもを
一人で留守番させる 嫌がる子どもと

風呂に入る

他の子と
比べる

子どもを
支配する

言葉の暴力

罰として長時間
正座をさせる

前前
ぜんとうぜんやぜんとうぜんや

頭前野頭前野が縮むが縮む 脳脳
のうりょうのうりょう

梁梁が縮むが縮む視視
し か く やし か く や

覚野覚野が縮むが縮む聴聴
ちょうかくやちょうかくや

覚野覚野が変形するが変形する

スマホなどで長時間子どもに
動画視聴・ゲームを許す

子どもに
夫婦喧嘩を
見聞きさせる

子どもに食事や
教育を与えない

親が全裸で部屋を
ウロウロする

身体的マルトリ
（体罰）

ネグレクト 性的マルトリ心理的マルトリ
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乳幼児健診・健康相談等のご案内乳幼児健診・健康相談等のご案内
★はこども家庭センター☎（25）3505
♥は健康増進課　　　　☎（25）3511
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休日・夜間救急診療休日・夜間救急診療

※日・祝下段：外科、その他：内科

～プレコンセプションケアセンターとちぎ
（プレコンとちぎ）のご紹介～

　栃木県では、プレコンセプションケアセン
ターとちぎ（プレコンとちぎ）を開設しました。
　プレコンとちぎでは、学校・企業等が実施す
る若年者向け健康セミナー等への講師派遣や専
門の相談員 ( 助産師 ) による、性や妊娠に関す
る疑問・悩み、健康管理に関する
こと等について相談支援を行って
います。

　「プレコンセプションケア」とは、性別に関わらず若い　「プレコンセプションケア」とは、性別に関わらず若い
時から、健康や性に関する正しい知識を持ち、ライフデ時から、健康や性に関する正しい知識を持ち、ライフデ
ザイン（妊娠・出産を含めた将来設計）や将来の自分のザイン（妊娠・出産を含めた将来設計）や将来の自分の
健康を考えて日々の生活や健康に向き合う取り組みです。健康を考えて日々の生活や健康に向き合う取り組みです。

プレコンセプションケアをご存じですか？プレコンセプションケアをご存じですか？

問 健康増進課　☎（25）3511集団検診集団検診（受診には予約が必須です）（受診には予約が必須です）

　自分自身の健康を守るため年１回は必ず健診を受けましょう。
　お手元に届いた「令和８年度けんしんパスポート」の中に、特定健康診査（40歳以上の国民健康保険加入者）・
健康診査（後期高齢者医療制度加入者）の受診券が綴じられていますので、ぜひ受診してください。
※費用は無料です。診察・血圧測定・血液検査・心電図検査・尿検査等が受けられます。
※集団検診または個別検診のいずれかを年に１回受診できます。ただし、市の補助を使った人間ドック（一般ドック・
脳ドック・宿泊ドック）との併用はできません。複数受診すると、費用の返還が発生しますのでご注意ください。
※受診の際には、必ず①受診券②マイナ保険証または資格確認書を掲示してください。
※詳細は「けんしんパスポート（５月下旬発送）」および「けんしんガイドブック（広報6月号折込み）」をご確認
のうえ、お申し込みください。
※受診期間は、令和９年２月28日までです。

 ※１ 7月 10日（金）は、午後も検診を実施します。（胃がん検診は除く）　
 ※２ 上履きと下足入れ用の袋をご持参ください。

集団検診日程（受付時間 7 時 30 分～ 10 時 30 分）～集団検診のご予約は６月２日（火）からです～　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

６

18 木 栃木保健福祉センター 男女

７

10 金 栃木保健福祉センター※１ 男女
20 土 栃木保健福祉センター 男女 13 月 栃木保健福祉センター 女
22 月 藤岡保健福祉センター※2 男女 14 火 北部ゆったり～な 男女
24 水 北部ゆったり～な 男女 18 土 大平ゆうゆうプラザ 女
26 金 栃木保健福祉センター 女 21 火 都賀総合支所２階（新庁舎） 男女
27 土 大平ゆうゆうプラザ 男女 22 水 栃木保健福祉センター 女
30 火 栃木保健福祉センター 男女 24 金 大平ゆうゆうプラザ 男女

7

3 金 栃木保健福祉センター 男女 25 土 CITY GYM&SPA 遊楽々館 女
5 日 栃木保健福祉センター 女 27 月 栃木保健福祉センター 男女
6 月 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女 29 水 大平ゆうゆうプラザ 男女
8 水 藤岡保健福祉センター※2 女 30 木 栃木保健福祉センター 男女

栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

診療時間等　平日（月～土）　　　　　　　内　科 19時～22時
　　　　　　休日（日曜日、祝休日、年末年始）　内　科   9 時～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　外　科   9 時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小児科 18時～21時
　※必ず、受診前に電話確認をお願いします。症状によりお越しいただく
　　時間や注意点をお伝えします。
　　 　当番医（右表）は変更になる場合もあります。症状によっては、急患

センターでの対応が 困難な場合があります。
　※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませください。

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診療を行うものです。急病で
はない患者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急診
療の正しい利用をお願いします。

急患センター終了後、問合先

栃木市消防本部　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
　　　　日曜・祝休日・年末年始の21時以降   ☎050-1808-9939（音声ガイダンス）　

医療機関の情報を提供。
ホームページ　「医療情報ネット」で検索

医療情報ネット

とちまる救急安心電話相談
急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が相談に応じます。
子ども　☎028-623-3511 プッシュ回線の場合 ＃ 8000
大人（おおむね 15歳以上） ☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃ 7119
　月～金曜 16時～翌朝10時 ／ 土・日・祝休日 24時間（10時～翌朝10時）

1 月 石川（柴病院）
2 火 黒木（知）（くろき内科クリニック）
3 水 獨協医科大学病院医師
4 木 金子（金子内科医院）
5 金 獨協医科大学病院医師
6 土 青木（虎）（青木医院）

7 日 黒木（知）（くろき内科クリニック）
中野（中野病院）／小児：獨協医大医師

8 月 石川（柴病院）
9 火 黒木（知）（くろき内科クリニック）
10 水 長（大平ファミリークリニック）
11 木 金子（金子内科医院）
12 金 獨協医科大学病院医師
13 土 大門（康）（大門内科医院）

14 日 新崎（大平東診療所）
後藤（城西病院）／小児：獨協医大医師

15 月 石川（柴病院）
16 火 黒木（知）（くろき内科クリニック）
17 水 前田（城西病院）
18 木 金子（金子内科医院）
19 金 青木（虎）（青木医院）
20 土 獨協医科大学病院医師

21 日 金子（金子内科医院）
橋本（義）（橋本腎内科クリニック）／小児：獨協医大医師

22 月 石川（柴病院）
23 火 黒木（知）（くろき内科クリニック）
24 水 鈴木（紀）（すずきクリニック）
25 木 金子（金子内科医院）
26 金 獨協医科大学病院医師
27 土 獨協医科大学病院医師

28 日 江口（えぐち内科クリニック）
青木（虎）（青木医院）／小児：獨協医大医師

29 月 島田（均）（しまだクリニック）
30 火 永谷（大島病院）

♥こころの健康相談　※事前に電話にて申込
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
月 日 曜日 会場 相談時間

6 24 水 栃木保健福祉センター
　　①13時30分～
　　②14時30分～
　　③15時30分～

★離乳食教室　※事前に電話・HP にて申込
離乳食の進め方、歯みがきの仕方など 6月17日（水） 栃木保健福祉センター

★子育て広場（乳幼児）　※ 10 時～ 11 時に会場へ直接お越しください
育児相談、離乳食・幼児食相談、
歯科相談、身体計測、親子あそび 6月2日（火） 栃木保健福祉センター

★ He l l o赤ちゃん教室（妊娠前期～中期クラス）※事前に電話・HP にて
助産師・栄養士の話、グループトーク 6月14日（日） 栃木保健福祉センター

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
食生活や生活習慣の見直し、禁煙などについ
て管理栄養士や保健師がご相談に応じます。
相談場所や日時などはご相談ください。お電
話でもお受けします。

★ 6 月の乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。
日 曜日 地域（会場）
４か月児健診
3 水 栃木（栃木保健福祉センター）
12 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
26 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
９か月児健診
4 木 栃木（栃木保健福祉センター）
12 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
23 火 栃木（栃木保健福祉センター）
26 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
１歳６か月児健診
1 月 栃木（栃木保健福祉センター）
19 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
24 水 栃木（栃木保健福祉センター）
3 歳児健診
2 火 栃木（栃木保健福祉センター）
18 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 木 栃木（栃木保健福祉センター）

医療相談　※事前に電話（☎ 20 - 7 705）にて申込
お子さまの発達や学校生活等について医師が相談に応じます。
月 日 曜日 会場 相談時間

6
9

火 栃木保健福祉センター 　　①13時～②14時～
　　③15時～④16時～23

6月の当番医師（栃木地区急患センター）

たくさんある未来の選択肢を自由に選び取るために、たくさんある未来の選択肢を自由に選び取るために、
今は妊娠や結婚を考えていなくても、満ち今は妊娠や結婚を考えていなくても、満ち
足りた豊かな自分の将来を見据えて、から足りた豊かな自分の将来を見据えて、から
だやこころの健康管理をしていくことはとだやこころの健康管理をしていくことはと
ても大切なことです。ても大切なことです。

1 年後、恋をしているかもしれない

3年後、結婚しているかもしれない

5年後、家族が増えているかもしれない

問 こども家庭センター ☎（25）3505

市ホームページ▶
プレコンとちぎ▶

問 検診の申込に関すること：健康増進課☎（25）3511
　 受診券に関すること　　：保険年金課☎（21）2133

40 歳以上の国民健康保険加入者で職場の健康診断等
を受診している方へ　市の特定健診や人間ドックの助
成を受けない方で、職場の健康診断や人間ドック等を
受診した場合は、保険年金課☎ (21)2133 までご連
絡ください。市に受診状況の登録がない場合、健診未
受診とみなされ、受診勧奨通知が届く場合があります。

市ホームページ▼

■特定健康診査・後期高齢者医療健康診査のご案内

 検診の申込に関すること：健康増進課☎（25）3511
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文化会館文化会館

スポーツ課 ☎（25）0930NEWSNEWS
栃木市民スポーツ応援団栃木市民スポーツ応援団     ストロベリーハーツストロベリーハーツ 

メンバー募集中！メンバー募集中！

図書館図書館

Ｘ（旧Twitter） 入会フォーム

時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  定定員  料料金  チチケット  申申込

時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  講講師  定定員  料料金  申申込

栃木シティフットボールクラブ

問栃木市立文学館　☎栃木市立文学館　☎（25）5400（25）5400

開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日休館）
　　　　　祝日の翌日（土曜・日曜・祝日の場合は開館）
　　　　　展示入替日（６月23日（火）、８月４日（火）、常設展示は観覧可）

　國學院大學栃木学園図書館の約 30万冊の蔵書の中から、先生方
が選んだ、江戸時代の版本や近代文学の復刻本、旧職員の蔵書や関
連資料などを通して、同学園が「地域の知の拠点」として果たしてき
た役割を紹介します。（共催：学校法人 國學院大學栃木学園）

９月 27 日（日）まで

【栃木市立文学館 企画展】

國學院大學栃木学園図書館所蔵資料展
本が伝える 人が教える ―地域の知の拠点―

“EASL2025-2026 シーズン”優勝
　宇都宮ブレックスは東アジアスーパーリーグ（EASL） 
2025-26 シーズンにて、3月 22日、マカオで行われた
「EASL FINALS MACAU 2026」の決勝戦で桃園パウイ
アン・パイロッツを90-81で破り、クラブ初となるEASL
優勝を果たし、#6 比江島 慎選手がMVPに輝きました。ま
たチームは、昨年6月に優勝したバスケットボールチャンピ
オンズリーグ アジア（BCL Asia 2026）の出場権を獲得、
東アジアの王者として、世界の舞台で宇都宮ブレックスの活
躍が期待されます。引き続き、熱い応援をお願いします。

宇都宮ブレックス
“栃木シティの天然芝で親子全力疾走”参加者募集
　2026シーズンより J2で戦う栃木シティとの連携事業
として、未就学児および小学生と保護者の方を対象にホーム
スタジアムCITY FOOTBALL STATIONのピッ
チを使った運動等を行います。プロ選手がプレー
する環境で、親子で全力疾走しませんか。
　日時：６月13日（土）
　　①9時30分～　市内在住の未就学児とその保護者
　　②11時～　市内在住の小学生とその保護者　
　場所：CITY FOOTBALL STATION（岩舟町三谷）
　定員：①②いずれも30組程度（先着順／無料）
　申込：６月１日（月）６時～電子申請にて

ホリ電コスモスホール（岩舟文化会館）　☎ 55-7055

アレクセイ・ゴルラッチ　ピアノ・リサイタル
　浜松国際ピアノコンクール（2006年）優勝、ミュンヘン国際音楽コンクール（2011
年）優勝を始め、世界の名だたるコンクールに優勝や上位入賞を果たしてきた、ウクライ
ナ・キーウ生まれの注目のピアニスト。今回の来日でのリサイタル公演は全国で「岩舟の
み」と言うきわめて貴重な公演。
時７月5日（日）13時15分開場 14時開演会ホール対未就学児入場不可内曲目：ベートー
ヴェン／ピアノソナタ第17番「テンペスト」Op.31-2、ショパン／ポロネーズ第6番
「英雄」Op.53ほか料全席指定 一般 3,000円 高校生以下500円チ市内3文化会館、
文化会館ホームページ、チケットぴあ、ローソンチケットにて好評発売中！

ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
　カワイの最高水準グランドピアノ「ＥＸ」を
無料開放。持ち時間いっぱい、自由にご活用い
ただけます。
時 7月 18日（土）、19日（日）10時～会ホー
ル対ピアノを弾ける5歳以上定各日10組（先
着順）1組30分料無料申 6月20日（土）9時
～ 7月 5日（日）17時 30分に、所定の申込
書を藤岡文化会館へ提出（窓口・郵送・FAX）

とちぎ演劇ワークショップ 2026「リーディングの時間」成果発表会
　5回にわたって練習してきた
成果を発表します。参加者それ
ぞれの思いを表現・共有し、み
んなで創りあげる舞台をぜひ、
ご覧ください。
時 6 月 21 日（日）13 時 30
分開場 14時開演会ホール対ど
なたでも料無料

藤岡文化会館 ☎ 62-4351

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

図書館朗読サロン
時 6 月 7 日（日）14 時～ 15 時 30 分
内「とっておきのおはなし」の朗読を聞い
てみませんか演朗読を楽しむ会定 45人
申直接来館または電話

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 6月 13日（土）② 27日（土）各
日 10 時 30 分～ 11 時内季節のお話を
ご用意してお待ちしています演おはなしボ
ランティア『りんごの会』

親子で楽しむ映画会＆工作教室
時 6月 13日（土）14時～ 15時 30分
内季節を楽しむ映画と手づくり時間を過ご
しましょう定 15人申直接来館または電話

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①6月6日（土）14時～14時 30分、
② 12 日（金）10 時 30 分～ 11 時③
26 日（金）10 時 30 分～ 11 時④ 27
日（土）11時～11時 20分対①④幼児・
小学校低学年向け②③幼児向け内①きせつ
の本ほか②③てあそび・わらべうたなど④
「カエルのおでかけ」ほか演①②③ボラン

ティア『おはなししゃぼんだま』④図書館
スタッフ申参加自由

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①6月 6日（土）②20日（土）各日
14時～14時 30分内①紙芝居「パンダ
コパンダ 雨ふりサーカスの巻その３」ほ
か②紙芝居「かばたとおとうさん」ほか演
ふじおかおはなし会『コロポックル』

リサイクル市
時 6月 16日（火）～7月12日（日）（無
くなり次第終了）内図書館で役目が終わっ
た本を提供します。1人20冊まで。

図書館都賀館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

たんぽぽおはなし会
時 6 月 13 日（土）10 時～ 10 時 20
分内パネルシアター「たまごにいちゃん」
／エプロンシアター「ブレーメンのおんが
くたい」演おはなしボランティアたんぽぽ

大人のための筆ペン教室
時 6 月 21 日（日）10 時～ 12 時内筆
ペンを使用した体験講座講大

おおつか
塚昌

しょうほう
峰氏（栃

木市書道連盟顧問・書友会副理事）定 20

人料無料申カウンター・電話にて／持物：
筆ペン（中字）

スタッフおはなし会
時 6 月 28 日（日）14 時～ 14 時 20
分内紙芝居「アマガエルのきしょうよほう
し」演図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時 6月 20日（土） 11時～11時 30分
内絵本「あめのひのえんそく」とミニ工作
教室演図書館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 -1900
9 時～19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時① 6月 13日（土）② 27日（土）各
日14時～14時30分会岩舟公民館会議
室5内①絵本「とんかつのぼうけん」他
②紙芝居「あおむしだれのこ」他演①スタッ
フ②虹の会

©MonikaLawrenz

※昨年度公演の様子

©EASL©EASL

区分 一般 中学生以下
企画展（2階） 330円（260円）

無料常設展（2階） 220円（170円）

小平浪平翁記念室ほか（１階） 無料

＊企画展の料金で常設展もご覧いただけます。
＊（ ）内は20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている
方とその介助者１名は無料
＊ 毎月第３日曜日は、「家庭の日」として中学生以下の同伴者２名まで観覧無料
＊６月13日（土）、14日（日）は、「県民の日」関連のため観覧無料

関連イベント

教員・学生・卒業生による
ギャラリートーク（展示解説）
講師　國學院大學栃木短期大学日本文学
フィールドの教員、学生、卒業生
日時 ７月19日（日）、９月20日（日）
　　　各回13時30分～（30分程度）
参加費　無料※当日の企画観覧券が必要です
申込　事前申込不要

その他のイベントは、文学館公式サイト等をご確認くださいその他のイベントは、文学館公式サイト等をご確認ください
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Editor's Editor's NNoteote 編集後記編集後記 市の最新情報はWebで！市の最新情報はWebで！

Instagram

公式HP Facebook

YouTube

Ｘ（旧Twitter）

LINE

次号
広報とちぎ7月号は

 各自治会への配布のほか、市内の公共施設、コンビニエンスストアなどの協力店
舗に設置しています。市ホームページや広報紙配信サービスもご利用いただけます。6月 19日（金）発行

目の不自由な方のために、点字版広報とちぎの発行や市内の朗読ボランティアが広報とちぎの音声テープを作成しています。ご入用の方はお気軽に広報課まで
お問い合わせください。《☎：0282（21）2316》

　皆さんは北中学校の校歌、もう聴
きましたか？半崎美子さんが作詞作
曲した「遥かなる旅路を」という曲で
す。今風で素敵な校歌で、皆川中出
身の私としてはぐっとくるものがあ
りました。皆川中、吹上中、寺尾中出
身の方はもちろん、そのほかの方も
ぜひ一度聴いてみてください（関）

　4月 11日、渡良瀬遊水地クリーン作戦が開催されました。当
日は天気も良く、ハートランド城には、各種団体や個人参加の方
が集合。大人から子どもまで幅広い世代が協力し、渡良瀬遊水地
内のごみ拾いを行いました。美しい渡良瀬遊水地を、地域みんな
でいつまでも守り続けていきましょう。

渡良瀬遊水地クリーン作戦
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　4月 5日、西方町金崎のさくらグラウンド
において、「にしかた金崎の桜祭り」が開催さ
れました。植樹 100 年を超える金崎の桜も満
開で、飲食物の出店が多彩に立ち並ぶ中、オカ
リナの演奏やダンスの披露、大カラオケ大会な
ど、会場は多くの家族連れなどの来場者で賑わ
いました。また、花苗の無料配布やとち介との
写真撮影には長蛇の列ができました。勝つと賞
品がもらえる祭りのフィナーレの大じゃんけん
大会では、小倉川のカッパとの真剣勝負に会場
は大いに盛り上がりました。

にしかた金崎の桜祭り
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　先日、仔犬を迎えました。時には、
体罰も必要なのかもしれませんが、
家族のルールとして、しつけの際に
叩かないことを決めました。我儘な
犬になってしまうのでは、と不安も
ありましたが、人を怖がらない、誰
に対しても愛想を振りまく近所でも
人気のワンコになりました（塚）

牛
うしおちばし
落橋（星野町地内）完成式

　4月 9日、令和元年東日本台風により被災・落橋し
た「牛落橋」の架け替え工事が完了し、現地にて完成式
を行いました。
　本事業では、従前の 2.3m
から 4.0m へと幅員を拡張
し、歩行者や車両の通行の安
全性と利便性の向上を図りま
した。また、耐震化や長寿命
化に配慮し、次世代へと受け
継がれる強靭な橋へと生まれ
変わっています。

▲標識が覚えられるミニハンドタオル

◀
カ
ッ
パ
と
の
大
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

◀
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

▼開会式の様子

▲大勢の人たちで盛り上がるじゃんけん大会 ◀テープカット後の「渡り初め」では、安全な通行を祈願しました
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（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ
〒328-8686栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。※市内在住のお子さんに限ります
（締め切り）令和7年8月生まれ令和8年6月11日（木）、令和7年９月生まれ令和8年7月9日（木）※封筒に差出人住所を明記ください

令和７年

６月生まれの
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