
ゆうゆう学級受講者募集
令和８年度のゆうゆう学級(成人学級)講座の年間受講生を募集します！

申し込みをした方には各回の案内チラシをお送りします。
全部参加できなくても大丈夫！お友達を誘ってぜひお申し込みください。

対象者　国府地区に在住・在勤の成人(18歳以上)の方
申込み　6月１０日(水)までに、窓口かお電話でお申込みください。(☎27-3002)
　　　　第１回講座の参加者確定のため締め切りを定めています。締め切り後のお申込
　　　　みも大歓迎ですので、参加したい！と思ったらお気軽にご連絡ください。

全戸配布

　第1回 6月２４日(水)
                        10：00～11：30
開講式　国府包括支援センター共催

運動講座　～ズンバ～

講師：佐藤　千絵　様

　第2回 7月２日(木)
                        10：00～12：00
　国府地区高齢者学級講座共催

　　夏植物の寄せ植え

講師：とちぎ花センター　様

　第3回 8月１８日(火)
                        10：00～11：30
　国府地区高齢者学級講座共催

　　 真夏に涼しい音色を♪
　　　三味線コンサート

講師：栄久会　栃木　様

　第4回 9月8日(火)
                        10：00～11：30
　国府地区高齢者学級講座共催

　楽しく体を動かそう
　　　　　～ボッチャ～

講師：奈良部　誠一郎　様

　第5回 10月15日(木)
                        10：00～11：30
　　国府包括支援センター共催

運動講座

　　講師：勝　恵美　様

　第6回 11月５日(木)
                        10：00～12：00
 

お掃除教室

　　講師：ダスキンアベニュー　様

　第8回 1月２９日(金)
                        １４：00～15：30
閉講式　国府地区高齢者学級講座共催

ギターの音色で癒されましょう

ギターコンサート

講師：ギタークラブ花　様

第１回・第２回講座は裏面の案内もご確認ください

　第7回 12月9日(水)
                        10：00～11：30

はじめての方大歓迎
アフリカンダンス

　講師：AFD４１　様



運動講座 ～ズンバ～

令和８年度ゆうゆう学級講座　第1回

日　 時：6月２４日（水）10：00～11：30
場　 所：国府公民館　大交流室
持ち物：飲み物、タオル
服　 装：動きやすい服装、運動靴
定   員：３０名(定員を超えた場合は抽選)
申込み：6月１０日（水）までに窓口かお電話で
           お申込みください

令和８年度ゆうゆう学級講座　第2回

夏植物の寄せ植え

日　 時：７月２日（木）10：00～１２：００
場　 所：国府公民館　　　 服　 装：汚れても良い服装
定   員：３０名(先着順)　材料費：2,000円
申込み：６月１１日(木)～２４日(水)の期間に材料費
　　　　　　を添えて窓口でお申込みください。
　　　　　　お申込み後のキャンセルはできません。

聴いたことのある曲に合わせて楽しく身体を動かします。
暑くなる前に体力をつけて、夏を乗り切りましょう！
運動するので飲み物を持ってくるのを忘れずに！

暑さに強い植物を選んで寄せ植えを
作ります。夏に寄せ植え？と思うかも
しれませんが、季節のものを選べば長
持ちさせることができます。
いきいき学級と共催ですのでお申込
みはお早めに！


