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時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

Pic今月の Pick Up!

場所：今泉町２丁目１番４０号
（栃木保健福祉センター２階）
開館時間：８時３０分～１７時１５分
（土・日・祝日・年末年始を除く）

こども家庭センター
  からお知らせです

■こども家庭センターおやこ応援専門講座　～Dr. 杉田のひとりごと～
　こどもの心や発達に詳しい医師のお話が聞ける貴重な機会です。ぜひお越しください。
日時・内容　①６月 29日（月）13時 30分～ 15時　問題行動と家庭環境
　　　　　　②７月 13日（月）13時 30分～ 15時　不登校における学校環境、不登校における学校環境、医療と医療と学校関係者の視点の相違学校関係者の視点の相違
　　　　　　③７月 27日（月）13時 30分～ 15時　神経発達症を持った小児の理解とその対応
講師　獨協医科大学 名誉教授 特任教授 杉

すぎ た
田憲

けんいち
一氏　　　

場所　栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）1階検診ホール
対象　市内在勤・在住の方 ※特に小・中学生のお子さんをもつ保護者・関係者の方へおススメです。
定員　各講座 30人（先着順）
費用　無料
申込　各講座１週間前までに２次元コードから電子申請または電話（受付時間：９時～ 17時）にて
問こども家庭センター☎（20）7705

■はばたくらぶ（旧：こどもサポートクラブ）
　お子さんの社会性を身につけるためのさまざまなプログラムを企画して
います。各クラブ少人数のグループで行います。いままで人との関わりに
自信が持てなかったお子さんでも、自分のペースで楽しく活動できます。
日時　令和 8 年 6 月～令和 9 年 2 月、各クラブ月 1 回実施
　　　（※ 8 月は全クラブお休みです）
場所 栃木保健福祉センター（今泉町2丁目）、アルレクスパークとちぎ（泉川町）
対象　市内在住の年中から 18歳までのお子さん
費用　ミュージック 1,000 円／クリニカルアート 1,800 円／フットサル
（屋内サッカー） 1,000 円※各クラブの参加費に加えて、保険料 800円（高
校生でフットサル希望者は 2,000 円）が別途必要になります。
詳しくはホームページをご覧ください。
申込　随時募集中！　問 こども家庭センター☎（20）7705

　ある子育て講座の中で、山口県で長く教育に携
わってきた緒

お が た
方 甫

はじめ
さんが提唱された「子育て四訓」

が紹介されていました。
　「①乳児はしっかり肌を離すな②幼児は肌を離せ手を離すな③少年は手を離せ目を離すな④青年は目を離せ心を
離すな」この「子育て四訓」では、子どもの成長を四段階に分けて、それぞれの時期に合った親子の関わり方につ
いて提唱しています。近年、子どもに対して過干渉・過保護な親＝子離れできない親が増え、うまく自立できない
子どもが増えていると言われています。子育てでは、子どもの成長に合わせて適切な距離をとりながら、子どもの
自然な自立を促すことが大切です。子どもの個性はそれぞれに違うので子育てに正解はないのかもしれませんが、
「子育て四訓」はひとつのヒントになると思います。はじめから完璧な親はいません。「子育ては親育て」とも言わ
れています。親子のよりよい関係を保ちながら、ともに成長していきましょう。

生涯学習課 ☎（21）2490　
親子関係のヒント！「子育て四訓」
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西方町本郷516-2
☎（92）2900
9時～16時・土日祝日休

　地域子育て支援センターにしかたは、認定西方なかよしこども園
内にあり０歳～就学前までのお子さんと保護者が遊べる施設です。
　園の広いお庭で遊べる行事や手遊びや絵本、体操を楽しんだり、
手形、足形製作、食育の行事、親子のフィットネスなども開催して
います。ゆっくり、和気あいあいと過ごせる支援センターで楽しん
で子育てできるきっかけになると嬉しいです。
　ぜひお気軽に遊びに来てください。お待ちしています！

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

夏休みイベント～わくドキ☆ミニ夏祭り～ミニゲームや簡単な工作をして遊ぼう時 7月 28日
（火）10時～11時 30分（時間内参加自由、最終受付時間11時）対 18歳未満（未就学児は
保護者同伴）定 15人（先着順）申 7月 6日（月）～★HP、Instagramをご確認ください

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

親子ビクス時 7 月 13日（月） 10時～  勉強お助け隊時 7 月 21日（火） ～ 22日（水）
13時 30分～15時  色で遊ぼう時 7 月 29日（水）10時～  夏まつり時 8月 8日（土）
申 7月 17日（金）～  ★予約等、詳しくはHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

七夕＆プラバン☆ 2026 時 7月 4日（土）～7日（火）14時～ みんなでわいわい ! ビンゴ大会時 7月 17
日（金）15時～定 50人 Let’s go!『鉄道博物館』の巻時 7月 22日（水）集合8時10分対市内在住小学生
定 25人費 HPにて申 7月 5日（日）～保護者が来館申込 映画上映会時 7月 28日（火）13時30分～

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時・土日祝日休

ほんわかタイム時 7月 7日（火）・14日（火）のどちらか10時～11時場支援センタープ
レイルーム対 0歳児と保護者内 7日：ねんねアートと製作／14日：ハッピー子育て講座申
6月 25日（木）9時～電話にて　★その他、詳細はHPをご覧ください

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

わくわく給食時 7月 6日（月）　親子で楽しむリトミック時 7月 8日（水）
絵の具で遊ぼう！時 7月 9日（木）　あべ先生の子育て相談時 7月 13日（月）
英語で遊ぼう！ in summer 時 7月 15日（水）　水遊び＆シャボン玉時 7月 17日（金）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

サマーキッズコンサート・１♪まちのおんがくやさんとたのしくあそぼう♪時 7月 3日（金）10時
30分～対未就園児の親子 みんなでおめでとう！ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ時 7月 29日（水）
10時30分～ ポッケ広場 詳細はHPをご確認のうえ電話にて☆共通事項申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

6・7 月のお誕生日会時 7月 8日（水）10時 30分～11時 30分対 6・7月生まれの未就学児内 10組 うん
どうあそび時 7月 9日（木）11時 20分～12時対 1歳半以上の未就学児 流しそうめん会時 7月 17日（金）
12時30分～13時 30分 対未就学児 あしがたあーと時 7月 21日（火）、29日（水）10時～11時 30分

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

七夕イベント時７月６日（月）10時30分～11時 30分場栃木保健福祉センターレクリエー
ション室対未就園児の親子内本物の笹で七夕飾りの製作定 10組申初参加の方優先、６月26
日（金）までに来館して申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

カンタンちょこっと製作時 8月 5日（水）10時～11時 30分の間内ケロケロかえるちゃ
ん申当日　あかちゃんサロン時①8月6日（木）②20日（木）内①夏の製作②ふれあい遊
び申 7月 8日（水）～★詳細はホームページでご確認ください

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

タッチケア（ベビーマッサージ）時 7月 15日（水）10時 30分～費 100円※初回参加者
200円申 7月 8日（水）～　アロマヨガ時 7月 10日（金）10時 30分～対ママ8人費
500円（託児付）申 7月 3日（金）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

スーパーボールすくい時7月25日（土）①10時～11時②14時～15時（無くなり次第終了）
対 18歳未満定 50人（先着順）申当日9時30分～親子クッキング（とちぎっ子食育応援団
によるアイス作り）時 8月 1日（土）10時～対小学生親子定 10組申 7月 4日（土）9時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

七夕製作時 7月 2日（木）10時～12時定 8組申 6月 25日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

歌う海賊団ッ！コンサート時 7月７日（火）10時～ 身体測定／６月７月生まれ誕生会時 7月
１４日（火）10時～ みずあそび時 7月２８日（火）10時～持水着・タオルなど ☆共通事
項申初回の方は登録がありますので、お早めにお越しください。詳細はＨＰをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

水遊び時 7月 1日（水）・2日（木）10時～11時 30分申不要 筋膜リリース時 7月 16日（木）
10時 30分～申 6月 26日（金）9時～ ミニミニ運動会時 7月 24日（金）10時 30分～申 6月
26日（金）9時～ 歯と歯みがきのお話時 7月 27日（月）10時30分～申 6月 26日（金）9時～

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

もりのカフェイベント情報  ここでしか経験できない有名スイーツ店とのコラボ
クッキング、ワークショップや親子お出かけイベントなど、イベントが盛りだくさ
ん！詳細・受付は公式 LINEにて！

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

じゃがいも掘り時7月1日（水）11時～費親子100円持軍手・長くつ・レジ袋・着替え・
水筒・帽子 新聞紙遊び時7月8日（水）11時～ ごっこ遊び時7月15日（水）10時30
分～持室内履き・水筒 水あそび時7月22日（水）11時～持着替え、タオル

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

夏まつり時 7月 8日（水）・9日（木）10時～ 親子フィット時 7月 16日（木）10時～
6・7月生まれの誕生会時 7月 29日（水）10時～申 6月 22日（月）9時～
★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～16時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 7月 8日（水）10時 30分～対０歳児と保護者 とちぎっこ食育出前講座 ア
イス作り体験時 7月 15日（水）10時 30分～対未就園児と保護者 7・8 月生まれの誕生会とえ
ほんのよみきかせ時 7月 22日（水）10時30分～申要申込★その他行事や詳細はHPにて

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

プチ・夏祭り時 7月 15日（水）10時～ 計測と子育て相談の日時 7月 27日（月）10時
～12時 6・7月生まれの誕生日会時 7月 30日（木）10時30分～
★他にも楽しい活動をたくさん行っています。詳細はＨＰをご覧ください♪

今今 pppp!
地域子育て支援センター地域子育て支援センター
に し か たに し か た

▼申込

9時～17時・水曜祝日休

☎（43）2350

広報とちぎ 2026.725 24


