
この夏、 渡良瀬遊水地に
出かけてみませんか？

ラムサール条約湿地登録１４周年ラムサール条約湿地登録１４周年

特集特集    渡良瀬遊水地の魅力！渡良瀬遊水地の魅力！
澄み渡る空、吹き抜ける風、ざわめくヨシ原、優雅に舞うコウノトリ、たくましく生きる動植物たち…足尾銅山鉱毒事件をきっ
かけに洪水対策の要として造られた渡良瀬遊水地には、今では自然の博物館と呼ばれるほどの豊かな生態系が形成されています。
その貴重な湿地環境が世界的に認められ、平成24年7月3日、渡良瀬遊水地はラムサール条約湿地に登録されました。

夏のヨシ原ではオオヨシキリの声
が響きます。カヌー・ヨットなど
のアクティビティも盛んです。 夏夏３月のヨシ焼きを終えると遊水地に

春が訪れます。ヨシの新芽や希少な
トネハナヤスリが見られます。春春

遊水地の特産であるヨシを使ったヨシ灯
り展が盛大に行われます。雷電神社付近
ではヒガンバナが一斉に咲き乱れます。

冬冬 冬の遊水地は多くの冬鳥が訪
れます。また渡良瀬バルーン
レースに合わせ遊水地フェス
ティバルも行われます。

渡良瀬遊渡良瀬遊水地の役割地の役割渡良瀬遊水地の渡良瀬遊水地の自然
治水
　渡良瀬遊水地は３つの調整池を有していま
す。調整池に水を貯め込むことで下流に流れる
水の量を減らし、下流の洪水を防ぎます。

利水
　渡良瀬遊水地を代表するハート形の「谷中湖
（渡良瀬貯水池）」は、首都圏に生活用水を供給
する「利水」のための平地型ダムです。

　渡良瀬遊水地では多くの絶滅危惧種が生育してい
ます。特に、谷中村史跡保全ゾーンにある「ハート池」
は20種類以上の希少植物が生育する遊水地内でも
随一の貴重な場所です。

　この貴重な湿地環境を保全する
ため、栃木市では、他の植物の生
育に悪影響を及ぼす外来植物の除
去活動を実施しています。
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　渡良瀬遊水地の案内人。これまでに案内した
人数はなんと52,000人以上！総勢51名の遊
水地愛にあふれたガイドさんが、その魅力をたっ
ぷりご紹介！

　渡良瀬遊水地に広がる「ヨシ」という植物を使っ
たモノづくりを教える先生。ミニヨシ灯りは雰囲気抜

群！ぜひとも体験を。ヨシ細
工体験の申込受
付中！

　カヌースタッフ養成講座の修了者からなる
21名の組織。カヌー・カヤッ
クに乗って湖面から見る遊
水地もまた格別！毎年行う
水辺教室でも大活躍。

　渡良瀬遊水地は年間通して気
球が飛べる非常に珍しい場所！
毎月第３日曜日には熱気球に搭
乗する体験ができます。この貴

重な体験を味わっ
てみてはいかがで
すか？

渡良瀬遊水地ガイドクラブ

渡良瀬遊水地カヌークラブ

渡良瀬ヨシ愛好会

(一社 )栃木市熱気球クラブ

▼ガイド案内

◀ヨシ細工申込

◀熱気球イベント情報

問 渡良瀬遊水地課☎（62）1301渡良瀬遊水地課☎（62）1301
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広報とちぎ8月号は

 各自治会への配布のほか、市内の公共施設、コンビニエンスストアなどの協力店
舗に設置しています。市ホームページや広報紙配信サービスもご利用いただけます。7月 17日（金）発行

目の不自由な方のために、点字版広報とちぎの発行や市内の朗読ボランティアが広報とちぎの音声テープを作成しています。ご入用の方はお気軽に広報課まで
お問い合わせください。《☎：0282（21）2316》

　この広報紙が発行されているこ
ろ、私はもう職場にいないでしょう
…。そう、「育児休業」です。1 か
月ほどお仕事をお休みして、育児に
専念してまいります。☜の人には、
大きな負担をかけてしまうので、お
返しに私のかわいい娘の写真をいっ
ぱい見せてあげようと思います（関）

　特集「熱中症を予防しましょう」を
編集しました。熱中症は日頃から気
をつければ防ぐことができます。しっ
かり水分とって、特集で紹介した涼
み処などを活用して、暑い夏を乗り
切りましょう。入浴や軽い運動など、
身体を暑さに慣れさせる「暑熱順化
（しょねつじゅんか）」も有効です（塚）
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