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1. මයිනා හදිසි ෛවද්‍ය ෙස්වාෙව් පූර්ණ පරිමාණ �යාකාරිත්වය පිලිබදව  
 
මයිනා  හදිසි ෛවද්‍ය ෙස්වා යනු හදිසි අවස්ථාවකදී  ෛවද්‍ය නිලධාරීන්ට ඔවුන්ෙග් මයි නම්බර් 
ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පත (ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පතක් ෙලස භාවිතා කිරීම සඳහා ලියාපදිංචි 
කර ඇති මයි නම්බර් කාඩ්පත) භාවිතා කිරීෙමන් තුවාල ලැබූ ෙහෝ ෙරෝගී පුද්ගලයින්ෙග් ෛවද්‍ය 
ෙතාරතුරු ෙවත ප්‍රෙව්ශ වීමට ඉඩ සලසන පද්ධතියකි. 
 
ෙම් දක්වා, 119 ඇමතුමක් ලබාදීෙමන් ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබාගැනීමට පැමිණි පසු ෙරෝගියාෙග් 
නම සහ උපන් දිනය වැනි මූලික ෙතාරතුරු ෙමන්ම ඔවුන් දැනට ෛවද්‍ය ෙස්වාවන් ලබාගන්නා 
ෙරෝහල සහ ඔවුන් ගන්නා ඖෂධ වැනි විවිධ ෙතාරතුරු ඔවුන්ෙගන් අසා දැනගනු ලැෙබ්. 
 
ෙකෙස් ෙවතත්, අසනීපයකින් ෙහෝ තුවාලයකින් ෙපෙළන ෙරෝගියාෙගන් ෙහෝ ඔවුන්ෙග් 
කලබලයට පත් පවුෙල් සාමාජිකයන්ෙගන් ෙමම ෙතාරතුරු නිවැරදිව ලබා ගැනීම සමහර විට 
දුෂ්කර විය හැකිය. 
 
ෙමතැන් සිට, ඔබෙග් මයි නම්බර් කාඩ්පත ෙපන්වීෙමන් ඔෙබ් ෛවද්‍ය ඉතිහාසය,ෙපර ලබාගත් 
ෙබෙහත් පිළිබද විස්තර සහ ෙරෝහල් ෙවත පැමිණි විස්තර  පිළිබඳ නිවැරදි ෙතාරතුරු 
ලබාගැනීමට හැකියාව ලැෙබනු ඇත. 
 
ෙමම ෙතාරතුරු හදිසි ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබාෙදන ෛවද්‍ය නිලධාරීන්ට ෙරෝගියාව කුමන 
ෙරෝහලකට රැෙගන යායුතුද යන්න තීරණය කිරීමට, ගිලන් රථෙය්දී  ප්‍රතිකාර ලබා දීමට සහ 
ෙරෝහලට පැමිණි පසු ඉක්මනින් ප්‍රතිකාර සඳහා සූදානම් වීමට උපකාරී වන අතර අවසානෙය් 
ඔෙබ් ජීවිතය ෙබ්රා ගැනීමට හැකියාව ලැෙබ්. 
 
අදාල ෛවද්‍ය නිලධාරීන් ඔබෙග් මයි නම්බර් ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පත ෙපන්වන ෙලස ඉල්ලා 
සිටියෙහාත්, කරුණාකර සහෙයෝගෙයන් කටයුතු කරන්න. 
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2. ෙකාම්බිනි ෙවළඳසැල් තුල ස්ථාපිත කර ඇති සහතික නිකුත් කිරීෙම් ෙස්වාව පිළිබඳව  
 
ඔබෙග් පහසුව සඳහා ෙකාම්බිනි ෙවළඳසැල්වල ස්ථාපනය කර ඇති බහු කාර්ය මුද්‍රණ යන්ත්‍රය 
මගින්  "ආදායම් බදු සහතික" සහ "බදු ෙගවීම් සහතික" යන ආදිය ලබා ගත හැක. ෙමම ෙස්වාව 
භාවිතා කිරීමට මයි නම්බර් කාඩ්පත අවශ්‍ය ෙව්. 
 
ඔබට ළඟම ඇති ෙකාම්බිනි ෙවළඳසැලකින් සහතිකයක් ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය නම්, කරුණාකර 
පහත සදහන් පියවර අනුගමනය කරන්න: 
 
①පළමුව, ඔබෙග් මයි නම්බර් කාඩ්පත සුදානම් කර ගන්න. ඉලක්කම් හතරකින් සමන්විත 

රහස්‍ය  අංකය අවශ්‍ය ෙව්. 
② පහසුව සඳහා ෙවළඳසැෙල් බහු-�යාකාරී පිටපත් යන්ත්‍රෙය්දී, "පරිපාලන ෙස්වා"→  

"සහතික නිකුත් කිරීම" ෙතෝරන්න.   
③ ඔබෙග් මයි නම්බර් කාඩ්පත බහු-කාර්ය ඡයා පිටපත් යන්ත්‍රෙය් තබා ඔෙබ් ඉලක්කම් හතරක 

රහස්‍ය අංකය ඇතුළත් කරන්න. 
④ අවශ්‍ය සහතිකය සහ පිටපත් ගණන ෙතෝරන්න. ඔබෙග් පදිංචිය සදහන්  සහතික, ඔබෙග් 

නම සදහන් මුද්‍රාෙව් සහතික සහ විවිධ බදු සහතික ෙතෝරා ගත හැකිය. 
 
⑤ බහු-කාර්ය ඡයා පිටපත් යන්ත්‍රයට මුදල් ඇතුළත් කරන්න. නගර ශාලා කවුන්ටර ගාස්තුවලට 

වඩා ෙකාම්බිනි ෙවළඳසැල් ගාස්තු ෙයන් 100 ක් ලාභදායී ෙව්. 
 
⑥ සහතිකය මුද්‍රණය වීෙමන් පසු එය පිටතට ගන්න. 
 
සහතික ලබාගැනීමට හැකියාව ඇත්ෙත් අදාළ වර්ෂය සහ පසුගිය වසර ෙදකක කාලය සදහා 
ෙව්. 
 
තවද, ෙමම ෙස්වාව ලබාගත හැකි වන්ෙන් අදාළ වසෙර් ජනවාරි 1 වන දින ෙතාචිගි නගරෙය් 
පදිංචිව සිටි සහ ඉහත සදහන් සහතික ලබාගන්නා දිනට තවමත් ෙතාචිගි නගරෙය් පදිංචිව සිටින 
පුද්ගලයින්ට පමණි. 
 
ෙමම ෙස්වාව භාවිතා කළ හැකි ෙකාම්බිනි ෙවළඳසැල් වන්ෙන් ෙසවන්-ඉෙලවන්, ෙලෝසන්, 
ෆැමිලිමාර්ට්, මිනිස්ෙටාප් සහ ඉෙයාන් ය. නිකුත් කිරීෙම් ෙව්ලාවන් උෙද් 6:30 සිට රා� 11:00 
දක්වා ෙව්. ඉෙයාන් ෙවළඳසැල් ඔවුන්ෙග් ෙමෙහයුම් ෙව්ලාවන් තුළ විවෘතව පවතී. 
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3. ළමුන් රැකබලා ගැනීෙම් ආධාර ප්‍රදාන ක්‍රමය පිළිබඳව 
 
ජපානය පුරා දරුවන් ඇති දැඩි කරන පවුල්වලට සහාය වීම සඳහා " ළමයින් රැකබලා ගැනීෙම් 
ආධාර ප්‍රදාන" නමින් නව ආධාර ප්‍රදාන ක්‍රමයක් 2026 අෙ�ල් මාසෙය්දී (මැයි මාසෙය් ෙගවීම් 
සඳහා) දියත් කරන ලදී. ෙමම ප්‍රදානය සමාගම් සහ පුද්ගලයින් විසින් ඔවුන්ෙග් ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ 
වාරික සමඟ රජයට ෙගවනු ලැෙබ්. 
 
මෑත වසරවලදී, පහත වැෙටන උපත් අනුපාතය සහ ජනගහන අඩුවීම ෙව්ගවත් ෙවමින් පවතී, 
එබැවින් පහත වැෙටන උපත් අනුපාතයට විසඳුම් ෙසවීම පියවර සඳහා අරමුදල් සැපයීම සඳහා 
රජය විසින් ෙමම ක්‍රමය නිර්මාණය කරන ලදී. 
 
ජපානෙය්, ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණයට ඇතුළත් වූ ඕනෑම අෙයකු ජාතිකත්වය ෙනාසලකා ෙමම 
ප්‍රදානය ෙගවනු ලැෙබ්. උදාහරණයක් ෙලස, ෙමයට ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ සංගම්, ජාතික ෙසෟඛ්‍ය 
රක්ෂණ සංගමය, වැඩිහිටි ෛවද්‍ය සත්කාර පද්ධතිය යන අය ඇතුළත් ෙව්. ෙමහිදී දරුවන් 
ෙනාමැති අය, විවාහ ෙනාවී  සිටින  පුද්ගලයින් සහ වැඩිහිටියන් ඇතුළු සියලුම ෙදනා සහභාගි 
වනු ඇත. 
 
ෙමය බදු ෙගවීමක් ෙලස ෙනාසැලෙක්. එය ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ වාරික සමඟ සෑම මසකම කුඩා 
මුදලක් ෙලස ෙගවනු ලැෙබ්. ෙගවන මුදල ආදායම සහ ලියාපදිංචි වූ ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ වර්ගය 
අනුව ෙවනස් ෙව්. 
 
 ඔබ යම් සමාගමක ෙස්වය කරන්ෙන් නම්, එය ඔබෙග් මාසික ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ වාරිකයට එකතු 
කර ඔවුන්ෙග් වැටුෙපන් අඩු කරනු ලැෙබ්. 
 
එකතු කරන ලද අරමුදල් ළමන් සදහා ලබාෙදන දීමනා පුළුල් කිරීම, දරු ප්‍රසූතිය සහ 
ළමාරක්ෂක සහාය, ෙදමාපිය නිවාඩු සඳහා සහාය සහ ළමයින් රැකබලා ගැනීෙම් ෙස්වා සඳහා 
ෙයාදා ගනු ඇත. 
 
අපි ඔබෙග් අවෙබෝධය අෙප්ක්ෂා කර සිටිමු. 

 


