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1. Về việc chính thức triển khai dịch vụ cấp cứu sử dụng thẻ My Number 
 

Myna Kyukyu là hệ thống cho phép nhân viên cấp cứu sử dụng thẻ My Number đã đăng 

ký làm thẻ bảo hiểm y tế (thẻ My Number bảo hiểm) để tra cứu thông tin y tế của người 

bệnh. 

 

Trước đây, khi nhân viên cấp cứu đến hiện trường sau cuộc gọi 119, họ sẽ hỏi người 

được đưa đi cấp cứu về các thông tin cơ bản như họ tên, ngày tháng năm sinh, đồng thời 

xác nhận nhiều thông tin khác như bệnh viện đang điều trị và các loại thuốc đang sử 

dụng. 

 

Tuy nhiên, trong một số trường hợp, do người bệnh đang đau đớn hoặc người nhà đang 

hoảng loạn nên việc cung cấp chính xác những thông tin này gặp nhiều khó khăn. 

Từ nay, chỉ cần xuất trình thẻ My Number, các thông tin chính xác về tiền sử bệnh, lịch 

sử kê đơn thuốc và lịch sử khám chữa bệnh của bạn sẽ được cung cấp. 

 

Khi nhân viên cấp cứu nắm được các thông tin y tế này, họ có thể sử dụng để hỗ trợ việc 

lựa chọn bệnh viện tiếp nhận, xử lý cấp cứu trên xe cứu thương, cũng như chuẩn bị để 

bắt đầu điều trị ngay sau khi đến bệnh viện, từ đó góp phần bảo vệ tính mạng của người 

bệnh. 

 

Nếu nhân viên cấp cứu yêu cầu xuất trình thẻ My Number bảo hiểm, rất mong nhận 

được sự hợp tác của quý vị. 
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2. Thông báo về dịch vụ cấp giấy chứng nhận tại cửa hàng tiện lợi 
 

Tại các máy photocopy đa chức năng được lắp đặt tại các cửa hàng tiện lợi, người dân 

có thể xin cấp “Giấy chứng nhận thu nhập và thuế” và “Giấy chứng nhận nộp thuế”. Để 

sử dụng dịch vụ này cần có thẻ My Number. 

 

Khi muốn lấy giấy chứng nhận tại cửa hàng tiện lợi, vui lòng thực hiện theo các bước 

sau: 

① Trước tiên hãy chuẩn bị thẻ My Number. Cần có mã PIN gồm 4 chữ số. 

② Tại máy photocopy đa chức năng trong cửa hàng tiện lợi, chọn: 

“Dịch vụ hành chính” → “Cấp giấy chứng nhận”. 

③ Đặt thẻ My Number vào máy và nhập mã PIN 4 chữ số. 

④ Chọn loại giấy chứng nhận cần lấy và số lượng bản. 

Có thể lựa chọn giấy chứng nhận cư trú, giấy chứng nhận con dấu và các loại giấy chứng 

nhận thuế. 

⑤ Nộp lệ phí vào máy. 

Phí làm tại cửa hàng tiện lợi rẻ hơn 100 yên so với làm tại quầy của tòa thị chính. 

⑥ Sau khi giấy chứng nhận được in ra, hãy nhận giấy. 

 

Các loại giấy chứng nhận có thể cấp bao gồm năm tài chính mới nhất và hai năm tài 

chính trước đó. 

 

Đối tượng sử dụng là những người có địa chỉ tại thành phố Tochigi vào ngày 01 tháng 

01 của năm cần cấp giấy, đồng thời tại thời điểm yêu cầu vẫn đang có địa chỉ cư trú tại 

thành phố Tochigi. 

 

Các cửa hàng tiện lợi có thể sử dụng dịch vụ gồm: 

Seven-Eleven, Lawson, FamilyMart, Mini Stop và Aeon. 



多言語情報コーナー              （令和８年 ６月号） 

- 3 - 
 

Thời gian cấp giấy từ 6 giờ 30 sáng đến 11 giờ đêm. 

Riêng Aeon chỉ thực hiện trong thời gian cửa hàng mở cửa. 
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3. Về chế độ Quỹ hỗ trợ trẻ em và nuôi dạy con 
 

“Quỹ hỗ trợ trẻ em và nuôi dạy con” là chế độ hỗ trợ mới, trong đó doanh nghiệp và cá 

nhân sẽ nộp cho Nhà nước cùng với phí bảo hiểm y tế nhằm hỗ trợ các gia đình nuôi 

con trên toàn Nhật Bản. Chế độ này bắt đầu được áp dụng từ phí bảo hiểm tháng 4 năm 

2026 (kỳ nộp tháng 5). 

 

Trong những năm gần đây, tình trạng tỷ lệ sinh thấp và dân số suy giảm đang diễn ra 

ngày càng nhanh. Vì vậy, Nhà nước đã xây dựng chế độ này nhằm tạo nguồn tài chính 

cho các chính sách đối phó với tình trạng ít trẻ em được sinh ra. 

 

Tại Nhật Bản, tất cả những người tham gia bảo hiểm y tế đều phải đóng khoản này, 

không phân biệt quốc tịch. Ví dụ như người tham gia bảo hiểm y tế của công ty, Hiệp 

hội bảo hiểm y tế, Bảo hiểm y tế quốc dân hoặc chế độ bảo hiểm y tế dành cho người 

cao tuổi. 

 

Không chỉ những người có con nhỏ mà cả người không có con, người độc thân, người 

cao tuổi và tất cả các thế hệ đều phải cùng đóng góp. 

Đây không phải là thuế. 

Khoản tiền này sẽ được đóng thêm một phần nhỏ hằng tháng cùng với phí bảo hiểm y 

tế. Số tiền phải đóng khác nhau tùy theo thu nhập và loại bảo hiểm y tế mà mỗi người 

đang tham gia. 

 

Đối với người lao động đang làm việc tại công ty, khoản tiền này sẽ được cộng thêm 

vào phí bảo hiểm y tế hằng tháng và khấu trừ trực tiếp từ tiền lương. 

Nguồn quỹ thu được sẽ được sử dụng cho việc mở rộng chế độ trợ cấp trẻ em, hỗ trợ 

sinh con và nuôi dạy con, hỗ trợ chế độ nghỉ chăm con và các dịch vụ giữ trẻ. 

Rất mong nhận được sự thấu hiểu và hợp tác của quý vị. 


