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1. En relación con el funcionamiento a gran escala de Emergencia My 
Number 
 
  Emergencia My Number , es un sistema que permite al personal médico 
de emergencia acceder a la información médica de personas lesionadas o 
enfermas mediante el uso de su tarjeta de seguro médico My Number ( una 
tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico ). 
 
  Hasta ahora , los paramédicos que respondían a una llamada de 
emergencia al 119 solicitaban diversa información , incluyendo detalles 
básicos como la persona que iba a ser transladada , su hospital habitual y 
cualquier medicamento que estuviera tomando. 
 
  Sin embargo , a veces resultaba difícil obtener información precisa de la 
persona que sufría una enfermedad o lesión , o de sus familiares angustiados. 
  A partir de ahora , con solo mostrar su tarjeta My Number , se transmitirá 
información precisa sobre su historial médico , historial de recetas y historial 
de visitas al hospital. 
  Conocer la información médica ayuda a los paramédicos a decidir a 
quéhospital trasladar al paciente , qué hacer en ambulancia y prepararse 
para comenzar el tratamiento inmediatamente al llegar al hospital , lo que 
en última instancia salva la vida del paciente. 
  Si los paramédicos le piden que muestre su tarjeta de seguro médico My 
Number , por favor coopere. 
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2. Aviso sobre el servicio de emisión de certificados en tiendas de 
conveniencia 
 
  Puedes obtener certificados de impuesos sobre la renta y certificados de 
pago de impuestos en las fotocopiadoras multifunción instaladas en las 
tiendas de conveniencia para utilizar este servicio , necesitas tu tarjeta My 
Number. 
 
  Si vas a enviar el certificado desde una tienda de conveniencia cercana , 
siga estos pasos ; 
1. Primeramente , por favor prepare su tarjeta My Number. Se requiere un 
PIN de 4 dígitos. 
2. Seleccione ( Servicios administrativos y emisión de certificados en la 
fotocopiadora multifunción que se encuentra dentro de la tienda de 
conveniencia). 
3. Inserte su tarjeta My Number en la foocopiadora multifunción e 
introduzca su PIN de 4 dígitos. 
4. Seleccione el certificado que necesita y el número de copias. Puede elegir 
entre certificados de registro de residencia , certificados de registro de sellos 
y diversos certificados fiscales. 
5. Introduzca el importe en la fotocopiadora multifunción. La tarifa de la 
tienda de conveniencia es 100 ienes más barata que de la ventanilla del 
ayuntamiento. 
6. Recuperaré el certificado una vez que haya sido emitido. 
 
Se puede expedir , certificados correspondientes al año más reciente , 
además de los 2 años anteriores. 
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  Además , este programa está dirigido a personas que residían en la ciudad 
de Tochigi el 1 de Enero del año de la adquisición y que aún residen en la 
ciudad de Tochigi en la fecha de la solicitud. 
 
  Las tiendas de conveniencia donde puede usar este servicio son , Seven 
eleven , Lawson , Family Mart , Ministop y Aeon. El horario de emisión es 
de 6 : 30 am a 11 : 00 pm. En Aeon , el servicio está sujeto al horario de la 
tienda. 
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3. Sistema de subvenciones de apoyo al cuidado infantil 
 
  En Abril del 2026 , ( para el pago de Mayo ) se puso en marcha un nuevo 
sistema de ayudas denominado Subvención de Apoyo a la Infancia y la 
Crianza de los Hijos , que las empresas y los particulares abonan al gobierno 
junto con las primas de su seguro médico , con el fin de apoyar a las familias 
qe crían hijos en todo Japón. 
 
  En los últimos años , el descenso de la tasa de natalidad y la disminución 
de la población se han acelerado , por lo que el gobierno creó este sistema 
con el objetivo de proporcionar una fuente de financiación para medidas 
destinadas a abordar el descenso de la tasa de natalidad. 
 
  En Japón , todos los afiliados a un seguro médico pagan , 
independientemente de su nacionalidad. Esto incluye , por ejemplo , a 
quienes están inscritos en asociaciones de seguros médicos , el Seguro 
Nacional de Salud y el Sistema de Atención Médica para Personas Mayores. 
Esta carga la comparten todas las generaciones , incluidas las personas sin 
hijos , las personas solteras y los ancianos. 
 
  Esto no son impuesto. Es una pequeña cantidad que pagas cada mes , 
junto con las primas de tu seguro médico. El monto varía según sus ingresos 
y el tipo de seguro médico que tengas. 
 
  Para las personas que trabajan para una empresa , este importe se añade 
a sus primas mensuales de seguro médico y se deduce de su salario.  
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  Los fondos recaudados se utilizarán para ampliar las ayudas familiares , 
proporcionar apoyo para el parto y el cuidado infantil , apoyar la baja por 
maternidad / paternidad y proporcionar servicios de guardería. 
 
  Por favor pedimos s gran comprensión !!  


