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(१) माईना-आपतकालीनको पूणर्-�रीय स�ालन बारे जानकारी! 
 

माईना-आपतकालीन भनेको, आपतकालीन िचिक�ा दलका कमर्चारीहरूले िबरामी र घाईतेको 

माइना-बीमाकाडर् (�ा� बीमाकाडर् रूपमा प्रयोगगनर् दतार् गरेका माई-न�रकाडर्) द्वारा, 

िबरामी र घाईतेको उपचार स��� जानकारी आिद पाउन सुिवधािदने प्रणाली हो। 

  

अिहलेस�, ११९ मा ग�रने आपतकालीन फोन-कलले घट्ना�लमा पुगेका िचिक�ा दलका 

कमर्चारीहरूले अ�ताल लैजाने ���को नाम, ज�िमित आिद ज�ा आधारभूत जानकारीहरु 

बाहेक, पिहले दे�खनै प्रयोगगन� गरेका अ�ताल र औषिधहरु आिद ज�ा िविभ� 

जानकारीहरुको लािग सोधपूछ गन� ग�र�ो। 

 तर, िबरामी अथवा घाऊ-चोटले पीिड़त ��� �यं र उनका िवचिलत प�रवारजनहरुले 
ए�ािस ��ा जानकारीहरु सही रूपमा बुझाउन र िचिक�ा दलले थाहापाउन किहलेकािहं 

गाह� पिन पन� गदर्�ो। 

 अबदे�ख, माई-न�रकाडर् देखाएमात्रले, तपाईंको िचिक�ा इितहास, औषिधको िप्र��प्शन, र 

अ�ताल भ्रमणहरुको बारेमा सही जानकारी प्रा� गनर्सिकनेछ। 

 

आपातकालीन िचिक�ा दलका कमर्चारीहरुले यसरी अिग्रमरूपमा घाईते वा िबरामीको उपचार 

जानकारी पाऊनाले, कुन अ�ताल पूयार्उने कुराको िनणर्य दे�ख िलएर एमबुले� िभत्र गनुर्पन� 

कुरा र  अ�ताल पु�ेिबि�कै उपचार शुरूगनर् सिकने तैयारी आिदमा उपयोगी भएर, िबरामीको 

�ान समयमै बचाउन मद्दत पु�छ।  

आपातकालीन िचिक�ा दलका कमर्चारीहरुबाट माइना-होकेन्�ोउ देख़ाउन मागभएमा, 

सहयोग गनुर्हुन अनुरोध ग�रन्छ।  
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(२) क�न्भिनयंस  �ोरहरुमा प्रमाणपत्रहरु जारी ग�रने सेवाबारे जानकारी!  
 

क�न्भिनयंस  �ोरहरुमा रा�खएका म�ीकिपअर मेिशनबाट, “�ोतोकु काजेइ �ोउमेइ�ो” 

(आयकर प्रमाणपत्र), “नोउजेइ �ोउमेइ�ो” (कर भु�ानी प्रमाणपत्र) प्रा�गनर् सिकन्छ। यो सेवा 

प्रयोग गनर्, माई-न�र काडर् आव�क पदर्छ।  

 

निजकको किन्भ�नयंस  �ोरबाट प्रमाणपत्र िलने होभने, िन�ानुसार गनुर्होस्।  

① सबभ�ा पिहले, माई-न�र काडर् तयार राख्नुहोस्। ४ िडिज़टको PIN आव�कछ।  

② क�न्भिनयंस �ोर िभत्रको म�ीकिपअर मेिशनमा, “行政サービス”→“証明書交

付”{(�ोसेइ सा-िबसु)→(�ोउमेइ�ोउ कोउफु) = (प्रशासिनक सेवाहरू)→(प्रमाणपत्र 

जारी गन�)} बटन पालैसंग दबाउनुहोस्।  

③ �सपिछ, म�ीकिपअर मेिशनको माई-न�र काडर् रा�े �ानमा आफ्नो काडर् राखेर ४ 

िडिज़टको PIN इ�ुट गनुर्होस्। 

④ �सपिछ, आफ़ुलाई चािहएको प्रमाणपत्र रोजेर, सं�ा (प्रित) रो��होस्। �ुउिमन्ह्योउ, 

ई�ान् �ोउमेइ�ो दे�ख प्र�ेक कर प्रमाणपत्रहरु रो� सिकन्छ।  

⑤ म�ीकिपअर मेिशनमा शु� बापतको पैसा राख्नुपदर्छ। किन्भ�नयंस  �ोरमा 

िशयाकु�ोको भ�ा १०० येन स�ो पदर्छ।  

⑥ म�ीकिपअर मेिशनबाट प्रमाणपत्र िन�ेपिछ िलएर जानुहोस्।   

 

प्रमाणपत्रहरू पाउन स�व भएका बषर्हरुमा, सबैभ�ा पिछ�ो बषर् र िवगत दुईबषर्का 

रहेकाछन्।   

 

यसबाहेक, यो सुिवधा ती ���हरूका लािग हो जो प्रमाणपत्र प्रा� गन� बषर्को जनवरी १ 

तारीख़मा तोिचगी शहरमा बसोबास गरेका िथए र आवेदन िमितस� पिन तोिचगी शहरमा 

बसोबास ग�ररहेका छन्। 
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िन� क�न्भिनयंस  �ोरहरूमा प्रमाणपत्रहरू िलन सिकन्छ: सेभेन-इलेभेन, लसन, फेिमलीमाटर्, 

िमिन�प, र ईओन। जारी गन� समय िबहान ६:३० दे�ख राित ११:०० बजेस� हो। ईयोन चाँही 

यसको आफ्नो �वसाय समयमा खुला रहन्छ।  
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(३) बाल तथा बाल हेरचाह सहयोग अनुदान प्रणालीको बारेमा जानकारी! 
 
"बाल तथा बाल-पालन सहयोग अनुदान" नामक, जापान देशभ�रमा बालबािलका हुकार्उने 
प�रवारहरूलाई सहयोग गनर्का लािग, क�नीहरू र ���हरूले �ा� बीमा शु� संगै 
सरकारलाई बुझाउनुपन� नयाँ अनुदान प्रणाली यिह २०२६ सालको अिप्रल मिहना बीमा शु� 
(मे मिहनामा भु�ानी गनुर्पन� रकम) बाट शुरू भएकोछ।  
 
हालैका वषर्हरूमा, घट्दो ज�दर र जनसं�ा घट्ने क्रम तीव्र गितमा बिढरहेको छ, �सैले 
सरकारले घट्दो ज�दरलाई �व��त गन� उपायहरूको लािग कोष प्रदान गन� उदे्द�ले यो 
प्रणाली िसजर्ना गरेको हो। 
 
जापानमा, �ा� बीमामा भनार् भएका जो कोहीले पिन राि�� यताको पवार्ह नगरी बीमा रकमको 
भु�ानी गछर् न्। यसमा, उदाहरणका लािग, �ा� बीमा संघहरू, राि�� य �ा� बीमा, र 
वृद्धवृद्धाहरूको लािग िचिक�ा हेरचाह प्रणालीमा सामेल भएकाहरू समावेश छन्। यो बोझ सबै 
पु�ाहरूले साझा गन�छन्, जसमा ब�ा नभएकाहरू, एकल ���हरू र वृद्धहरू पिन समावेश 
छन्। 
 

यो कर होइन। यो तपाईंको �ा� बीमा िप्रिमयममा थिपने सानो मािसक योगदान हो। यो रकम 

चाँही, तपाईंको आय र सामेल �ा� बीमा योजनामा, ��� अनुसार िनभर्र गदर्छ। 

 

क�नीमा कायर्रत ���हरूको लािग, यो तपाईंको मािसक �ा� बीमा िप्रिमयममा थिपन्छ र 

तलबबाट कटौती ग�रन्छ। 

 

सङ्कलन ग�रएको रकम बाल भ�ा िव�ार गनर्, प्रसव र बाल हेरचाहलाई सहयोग गनर्, 

अिभभावकीय िबदालाई सहयोग गनर् र बाल हेरचाह सेवाहरू प्रदान गनर् प्रयोग ग�रन्छ। 

 

यस िबषयमा, तपाईंहरुको समझदारीका लािग अनुरोध ग�रन्छ।  


