
多言語情報コーナー              （令和８年 ６月号） 

- 1 - 
 

１. 关于个人编号卡急救的正式启用 

 

 个人编号卡急救是指急救人员利用伤病者的个人编号保险证（即已登记为健康

保险证使用的个人编号卡）来查看伤病者医疗信息等的一项机制。 

 

 此前，接到 119 报警后赶到现场的急救人员需要询问被送医者的姓名、出生日

期等基本信息，以及其常去的医院、正在服用的药物等各种信息。 

 

 然而，对于因伤病痛苦不堪的本人或惊慌失措的家属来说，有时很难准确提供

这些信息。 

 

 今后，只需出示个人编号卡，即可准确传递您的病史、用药记录、就诊记录等

信息。 

 

 急救人员掌握这些医疗信息后，有助于决定送医的医院、在救护车内实施适当

急救处理，以及能让医院在患者到达医院前，先做好治疗的准备，从而保护患者

的生命。 

 

 如果急救人员请您出示个人编号保险证，请予以配合。 
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３. 关于便利店开具证明服务的通知 

 

 在便利店设置的多功能复印机上，可以开具“所得课税证明书”和“纳税证明

书”等证明文件。使用本服务需要持有个人编号卡。 

 

 如需在附近便利店开具证明，请按以下步骤操作： 

① 请先准备好个人编号卡，并确认记得用于操作的 4位数字的密码。 

②在便利店的多功能复印机上，选择“行政服务”→“证明书开具”。 

③将个人编号卡放置于多功能复印机的读卡区域，并输入 4位数字的密码。 

④选择所需证明种类及份数。可开具项目包括：住民票、印章证明书、各类税务

证明书等。 

⑤按照画面提示向多功能复印机投入手续费。便利店开具费用比市政府窗口办理

便宜 100 日元。 

⑥证明打印完成后，请及时取走。 

 

 可开具的证明年度范围为：最新年度＋过去两个年度的证明文件。 

此外，服务对象仅限于：在相应年度 1月 1日时住址位于栃木市，且申请时住

址仍在栃木市的人员。 

 

 可使用的便利度包括：7-11、罗森、全家、Mini Stop、永旺（AEON）。开具时

间为上午 6:30 至晚上 11:00。永旺（AEON）以店铺营业时间为准。 
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３. 关于儿童·育儿支援金制度 

 

  “儿童·育儿支援金”是一项新的支援金制度，旨在由日本全社会共同支持育

儿家庭。企业和个人将与与健康保险费一并向国家缴纳该项费用。该制度自 2026

年 4月的保险费（5 月缴纳部分）起开始实施。 

 

 近年来，少子化，人口减少的趋势正在急速加剧，为确保少子化对策所需的财

源，国家设立了该制度。 

 

 凡在日本加入健康保险者，无论国籍，均需缴纳该支援金。例如：健康保险组

合、协会健保、国民健康保险以及后期高龄者医疗制度的参保人员。无论是否有

子女，包括单身人士及老年人在内的所有世代，都将共同承担该费用。 

 

 该项费用不是税金。它将与健康保险费一起，每月以小额负担的形式缴纳。具

体缴纳金额会因个人收入及所加入的健康保险种类不同而有所差异。 

 

 在公司工作的人员，其每月健康保险费中将增加支援金部分，并由工资中直接

扣除。 

 

 所筹集的支援金将用于扩充儿童津贴、生育与育儿支援、育儿休假支援以及保

育服务等相关方面。 

 

 敬请大家理解与配合。 

 


