
ともにつくりあげる楽しさ おとのえほん 舘野知美さん 

以前は印刷機を囲みながら活動の準備をしたり、偶然居合わせた人と話が弾ん 

だりする場所でした。イベント当日も大切でしたが、それ以上に、仲間と準備 

を重ねる時間や人との関わりを大切にしていました。「おとのえほん」の団体 

登録をきっかけに、再びくららに足を運ぶようになった今、懐かしい出会いや 

新しいつながりの中で、当時大切にしていたことを思い出しています。人と人 

が出会い、何かを一緒につくり上げていく。その過程の楽しさは今も変わらないのだと感じています。 

くららには、いきいきと活動するたくさんの人たちがいます。その姿に元気をもらいながら、私もまた、自

分の好きなことや大切にしたいことを持ち続け、歳を重ねていきたいなと思っています。 

 

とちぎ市民活動推進センターくらら情報紙 特別号 

2026年 

 

さまざまな「想い」や「願い」をもって活動している 

市民のみなさんから 3 団体をご紹介します 

Facebook X Instagram 

＜今回のくらら情報紙特別号は、50,700 部発行。広報とちぎ 8 月号に折り込みました。＞ 

応援の声が前へ進める力に （一社）栃木青年会議所 鈴木直弥さん 

栃木青年会議所では、地域の皆さんと一緒に、まちづくりや、子どもたちの成長につ

ながる事業を行っています。くららでの出会いと交流により、「一緒にやってみたい」

「応援しているよ」と温かな声をかけていただく機会がとっても増えました。そうし

た縁や体験が、私たちの活動をさらに前へ進める力になっています。これからもくら

らをきっかけに、多くの皆さんと手を取り合い、笑顔あふれるふるさとのｓｏｚｏに

取り組んでまいります。 

つなぐ・つながる  
（社福）イースターヴィレッジ 自立援助ホーム マルコの家 野原知子さん  

2010 年に開設した「自立援助ホーム マルコの家」は義務教育終了後の子ども達が共

同生活をして自立を目指す場所です。開設当時は知名度もなく、運営は火の車。そん

な私達にくららのスタッフさんは、「お野菜、取りに来ない？」「助成金情報あるよ」

と声をかけてくださり、子ども、福祉、教育 etc・・・多くのご縁も繋いでください

ました。くららに登録している活動団体は、なんと 250以上！これからも、それぞれ

が繋がって大きな網になれたら、より魅力“ある”栃木市になれるように思います。 

 



〖最近のくららで話そ！〗   

えぽっくカフェ 

〜きっかけは認知症 出口はまちづくり〜 
えぽっくカフェ 古田土 広樹さん 

私と古筆との出会い 藤岡町文化団体連絡協議会 五月女 政子さん 

シュガータウンの「音楽図鑑」                           シュガータウンさん 

市民対抗！早押しクイズ大会！ 栃木高校 1年 平野 雅大さん 

 

  【 くららフェスタ 2026 】  3/8（日）きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 

栃木市で活動する 56団体の出展者が、展示・体験・販売・発表を行い、約 2,000人が来場しま

した。今回は、実行委員会企画として「こどもわくわく広場」や利用者協議会企画として「世界

に一つの小さなアート展」を行い、子どもから大人までたくさんの方が訪れました！ 

【 くららで話そ！ 】  きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 1 階交流スペース 

様々なゲストを囲みながら、普段の活動や活動への想いを聞きあう会を毎月開催しています。 

ようこそ、くららへ！ 

市民一人ひとりの手で、よりよい社会や環境をつくろうとする市民

活動を推進しています。情報収集と発信、交流と仲間づくり、活動

の相談などができます。 

市民の力がここに集結 巨大アート作品づくり 障がい×アート 

くららに利用者登録すると・・・ 

これから市民活動をはじめたい方や、すでに行っている活動を広めたい方は、 

団体または個人で利用者登録できます。現在約 250の団体および個人が登録しています。 

・利用者同士のつながりができる！ 

・利用者協議会※の交流会やイベント等を企画できる！ 

・くららの情報紙や HP・SNS等で情報発信ができる！ 

・会議等で市民活動室が利用できる！（無料） 

・ロッカー（有料）・メールボックス（無料）を利用できる！ 

※利用者協議会…くららに登録するすべての団体および個人で構成され、役員会を中心に、 

施設のよりよい利用方法や利用者同士の交流を促す事業等について協議し、交流会や研修会、 

イベントなどを企画・運営しています。また、年に 1回の全体会議を開催しています。 

受付・相談 

市民活動に関する相談などを承ります。ボランティア、NPO法人の設

立・運営、協働、助成金情報など、お気軽にご相談ください。 

展示・販売コーナー 

登録団体の活動に関する制作物や出版物の展示・販売ができます。

詳しくは、スタッフにお問い合わせください。 

市民活動室 1（2F） 市民活動室 2（4F） 

市民活動室の貸出 

会議および作業に利用できます。 

4階の市民活動室 2には、オンライン会議等で 

使える Free Wi-fiがあります。 

〖最近の講座〗   

若者と共につくる地域のカタチ NPO法人 Dive in! 今井 直人さん 

ローカルファーストカードゲーム 株式会社トイボックス 大阿久 友伸さん 

NPO法人・市民活動団体のための「見える化」講座 
認定ファンドレイザー 

とちぎボランティア NPOセンター 

池田 秀昭さん 

町田 英俊さん 

 

【 市民活動推進講座 】 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館  

市民活動のスキルアップや、活動者同士の交流の機会をつくることを目的とした講座です。 

交流・情報・図書コーナー 

センター内では講座・イベント・ボランティア募集の掲示、登録団体

の活動がわかるファイルを閲覧できます。図書コーナーでは市民活

動・地域づくり等に関する本や情報誌などを閲覧できます。 

センター外のホワイトボードでは、特設情報や市民参加型コーナー、

スタッフ紹介などを設けておりますので、ぜひご覧ください。 

【 予告 】今後の事業予定 

7/31（金）協働のまちづくりセミナー 奥日光・中禅寺湖の自然と文化を未来につなぐために 

8/17（月）くららで話そ！ 蔵の街が消える日  

8/29（土）市民活動推進講座 学校を核にした地域づくり～長野県美麻地区の取組みから～ 



【 スタッフのひとこと 】 

地域をよくしたい「想い」や 

「願い」を携えて、①つどう 

：くららを利用して活動を広 

げ、②つながる：新たな関係 

と交流を深めて、③つくりあ 

う：協力し合えば実現できる！ 

そんな拠点になれるように、くららを運営していきます。（ 大波龍郷（センター長）くららは『人、モノ、

こと、情報』を繋いで市民活動で地域を元気にする役割です。お気軽にお立ち寄りください。（ 鈴木廣志 

（副センター長）／最近ケアに関する本をよく読んでいます。身近な人が病気や障がいを抱えていると「自

分らしい生き方」について考えさせられます。(大塚未来）／今年度から常勤になりました。皆さんの活

動のサポートを全力でさせていただきます◎（ 浅野暖斗）／（『できない』より『どうしたらできる？』を

大切に、地域のみんなの個性を活かし合える、あたたかなまちづくりを目指しています！ 大森敦子）

／それぞれの得意分野や持ち味をいかしながら、楽しく活動する皆さんを応援しています！（ 小暮光枝）

／健康は、バランスの良い食事、適度な運動、社会参加です。実践しましょうね！（ 中村絹江）／帰省す

るたび 90代(母)の回復力に感動！『好きなことを！楽しんで！元気に！』過ごしましょうね（ 小林淳子）

／月曜日の 18 時～21時に勤務しております！ 佐藤祐樹です♪） 

 

あさのくん 大森ちゃん 

【蔵の街ユースインフォメーションとは？】 

栃木市の「高校生年代を中心とした、中学生～29歳まで」の若者と、「市民活

動に取り組む」団体や地域の大人を繋げるボランティアマッチングフォーム。 

◎ボランティアをしたい！やってみたい！と思う方へ（ 

「Instagram」と「公式 LINE」を通じて活動情報を発信しています。活動に

参加したい方は、Instagram で情報をチェックし、公式 LINE に登録の上、ご

連絡ください。 

◎ボランティアを募集したい市民活動団体の方へ 

若者が安心感を持って活動し、活動を通して団体や地域の魅力が伝わるよう

に、くららスタッフと打ち合せをしてから募集を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とちぎ市民活動推進センター 

くらら  

・くららでは、利用者登録を随時受付中です。 登録無料） 

・毎月 1日発行のくらら情報紙は、市内の各公共施設、 

お店等で入手できます。 

・ホームページ、SNS もご覧ください！ 

開館時間 月～土 10：00～21：00  

     日・祝 10：00～17：00  

休館日 水曜日・年末年始  

〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８  

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館１階 

TEL 0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp  

ホームページ https://www.kurara-tochigi.org 
 

※とちぎ市民活動推進センターくららは、特定非営利活動法人ハイジが栃木市の業務委託を受けて運営しています。 

まずはインスタを 

チェック！ 

活動したい方は 

公式 LINE を登録 

ひろちゃん なみちゃん 大塚ちゃん 


