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1. තාප ආඝාතය වළක්වා ගැනීම පිලිබදව. 
 
ෙමම වසෙර්, සැබවින්ම උණුසුම් කාලය අප ෙවත පැමිණ ඇත. ඇතිවන රස්නය වළක්වා 
ගැනීමට නිතර ජලය පානය කිරීෙමන් වීජලනය වීම වලක්වා ගැනීමට වග බලා ගනිමු. 
 
අධික රස්නය මගින් ඇතිවන අපහසුතා වළක්වා ගැනීම සඳහා, වායු සමීකරණය මගින් රස්නය 
පාලනය කිරීම, කාමරය තුලට පැමිෙණන දැඩි හිරු එළිය වැළැක්වීම සඳහා ජෙන්ල්වල පිටතින් 
එල්ලන තිර ෙහෝ හිරු ආවරණ භාවිතා කිරීම, ඔෙබ් නිවස වටා සහ මාර්ගවල ජලය ඉසිම සහ  
පිටතට යන විට හිරුඑලිෙයන් ආරක්ෂා වන කුඩයක් ෙහෝ ෙතාප්පියක් භාවිතා කරන්න. 
 
තාප ආඝාතය ඇති බවට සැක කරන ෙකෙනකු ඔබ දුටුවෙහාත්, ඔවුන් වායුසමීකරණය කළ 
කාමරයක් තුලට ෙහෝ ෙහාඳින් වාතාශ්‍රය ඇති, ෙසවන සහිත ස්ථානයක් වැනි සිසිල් ස්ථානයකට 
රැෙගන යායුතු අතර ඔවුන්ෙග් ඇඳුම් ලිහිල් කර ෙබල්ල, කිහිලි සහ ඉකිලි සිසිල් කරන්න. එෙස්ම, 
ප්‍රතිජලකරණ පානයක් ෙහවත් (ORS)පානයක් ලබාදීම. ඔවුන්ට තනිවම පානය කිරීමට 
ෙනාහැකි නම් ෙහෝ ප්‍රතිචාර ෙනාදක්වන්ෙන් නම්,ඉක්මනින් ගිලන් රථයක් ෙගන්වාගැනීම 
සිදුකල යුතුය. 
 
ෙතාචිගි නගරෙය්, තාප ආඝාතය වැළැක්වීම සඳහා, උණුසුම් දිනවල ජනතාවට පහසුෙවන් නතර 
වී තාවකාලිකව සිසිල් විය හැකි ස්ථාන  "තාවකාලික සිසිලන ස්ථාන" ෙලස නම් කර ඇත. 
එවැනි ස්ථාන ෙලස ප්‍රධාන නගර ශාලාව, ප්‍රාෙද්ශීය නගර ශාඛා කාර්යාල සහ ප්‍රජා මධ්‍යස්ථාන 
ෙමන්ම සුපිරි ෙවළඳසැල්, ෆාමසි, තැපැල් කාර්යාල සහ ෆැමිලිමාර්ට් ෙකාමිබිණි ෙවළඳසැල් 
වැනි ස්ථාන තාවකාලික  සිසිලන ස්ථාන ෙලස භාවිතා කලහැක.  
තවද, රජය විසින්  "විෙශ්ෂ උස්ණත්ව අනතුරු ඇඟවීමක්" නිකුත් කර ඇති විට, ඔබට නගරය 
විසින් නම් කරන ලද "සිසිලන ස්ථානයකට" පැමිණිය හැක. 
 
"තවකාලික සිසිලන ස්ථාන" සහ "සිසිලන නිවාස" යන සෑම ස්ථානයකම ෙතාරතුරු ෙපෝස්ටර් 
මගින් පළ කර ඇත. කරුණාකර එම එක් එක් ස්ථානවල සදහන්  නීති අනුගමනය කර ඒවා 
නිදහෙස් භාවිතා කිරීමට හැක.ඉහත සදහන් ස්ථාන භාවිතා කළහැකි කාලය ඔක්ෙතෝබර් 21 
දක්වා ෙව්. 
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2. "ෙතාචිසුෙක් වවුචර් පත් 2026" ෙබදා හැරීම පිළබදව  
 
ෙතාචිගි නගරෙය්, පළාත් පාලන ආයතනවලට සහාය වීම සඳහා රජෙයන් ලැෙබන ප්‍රදානයන් 
උපෙයෝගී කරගනිමින්, ආහාර සහ අෙනකුත් අවශ්‍යතා මිල ඉහළ ෙගාස් ඇති බැවින් නගරය එහි 
පුරවැසියන්ෙග් ජීවිතවලට සහාය වීමත් සහ නගරය තුල ඇති ෙවළඳසැල්වල ඇති භාණ්ඩ මිලදී 
ගැනීමට නගර වාසින් දිරිමත් කිරීෙමන් නගරෙය් ඇති ව්‍යාපාරවලට සහාය ලබා දීම සහ 
පුනර්ජීවනය කිරීෙම් අරමුණින්, සියලුම පුරවැසියන්ට ෙයන් 6,000 ක් වටිනා "ෙතාචිසුෙක්  
වවුචර් පත් 2026" නගරෙය් සැම පුරවැසිෙයක් ෙවත ලබා ෙදනු ලැෙබ්. 
 
ඉහත  වවුචර් පත් ලබාගැනීම සදහා සුදුසුකම් ලබන්නන් වන්ෙන් අෙ�ල් මස 15 වන දින වන 
විට ෙතාචිගි නගරෙය් පදිංචිකරුවකු ෙලස ලියාපදිංචි වී සිටින අය ෙව්. ෙමය ෙයන් 1,000 ෙස් 
වවුචර් පත් හයකින් සමන්විත වන අතර නගරය තුළ පවතින ෙවළඳසැල්වල භාණ්ඩ මිලදීගැනීම 
සඳහා භාවිතා කළ හැකිය. ෙමම වවුචර පත් වල වලංගු කාලය වන්ෙන් අෙගෝස්තු පළමුවන දින 
සිට ඔක්ෙතෝබර් මස 31 දක්වා ෙව්. 
 
ෙමම වවුචර පත් ජූලි මස අග සිට සති පහක පමණ කාලයක් තුල ගෘහ මූලිකයින්ට ජපන් තැපැල් 
ෙස්වාව මගීන් ෙබදාහරිනු ලැෙබ්. ෙමම වවුචර පත් මුදල් වලට හා සමාන වටිනාකමක් ඇති 
බැවින්, ඒවා ඍජුවම අදාල පුද්ගලයාට ලාබෙදන පාර්සලයක් ෙලස ලැෙබනු ඇත.ඔබ නිවෙස් 
ෙනාමැති නම්, ඔෙබ් තැපැල් ෙපට්ටිෙය් ෙබදාහැරීෙම් දැන්වීමක් තබනු ඇත, එබැවින් 
කරුණාකර නැවත ෙගන්වාගැනීමට ෙහෝ තැපැල් කාර්යාලෙයන් ලබා ගැනීමට වග බලා ගන්න. 
ෙබදාහැරීෙම් දැන්වීෙම් අවසාන දිනය ඔබ මග හැරියෙහාත්,ෙමම වවුචර පත් වල ඇති වලංගු 
කාල සීමාව තුළ නැවත ඔබ ෙවත ෙගන්වා ගැනීෙම් හැකියාව ෙනාලබිමටද හැකියාව ඇතිබව 
කරුණාෙවන් සලකන්න. 
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3. නම්කරන ලද කසල බෑග් ෙනාමැති විට සිදුකලයුතු දැ පිලිබදව 
 
දැනට ඇතිවී ඇති ජාත්‍යන්තර තත්ත්වයන් මත ඇති වූ අවිනිශ්චිතතාවය ෙහ්තුෙවන්, කසළ බෑග් 
මිලදී ගන්නා පුද්ගලයින් සංඛ්‍යාෙව් හදිසි වැඩිවීමක් සිදුවී ඇත. 
 
ෙතාචිගි නගරය මගින් තීරණය කරනලද කසල බෑග් හිඟයක් පවතින අතර ෙවළඳසැල් මගින් 
මිලදී ගැනීමට අපහසු තත්වයක් ඇතිවී ඇත. 
 
නම් කරන ලද කසල බෑග් පහසුෙවන් ලබා ගත හැකි වන තුරු, සුපුරුදු ෙලස නියමිත කසල බෑග් 
භාවිතා කිරීමට අමතරව, ඔබට පහත ක්‍රම භාවිතා කර ඔබෙග්   කසළ බැහැර කළ හැකිය. ඔබට 
නියමිත කසල බෑග් ලබා ගත ෙනාහැකි නම් කරුණාකර පහත සදහන් ආකාරයට කසල 
බැහැරකළ හැක. 
 
කසල බෑගෙය් වර්ණය විනිවිද ෙපෙනන ෙහෝ අර්ධ විනිවිද ෙපෙනන විය යුතු අතර එමඟින් 
බැගය තුල ඇති අන්තර්ගතය දෘශ්‍යමාන විය යුතුය. 
 
කසල බැගෙය් ප්‍රමාණය දහනය කළ හැකි කසල(ෙමායසු ෙගාමි), ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල්(ෙපත්ෙතෝ 
ෙබාෙතාරු)සහ සැකසු ආහාර සදහා භාවිතා කල තැටි(ස්ෙයාකුහින් ෙතාෙර් ) සඳහා ලීටර් 45 
දක්වා සහ හිස් කෑන්(අකි කන්) සහ හිස් ෙබෝතල් (අකි බින් )සඳහා ලීටර් 30 දක්වා විය යුතුය. 
 
බෑගෙය්, කරුණාකර " සංගමෙය් නම ෙහෝ නගරෙය් නම", ඔෙබ් "නම" සහ "කසළ වර්ගය" 
කළු පැහැති මාකර් පැනකින් ලිව යුතුය. කසළ වර්ග ලිවීෙම්දී "දහනය කල හැකි කසල (ෙමායසු 
ෙගාමි)ෙලසද ", "ප්ලාස්ටික් ෙබෝතල්/ආහාර තැටි"(ෙපත්ෙතෝ ෙබාෙතාරු/ස්ෙයාකුහින් 
ෙතාෙර්)ෙලසත්  "හිස් කෑන්/හිස් ෙබෝතල්"(අකි කන් /අකි බින් )ෙලස ලිවිය යුතුය. 
 
නම් කරන ලද කසළ බෑග් ෙවළඳසැල්වල මිලදී ගැනීමට පහසුෙවන් හැකි වන ෙතක් ඔබට නම් 
කරන ලද කසළ බෑගය ෙවනුවට ෙවනත් බෑගයක් භාවිතා කළ හැකිය. ෙමම කාල සීමාව අවසන් 
වීම නගරෙය් පුවත් ප�කාෙව් සහ එහි ෙවබ් අඩවිෙය් නිෙව්දනය කරනු ලැෙබ්. 
 


