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(१) नेच्युउस्योउ (हीट-स्ट्रोक) बाट बच्न सावधानी अपनाऔ!ं 
 

 यस बषर् फे�र साँच्चैको गम� मौसम आउनेछ। गम�बाट बच्न, बारम्बार पानी िपएर हाइडे्रटेड रहन निबसर्नहुोस।् 

गम�बाट बच्न, एयर किन्डसिनङको तापक्रम सन्तलुन कायम गनुर्होस,् कडा घामलाई कोठामा प्रवेश गनर्बाट रोक्न 

पदार् वा सनशेड प्रयोग गनुर्होस्, घर वरपरको के्षत्र र सडकहरूमा पानी छकर् ने गनुर्होस,् र बािहर िनस्कँदा छाता वा 

टोपी प्रयोग गनुर्होस।् 

 

यिद तपाईलें कसैलाई हीट-स्ट्रोक भएको लक्षण दखे्नुभयो भने, ितनलाई वातानकूुिलत कोठा वा राम्रोसँग हावा चल्ने 

छायादार के्षत्र जस्तो िचसो ठाउँमा सारेर कपड़ा/लगुा खोिलिदनहुोस ् र उनको घाँटी, काखी र कम्मरलाई िचसो 

पानुर्होस।् साथै, मौिखक पनुजर्लीकरण समाधान (ORS) जस्ता तरल पदाथर्हरू िदने गनुर्होस।् यिद आफैं  िपउन 

असमथर् छन ्वा प्रितिक्रयाहीन छन ्भन,े एम्बलेुन्स बोलाऊन निहचिकचाउनहुोस।् 

 

तोिचगी शहरमा, गम�को स्ट्रोकबाट बच्न, मािनसहरू िनधर्क्क पसेर गम� िदनहरूमा अस्थायी रूपमा िचसो ह�नसक्ने 

सिुवधाहरूलाई "एकिछन शीतल ताप्न ेस्थलहरू" भनेर तोिकएको छ। यसमा िशयाकुस्यो प्रधान कायार्लय, प्रत्येक 

के्षत्रका शाखा कायार्लयहरू, र सामदुाियक केन्द्रहरू, साथ ैसपुरमाक� टहरू, फाम�सीहरू, ह�लाक कायार्लयहरू, र 

सिुवधा स्टोरहरूको फेिमलीमाटर् आिद समावेश छन।् 

 

यसबाहके, जब सरकारले "िवशेष गम� स्ट्रोक चेतावनी एलटर्" जारी गछर् , तपाई ंशहरद्वारा तोिकएका "शीतल आश्रय 

स्थलहरू" मा आश्रय िलन जान पिन सक्नहु�न्छ। 

 

प्रत्येक "एकिछन शीतल ताप्ने स्थलहरू" र ""शीतल आश्रय स्थलहरू"  मा जानकारीमलूक पोस्टरहरू छन।् कृपया 

प्रत्येक सिुवधाको िनयमहरू पालना गनुर्होस ्र ितनीहरूलाई प्रयोग गनर् स्वतन्त्र महससु गनुर्होस।् प्रयोग गनर्सिकने 

अविध, अक्टोबर मिहनाको २१ तारीख सम्म रहकेोछ। 
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(२) "तोिचगी (स्योउिहन-केन)् िकनमेल-भौचर २०२६" िवतरण बारे जानकारी! 
 

तोिचगी शहरमा, स्थानीय के्षत्रहरूलाई सहयोग गनर् रािष्ट्रय सरकारको अनदुान प्रयोग गद�, शहरले प्रत्येक नाग�रकलाई 

६,००० येन मूल्यको "तोिचसकेु िकनमेल भौचर २०२६" िवतरण गन� भएकोछ। यो खाद्यान्न र दिैनक 

आवश्यकताहरूको मलू्य बढेको कारण नाग�रकहरूको जीवनलाई सहयोग गन� र स्थानीय पसलहरूमा िकनमेल गनर् 

प्रोत्सािहत गरेर स्थानीय व्यवसायहरूलाई सिक्रय गन� उद्दशे्यले ग�रएको हो। 

यो अफर अिप्रल १५ तारीख सम्म, तोिचगी शहरमा दतार् रहकेा बािसन्दाहरूका लािग हो। भौचरहरूमा छ वटा 

१,००० येनका  भौचरहरू छन ् जनु शहर िभत्रका सहभागी पसलहरूमा प्रयोग गनर् सिकन्छ। भौचरहरू अगस्त 

मिहनाको १ दिेख अक्टोबर मिहनाको ३१ तारीख़ सम्म मान्य छन।् 

 

भौचरहरू जलुाईको अन्त्यबाट शरुु गरेर लगभग पाँच ह�ामा प्रत्येक घरको प्रमखुलाई युउ-प्याक (जापान पोस्टको 

पासर्ल डेिलभरी सेवा) माफर् त पठाइनेछ। भौचरहरू नगद जस्तै भएकाले, ितनीहरूलाई यउु-प्याक माफर् त पठाइनेछ, 

जसको लािग व्यि�गत रूपमा रिसद आवश्यक पदर्छ। यिद तपाई ंघरमा ह�नहु�न्न भन,े तपाईकंो मेलबक्समा डेिलभरी 

सचूना छोिडनेछ। कृपया ह�लाक कायार्लयमा पनु: डेिलभरी वा िपकअपको व्यवस्था गनर् िनि�त गनुर्होस।् कृपया 

ध्यान िदनहुोस ् िक यिद तपाईलें डेिलभरी सचूनाको अिन्तम िमित छुटाउनुभयो भन,े तपाईलें मान्य अविध िभत्र 

भौचरहरू प्रा� गनर् सक्नहु�न्न। 
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(३) तोिकएको फोहोर राख्ने झोला नपाएको अवस्थाका त�रकाहरु बारे! 
 

अन्तरार्िष्ट्रय प�रिस्थितले िनम्त्याएको बढ्दो िचन्ताका कारण, फोहोरको झोला िकन्ने मािनसहरूको संख्यामा 

अचानक विृद्ध भएको छ। 

तोिचगी शहरमा तोिकएका फोहोरका झोलाहरूको अभाव छ र पसलहरूमा िकन्न गाह्रो भईरहकेो छ। 

तोिकएका फोहोरका झोलाहरू सिजलै उपलब्ध नभएसम्म, सामान्य तोिकएका फोहोरका झोलाहरू प्रयोग गनुर्को 

अित�र�, तपाईलें िनम्न िविधहरू प्रयोग गरेर पिन आफ्नो फोहोर व्यवस्थापन गनर् सक्नहु�न्छ। यिद तपाई ंतोिकएका 

फोहोरका झोलाहरू प्रा� गनर् असमथर् ह�नहु�न्छ भने कृपया यसलाई सन्दभर्को रूपमा प्रयोग गनुर्होस।् 

 

कृपया पारदश� वा अधर्-पारदश� झोलाहरू प्रयोग गनुर्होस ्तािक त्यसिभत्रका सामग्रीहरू सिजलै दखे्नसिकयोस।  

जलाउने फोहोर, प्लािस्टकका बोतलहरू र खाना टे्रहरूको लािग झोलाको आकार ४५ िलटरसम्म र खाली क्यान र 

बोतलहरूको लािग ३० िलटरसम्म ह�नपुछर्। 

 

कृपया कालो माकर् र प्रयोग गरेर झोलामा आफ्नो टोल अथवा अपाटर्मेण्टको नाम, आफ्नो नाम र फोहोरको प्रकार 

लेख्नहुोस्। फोहोरका प्रकारहरू िहरागानामा/काताकानामा 「もやすごみ」, 「ペットボトル・しょく

ひんトレイ」,र「あきカン・あきビン」लेिखिदन ुहोला। 

 

पसलहरूमा ख�रदको लािग तोिकएको फोहोर झोलाहरू सिजलै उपलब्ध नभएसम्म तपाईलें तोिकएको फोहोर 

झोलाको सट्टा मािथ भिनएको जस्तो फरक झोला प्रयोग गनर् सक्नहु�न्छ। अभावको अन्त्य भएमा शहरको न्यजूलेटर 

र वेबसाइटबाट जानकारी गराईनेछ। 

 


