
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
泉
寿
園
カ
ラ
オ
ケ
大
会

日
時　
９
月
21
日
（
月
）
13
時
〜
15

時
30
分　
　
　

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

（
今
泉
町
１
丁
目
）　
大
広
間

定
員

30
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
円

※
参
加
賞
、
特
別
賞
あ
り

※
敬
老
の
日
に
つ
き
入
館
は
無
料

申
込　
８
月
20
日
（
木
）
〜
９
月
５

日
（
土
）
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
参
加
費
を
添
え
て

窓
口
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
モ
ー
ル
フ
ラ
ワ
ー
体
験
会

　
カ
ラ
フ
ル
な
モ
ー
ル
を
使
っ
て
世

界
に
一
つ
だ
け
の
自
分
好
み
の
お
花

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

９
月
21
日（
月
）11
時
〜
12
時

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

（
今
泉
町
１
丁
目
）　

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
０
０
円
（
１
本
に
つ
き
）　

※
敬
老
の
日
に
つ
き
入
館
は
無
料

申
込　
８
月
28
日
（
金
）
よ
り
電
話

ま
た
は
窓
口
に
て
受
付
開
始

問
泉
寿
園　
　
　

☎
（27）
３
８
１
８

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

脳
ト
レ
元
気
体
操「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

　
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
と
は
認
知
と

運
動
を
組
合
わ
せ
て
で
き
た
名
称
で

す
。
認
知
症
の
予
防
と
健
康
促
進
を

目
指
し
ま
す
。

日
時　
９
月
21
日（
月
）10
時
〜
11
時　
　
　
　
　
　

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

（
今
泉
町
１
丁
目
）　
大
広
間

定
員

30
人

費
用　
２
０
０
円

※
敬
老
の
日
に
つ
き
入
館
は
無
料

講
師　
大
橋
光
子
氏　

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　
８
月
28
日
（
金
）
よ
り
電
話

ま
た
は
窓
口
に
て
受
付
開
始

問
泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

ス
ポ
ー
ツ

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室
（
後
期
）

日
時　
９
月
22
日
、
29
日
・
10
月
６

日
・
20
日
、
27
日
（
火
曜
日
）

13
時
〜
16
時

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／
川
原
田
町
）

サ
ブ
競
技
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
初

心
者
に
限
る
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用

１
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト

申
込　

９
月
８
日
（
火
）
９
時
か

ら
問
合
先
（
申
込
み
先
）
の
Ｓ
Ｍ

Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
）
に
名
前
・

住
所
を
入
力　
※
受
付
確
認
の
返
信

メ
ー
ル
を
し
ま
す
。
必
ず
ご
確
認
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
専
門
部

（
大
阿
久
）

☎
０
９
０
‐
５
３
９
５
‐
５
８
７
９

令
和
８
年
度
新
体
力
テ
ス
ト

日
時

10
月
７
日（
水
）18
時
30
分
〜

（
受
付
18
時
15
分
〜
）

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／
川
原
田
町
）

メ
イ
ン
競
技
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20
歳
〜
79
歳
の
方

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

実
施
種
目

20
〜
64
歳:

握
力
、
長

座
体
前
屈
、
立
ち
幅
跳
び
、反
復
横
跳

び
、上
体
起
こ
し
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

65
〜
79
歳:

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障

害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

持
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で

き
る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
健

康
保
険
証
等

申
込　
９
月
２
日
（
水
）

〜
18
日（
金
）ま
で
に
２

次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
込

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ま
が
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
過
ご

す
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
①
９
月
16
日
（
水
）
②
10
月

21
日
（
水
）
③
11
月
18
日
（
水
）
④

12
月
16
日
（
水
）
⑤
令
和
９
年
１
月

20
日
（
水
）
⑥
令
和
９
年
２
月
17
日

（
水
）
各
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園

（
千
塚
町
）

内
容
　
①
今
日
か
ら
始
め
る
低
栄
養

予
防
と
減
塩
②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
③
食
べ
る
力
を
守
る
口
腔

ケ
ア
教
室
④
終
活
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
⑤
椅
子
を
使
っ
た

転
ば
な
い
体
づ
く
り
運
動
講
座
⑥
成

年
後
見
制
度
っ
て
な
あ
に
？　

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料
の
み

か
か
り
ま
す
。

持
物
等
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
運
動
の
日
は
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込　
各
教
室
開
催
の
約
１
週
間
前

ま
で
に
問
合
先
へ

問
吹
上
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（31）
１
０
０
２

夫
婦
が
チ
ー
ム
に
な
る

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

　
「
言
わ
な
く
て
も
察
し
て
…
」
は

も
う
卒
業
！
夫
婦
で
協
力
し
や
す
い

「
チ
ー
ム
家
事
」
の
考
え
方
と
、
家

庭
内
の
協
力
体
制
や
信
頼
関
係
を

ぐ
っ
と
深
め
る
、
実
践
ワ
ー
ク
を
体

験
し
ま
す
。
ど
ち
ら
か
１
回
の
み
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時

【
家
事
シ
ェ
ア
編
】

10
月
４
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
】

10
月
18
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

場
所　
き
ら
ら
の
杜
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館
（
栃
木
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
／
入
舟
町
）
大
交
流
室　
※
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
可
能
で
す

対
象
　
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
（
ど
ち

ら
か
一
方
で
も
参
加
可
能
）

定
員　
各
回
40
人
（
抽
選
制
）

費
用　
無
料

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人tadaim

a! 

代
表
理
事
／
家
事
シ
ェ
ア
研
究
家　

三
木
智
有
氏

申
込　

９
月
24
日

（
木
）
17
時
ま
で
に
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月

愉しく動こう
ZUMBA 10/5 19:30 ～ 12 回 25人 室内シューズ、

飲物、タオル

キレイな字を書こう！
書道 10/5 19:00 ～ 8回 15人 教本代 6ヶ月、5,100 円

火
大人のたしなみ☆ゴルフ 10/6 19:00 ～ 10 回 20人 ボール代実費、ゴルフセット

リカバリーヨガで復活！ 10/13 19:00 ～ 12 回 25人 ヨガマット、飲物、タオル

水

伝統美をまとう
着付 10/14 18:30 ～ 7回 15人 初心者のみテキスト

4,400 円、着物
はっぴぃ～プレイ！

テニス 10/7 19:00 ～ 12 回 20人 ボール代 500 円、
ラケット、シューズ

ととのう！
リフレッシュスローヨガ 10/7 19:00 ～ 10 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

木
ハロー！マイケル英会話 10/8 19:00 ～ 7回 15人 電子辞書、筆記用具

体をつくる！
ダイエット☆サーキット 10/8 19:30 ～ 11 回 20人 ヨガマット、

飲物、タオル

金

Cook ☆ Do簡単☆料理 10/2 18:30 ～ 10 回 15人 10回分 材料費 6,000 円

お花で華やかに！
華道 10/9 19:00 ～ 7回 15人 花代 1回 1,500 円

特別回 2,000 円

歌うの大好き！ゴスペル 10/2 19:30 ～ 7回 30人 筆記用具、飲物

土 心体ほぐす
リラックスヨガ 11/7 14:00 ～ 12 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

曜日 講　座　名 開講日・時間 回数 定員 教材費

月 日常会話を初歩から始める
初級英会話

10/5 ～ 12/7
19 時～ 21 時 8 回 15 人 無料

火

基礎体力アップ！
バドミントン

10/6 ～ 12/1
19 時～ 21 時 8 回 20 人 1,500 円

筋力UP! 体力 UP! 免疫力UP!
ヘルスフィットネス

11/10 ～ 12/22
19 時～ 21 時 7 回 20 人 無料

水

初歩から始める
ソフトバレーボール

10/7 ～ 11/25
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

スタイリッシュ・ヨガ 10/7 ～ 11/25
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

木

世界の音楽とともに踊る
ＺＵＭＢＡフィットネス

10/1 ～ 11/19
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

体の内面から美を作る
ピラティス

11/26 ～ 1/21
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

金 オリエンタル気分で☆
ベリーダンス

10/16 ～ 12/4
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

土 心と体のリフレッシュ♪
現代フラダンス・アウアナ

10/17～12/5
19時～21時 8回 20人 無料

大平勤労青少年ホーム  後期講座

対象　市内在住・在勤の40歳以下の方
場所　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井）
申込 9月１日（火）14時～、問合先へ直接来館ください。
受付時間 平日14時～ 21時、土曜 13時 30分～ 16時 30分
問 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

栃木勤労青少年ホーム  第２期定期講座

対象　市内在住・在勤の15歳から 40歳以下の方
　　　（学生は利用できません）　
場所　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
申込 9月 1日（火）～、問合先へ直接来館ください。（先着順）
受付時間　平日13時～ 21時、土曜 17時～ 21時
問 栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

曜日 講座名／講師名 日時 回数 定員 持ち物

月
①自立神経を整える運動＆

ストレッチ／古
こ た と

田土広
ひろき

樹氏

10/5 ～ 3/1

10 時～ 11時 30分
11 回 25 人

タオル、飲物
室内シューズ
ヨガマット

火

②こつこつ楽しく貯
ちょきん

筋体操

／大
おおはし

橋光
みつ こ

子氏

10/6 ～ 3/2

13 時 30分～ 15時
11 回 25 人

タオル、飲物
室内シューズ
ヨガマット

 ③はじめての英会話教室／

田
たなか

中スタンリーペトロフ氏

10/13 ～ 3/23

10 時～ 11 時
11 回 10 人

筆記用具
ノート
スリッパ

水
④運動＋脳トレ体操教室

／黒
くろさき

﨑清
きよみ

美氏

10/14 ～ 3/10

9時 30 分～ 10 時 30 分
11 回 25 人 無料

金 ⑤ヨガ教室／仲
なかつ

津亜
あ ゆ み

由美氏
10/2～3/5

13時30分～15時
11回 25人 無料

長寿園  後期各種教室

対象　市内在住の方
場所　老人福祉センター長寿園（薗部町２丁目）
費用　各講座2,000円※その都度施設利用料がかかります
申込 8月 31日（月）～9月 18日（金）に直接窓口にて（抽選制）
　　　※原則１人１教室。定員を満たさない場合はその限りではない
問 老人福祉センター長寿園　☎（22）0333

曜日 講座名／講師名 日時 回数 定員 持ち物

月
①ロコモティブ教室

／黒
くろさき

﨑清
きよみ

美 氏

10/19 ～ 3/15

13 時 30分～ 14時 30分
10 回 30 人 タオル、飲物

火
②コグニサイズ教室

／大
おおはし

橋 光
みつ こ

子 氏

10/27 ～ 3/23

10 時～ 11 時
10 回 30 人 タオル、飲物

金
③フレイル教室

／勝
かつ

恵
え み

美 氏

10/23 ～ 3/26

10 時 30 分～ 11 時 30 分
10 回 30 人

タオル、飲物
ヨガマット

土
⑤筋力アップ教室

／吉
よしざわ

澤 彰
あきとし

峻 氏

10/17～3/20

10時～11時
10回 30人

タオル、飲物
ヨガマット

福寿園  後期各種教室

対象　市内在住の方
場所　老人福祉センター福寿園（千塚町）
費用　各講座2,000円※その都度施設利用料がかかります
申込 9月 14日（月）から電話または直接窓口にて（先着順）
問 老人福祉センター福寿園　☎（31）3666

広報とちぎ 2026.921 20


