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時間 種目 参加対象 募集人数 内容

1 8:30 開会式 全員 参加者全員

2 8:45 準備体操 全員 参加者全員

50m競走
65歳以上、中学生以上
小学生

各区分各支部10名程度
80名まで

25m未就学児かけっこ 未就学児 制限なし

4 9:30 グラウンドゴルフ競走 小学生以上
各支部5名程度
40名まで

より少ない打数でホールイ
ンを目指そう！

5 10:00 スプーンリレー 小学生以上
各支部10名程度
80名まで

お玉にピンポン玉を乗せ、
落とさないように走ろう！

6 10:30 ふれあい玉入れ 小学生以上
各支部20名程度
160名まで

2チームのカゴをくっつけ
て行う、ちょっと変わった
玉入れ

7 11:00 マイシューズ飛ばし どなたでも 制限なし 靴を遠くまで飛ばそう！

8 11:20 タグ取り鬼ごっこ 小学生以上
各支部20名程度
160名まで

タグラグビーのタグを2本
つけて2チームで取り合う
鬼ごっこ！

9 12:00 〇×クイズ どなたでも 制限なし 最後まで残れるかな？

10 12:30 閉会式 全員 参加者全員

3 9:00 ゴール目指して走ろう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加申込・各支部のスポーツ協会役員か自治会長に９月１８日（金）迄にお申込み 

　　　　　　ください。 

当日参加も可能ですが、事前申し込みにご協力ください。 

■注意事項・運動靴でご参加ください。スパイクやサンダル等での参加はできません。 

・会場内でペットを連れての参加、見学等はご遠慮ください。 

　　■駐 車 場・岩舟公民館及びホリ電コスモスホールの駐車場をご利用ください。 

　　■そ の 他・参加者には参加賞をプレゼントいたします（無くなり次第終了）。 

　　　　　　　・みんなで楽しく運動することを目的とし、順位付けは行いませんので、 

お気軽にご参加ください。 

　　　　　　　・プログラムの進行時間は参加人数や進行状況等により変更となる場合が 

ありますので、時間に余裕を持ってお越しください。 

　　　　　　　・主催者でも傷害保険に加入いたします。 

・当日の実施状況は下からご確認ください。 

栃木市スポーツ協会ホームページ 　　　 https://tochigi-taikyo.org/ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｘ（旧ツイッター）　@tochigitaikyo 
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