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1. 防灾特集①“新型防灾气象信息”与避难时机 

 

 从 2026年 5 月下旬起，“新型防灾气象信息”开始投入使用。 

 

 为了让灾害时应采取的防灾行动更加清晰易懂，防灾气象信息的名称本身将附

带数字等级进行发布。例如，“大雨警报”将变为“等级 3 大雨警报”。此等级 3

相当于高龄者等避难。也就是说，请老人、婴幼儿、孕妇、身体不便者开始避难。 

 

 此外，河流泛滥危险度的传达方式也发生变化。以往的“水位警报·注意报”

已被废止，今后将根据河川的类别改变传达方式。若洪水预报的河川属于大型河

川，“水位警报”将变为“等级 3 泛滥警报”；若属于中小河川，则变为“等级 3

大雨警报”。 

 

 相当于需要从危险场所避难的等级 4的信息，将以“危险警报”形式发布。例

如，“泥沙灾害警戒信息”将变为“等级 4泥沙灾害危险警报”。 

 当发布“等级 4 泛滥危险警报”或“等级 4泥沙灾害危险警报”等，并且市政

府已发出避难指示时，请所有人迅速前往安全场所避难。 

 

 “等级 5 泛滥特别警报”或“等级 5 大雨特别警报”表示已无法进行安全避难，

生命处于极度危险的状况。也可能已经有人错过避难时机。此时外出前往避难所

非常危险。为了保护生命，请立即从当前所在位置移动到稍微更安全一些的地方。 
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2. 防灾特集② 防灾风险地图的使用与紧急避难去处 

 

 当等级 3高龄者等避难或等级 4避难指示发布时，大家该如何行动呢？ 

 

 有一种名为“防灾风险地图”的“守护生命的地图”，可以用来确认当地的灾害

风险、避难场所及与避难相关的各种信息。防灾风险地图可在市政府的官方网站

上查看。请平时就查阅防灾风险地图，确认自家或工作场所周边的危险地点，并

提前考虑好安全的避难地点和避难路线。 

 

 台风等灾害的接近可以在数日前预测，因此请利用电视、手机、收音机、电脑

等自行收集信息，做好防灾准备。 

 

 所谓“避难”，并不只是前往市政府开设的紧急避难所。与其去许多人同时涌入

的避难所，也许你有更适合自己的选择。 

 例如，居住在安全区域的可信赖的亲戚或朋友的家。也可以提前驾车前往安全

区域避难。市政府还准备了在灾害发生时优先开设的“优先开设避难所”，如学校、

公民馆等设施。请先通过市政府官网或 SNS确认开设信息后再进行避难。 

 

 查看防灾风险地图后，如果自家位于安全区域，那么灾害时最安全的做法就是

待在家里不要外出。即使自家位于预计浸水区域内，若浸水深度在 50 厘米以下，

有时也可以在家中度过。若浸水深度在 3 米以下，请进行“垂直避难”，即移动到

自家 2楼以上。 

 

 此外，市政府还与民间企业签订了车辆避难场所合作协定。灾害时，可利用永

旺栃木店（AEON 栃木店）等合作设施的屋顶或停车场作为车辆避难场所。前往车

辆避难场所前，请务必先确认栃木市发布的开设信息。避难过晚的话，部分道路

可能会出现积水，请尽早进行避难。 
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3. 特定在留卡已开始发行 

 

 这是来自出入国在留管理厅的通知。自 2026年 6 月 14 日起，将开始启用把在

留卡与个人编号卡功能一体化的“特定在留卡”。 

 

 适用对象为在留期间超过 3 个月、且已登记在居民基本台账中的中长期在留者

及特别永住者。但即使属于适用对象，也不是强制取得，而是需由本人自愿申请。

当然，也可以继续像以前一样，分别持有两张独立的卡片。 

 

 特定在留卡最大的优点是，当你在入管局办理在留期间延长时，在留期间更新

与个人编号的数据会同时自动更新。这样就无需再去市政府窗口办理相关手续，

实现了行政手续的一站式办理。此外，该卡还可作为个人编号保险证和个人编号

驾驶执照使用。 

 

 不过，不能仅为了更换为特定在留卡而单独提出申请。只有在申请变更在留期

间、在留资格或申请永住许可时，才能在入管局窗口同时申请更换。另外，新入

境日本时，或因搬家等原因变更住址时，可在市政府窗口同时申请更换。 

 

 以往的在留卡可在入管局窗口当天领取，但特定在留卡由于需要整合个人编号

功能，从申请到拿到卡片，最短也需要大约 2周时间。 

 

 此外，自 2026 年 6月 14日起，即使是普通在留卡（非特定在留卡），“在留期

间”、“许可种类”、“许可年月日”、“交付年月日”等信息将仅记录在 IC芯片中，

不再印在卡片表面。 


