
発行：栃木市教育委員会事務局　 

教育総務課 教育政策係 

電話：0282-21-2467　

中学校の部活動は、今、学校だけで支える時代から、地域とともに育てる時代へと大きく変わろ

うとしています。令和７年５月に、スポーツ庁・文化庁より「地域スポーツ・文化芸術創造と部活

動改革に関する実行会議最終とりまとめ」が示され、その中で「学校内で運営されてきた活動
を広く地域に開き、地域全体で支えていく」というコンセプトを共有するため、「地域移
行」という名称を「地域展開」に変更することが示されました。 

令和５年度から学校教育で行ってきた「学校部活動」を、社会教育の一環として位置づけた「地

域クラブ活動」へと展開する事業を進めています。地域の実情に応じて、まずは休日における運動

部活動から、実施可能なものについて段階的に地域へと展開しております。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第６号　令和８年４月

①栃木東中学校：女子ソフトテニス　　②栃木西中：卓球　　③皆川中：卓球・女子バレーボール部 

④吹上中学校：女子バレーボール・女子ハンドボール・卓球・バドミントン　　 

⑤大平中学校：陸上競技・女子バドミントン・男子バレーボール　　 

⑥大平南中：男子卓球・男子バレーボール・弓道　　　　　　⑦藤岡中：弓道・ソフトボール 

⑧都賀中：男子ソフトテニス・女子ソフトテニス　　　　　　⑨西方中：弓道・ソフトテニス　 

⑩岩舟中：柔道・弓道 

◎ 令和８年１月に実施したアンケート調査結果（一部）

地域とともに新しい部活動のカタチへ！

◎ 令和７年度は、　10 中学校の 22 部活動で地域展開を進めてきました。

地域クラブ活動参加の生徒　４２２名回答

地域クラブ活動実施顧問　２９名回答

Q.地域クラブ活動を実践して 
良かった点は何ですか？（複数回答可）

自身が休めるようになった

生徒の専門的知識・技能の習得

顧問が専門的指導を学べた

生徒の意欲向上

生徒の平日の活動に好影響

練習時間が適切になった
平日の顧問の指導に好影響

生徒と顧問の関係が好転
生徒の練習参加率の向上

生徒の体力・技術の向上
他の教員にも好影響

特になし

その他（自由記述）

66％

48％

31％
14％

10％

10％

3％
3％

0％

0％

0％
10％

0％

31%

12%

15%

26%

17%

0% 20% 40%

未定

関わりたくない

どちらかといえば関わりた...

どちらかといえば関わりたい

関わりたい

22 中学校卒業後（将来的）に、地域クラブ活動の指
導に関わりたいと思いますか。

Q.中学卒業後（将来的）に地域クラブ活動の 
指導に関わりたいと思いますか。

関わりたい

どちらかといえば関わりたい

どちらかといえば関わりたくない

関わりたくない

未定

17％

12％

15％

31％

26％

0%

3%

69%

28%

0% 20% 40% 60% 80%

全く図られていない

あまり図られていない

まあ図られている

十分に図られている

16 休日の地域クラブ活動の実施にあたり、地域クラブ
活動指導者との連携は十分に図られていますか。

Q.休日の地域クラブ活動の実施にあたり、地域クラブ 
指導者との連携は十分に図られていますか。

十分に図られている

まあ図られている

あまり図られていない

全く図られていない

28％

69％

3％

0％

体力・技術の向上

指導が分かりやすい

部活動がもっと好きになった

指導が分かりにくい

指導が厳しい

指導時間が長い

指導時間が短い
情操が豊かになった

もっと専門的な指導を受けたい

顧問と連携してほしい

他校の生徒との交流

44％

37％

20％
７％

６％
３％

３％

0％

0％

0％

0％

Q.地域クラブ活動に参加して 
どのように感じていますか。（複数回答可）



主に土曜日の午前中に実施される「休日の地域クラブ活動」において、練習の指導や大会の引率等を行う指

導者を募集しています。種目において専門的な知識・技能があり、指導経験を有する方としています。資格

の有無は問いません。活動時間は１回３時間程度、時給 1600 円の報酬と交通費を支給します。また、地域

指導者と一緒に生徒を支援するボランティアも募集しています。生徒の健全育成のために、みなさんの力をお

貸しください。令和８年度からは、吹奏楽等の休日に活動する文化部活動も地域展開の対象になりますので、

指導に関心のある方及び団体は、まずは教育総務課までお問合せください。

 

 

         

 

 

　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「部活動の地域移行」の進捗状況や「栃木市版 部活動の地域移行」基本方針の
内容等については、栃木市ホームページに掲載しています。詳しくは、こちら
をご覧ください！  https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/50/66675.html

☆ 中学生の地域クラブ活動　　指導者募集！

◎ 部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライ
ンが出されました。（令和７年 12 月　文部科学省）※概要版より抜粋

改革期間
令和５年度～７年度 
「改革推進期間」

令和８年度～10 年度 
「改革実行期間」（前期）

令和 11 年度～13 年度 
「改革実行期間」（後期）

中間
評価

取組方針

休日
改革実行期間内に、原則、全ての学校部活動において地域展開の実現を目指す 
※現時点で着手していない地方公共団体においても、前期の間に休日の地域展開等に着手 
（中山間地域や離島等で地域展開が困難な場合には、当面、部活動指導員の配置等を推進） 

平日 各種課題を解決しつつ、更なる改革を推進（まずは国において実現可能な活動の在り方等を検証）　

認定制度

※学校部活動をベースとした地域との連携など、地域の実情等に応じた多様な改革を進めていくことが需要　

競技力向上を主目的としたチーム・スクール等との区別や質の担保等のため、国が示す要件等に基づ
き、地域クラブ活動の認定を行う仕組みを構築　

【呼称】「認定地域クラブ活動」　【想定される認定の効果】公的支援（財政支援、学校施設の優先利
用等）、大会・コンクールへの円滑な参加等 
【主な要件】活動時間（平日は１日２h 程度以内、休日は１日３ｈ程度以内）/休養日（週２日以上、
休日のみ活動の場合は土日どちらか）/低廉な参加費/指導体制/（日本版 DBS 活用を含めた不適切行
為の防止徹底、指導者研修・登録等）/安全確保/学校との連携 

地域クラブ活動　指導者　２２名回答

地域クラブ活動参加生徒の保護者　152 名回答

Q.地域クラブ活動に参加して 
良かった点は何ですか？（複数回答可）

お子さんの専門的知識・技能の習得

お子さんの体力技術の向上

お子さんの意欲の向上

顧問が専門的な指導を学べた

平日の顧問の指導にも好影響

お子さんの平日の活動にも好影響

お子さんの練習参加率の向上

お子さんと顧問の関係が好転

練習時間が適切に

その他

41％

21％

18％

16％

10％

8％

4％

2％

1％

26％

2%
10%

21%
29%
29%

43%
46%

53%
56%

64%

0% 50% 100%

特になし
放課後の居場所

成績にはこだわらず、主に活...
大会・コンクール等での好成績

運動習慣の形成
社会性を身につける

自信をつける
友達と楽しく活動
体力・技術の向上

チームワーク・協調性・共感...

           5 部活動に、特に期待することは何ですか。(複数選択可)

保護者　526 名回答

Q.部活動に期待することは何ですか。（複数回答可）

チームワーク・協調性・共感を味わう

体力・技術の向上

友達と楽しく活動

大会・コンクールでの好成績

成績にはこだわらず、主に活動自体を楽しむ

放課後の居場所

特になし

自身をつける

社会性を身につける

運動習慣の形成

64％

56％

53％

46％

43％

29％

29％

21％

10％

2％

5%
29%

38%
38%

48%
48%

62%
86%

0% 50% 100%
その他（自由記述）

生徒の自主性・主体性の尊重と...

生徒一人ひとりの心身の発達段...

練習内容の精選・工夫

11　休日のクラブ活動の指導で重視している点は。(複数
選択可)

Q.休日のクラブ活動の指導で 
重視している点は何ですか？（複数回答可）

生徒一人ひとりの技能レベルにあった指導

練習内容の精選・工夫

チームワーク・協調性・共感

生徒一人ひとりの心身の発達段階に応じた指導

多くの生徒が楽しめる工夫

生徒の自主性・主体性の尊重と育成

大会・コンクールでの好成績

その他

86％

62％

48％

48％

5％

29％

38％

38％

Q.地域クラブ活動を実践して良かったと 
感じることは何ですか？（複数回答可）

生徒の技術向上

保護者や生徒に感謝される

生徒の意欲の向上

顧問に感謝される

大会やコンクールでの好成績

生徒の体力の向上

その他

71％

57％

52％

57％

38％

19％

5％

https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/50/66675.html

