
                                                          

全 ３ 回 の 連 続 プロ グラム

自らのキャリアを主体的に設計し、自分らしくしなやかに
活躍するマインドを醸成します。 

また、企業間交流によるネットワーク形成も図れます。

1回目

2回目

3回目

キャリアデザイン 
人生100年時代のキャリアの歩き方を学び、
自身の強みと巻き込み力を高めましょう。

リーダーシップ・コミュニケーション 
周囲の力を引き出し、成果を出すコーチン
グスキルを学びます。

プレゼンテーション 
自分の意見や企画を分かりやすく相手に伝え、
理解・納得してもらう方法を学びます。

日 時 各回 13：00～16：30

１回目 令和８年１０月１６日(金) 
２回目 令和８年１１月２４日(火) 
３回目 令和９年 １月１５日(金)

会 場 １回目 
吹上公民館 大交流室 
（栃木市吹上町 782-1） 

2 回目、３回目 
都賀公民館 多目的室 
（栃木市都賀町原宿 573）

講 師 紹 介

野内 比佐子 氏 
や な い ひ さ こ

株式会社あしぎん総合研究所 
主任研究員

キャリアデザインとリーダーシップに豊富な
知見と実績があり、幅広い層を対象に年間100件
以上の研修に登壇。受講生が抱える悩みに寄り
添い、受講者の共感を得ている。

こんな方におすすめ

自分の強みを見つけ、 
キャリアを見直したい方

キャリアの選択肢を 
広げたい方

将来的にリーダーや管理職として 
活躍を目指している方

企業間交流によるネットワーク 
形成を図りたい方

申込締切

申込方法 
栃木市電子申請システム（右記 QR コード）よりお申し込みください。 
※PC、スマートフォンからお申込みいただけます。

令和８年１０月９日(金)まで

お問合せ 
〒328-8686 栃木市万町9-25（本庁舎 4 階4A-7 番窓口） 
栃木市 産業振興部 商工振興課 中小企業支援係 TEL：0282-21-2372

参加無料 

定員２０名 
（先着順）
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ワークショップ
～キャリアマネジメント講座～

やりがいも未来も 大人気講座が 

栃木市にも登場！


