
 

令和８年度とちぎ市男女共生大学 

学習プログラム

“自分らしさをアップデート！” 

～性別にかかわらず輝ける社会を目指して～
No.１

＊講話・実技　おやこ防災講座 

６月２８日(日)10:00～11:30

栃木県防災士会 防災士 大森 敦子 氏

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 

１F 大交流室

小学１年生以上の親子（２０組）

開催日時

対　象

講　師

会　場

＊講話　アンコンシャス・バイアス講座 

誰もが自分らしく活躍できる地域へ 

～思い込みに気付き、可能性を広げる～

７月２７日(月)10:00～11:30開催日時

宇都宮大学 DE＆I 推進センター 

特任助教 川面 充子 氏

講　師

会　場

対　象

栃木市役所 ３F 正庁

どなたでも（４０名）

 

No.４

＊講話　男女共同参画の視点から考える 

自治会活動講座～男女共同参画と地域づくり～

（一社）とちぎ市民協働研究会 

代表理事 廣瀬 隆人 氏

講　師

会　場

対　象

栃木市役所 ３F 正庁

どなたでも（４０名）

＊実技 

「父と子の料理教室」 

料理名：未定

＊映画上映会「ストーリー･オブ･ 

マイライフ/わたしの若草物語」 

＊実技　父と子の料理教室 ＊講話・実技　子育てパパ応援講座

９月１６日(水) 開場１３:３0 

上映１４:00～

R.9 ２月２８日(日)10:30～13:00 

９月４日(金)10:00～11:30 開催日時開催日時

会　場 大平文化会館

現在子育て中のお父さん(１０組程度)

対　象 どなたでも（８００名）

開催日時

講　師 sottodeli　栗原 碧 氏 

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 

４F 和室１ 

小学１年生以上の父子（８組）

会　場

対　象

開催日時12 月 20 日(日)10:00～11:30

No.３

No.２

No.５ No.６

講　師

会　場

対　象

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 

３F 調理室 

助産師　上野有里恵 氏


