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◆対象◆首のすわっている6ヵ月以上の未就園児の親子

◆申込◆初参加の方優先、11月２日(月)までに来館して申込

◆場所◆栃木保健福祉センター　母子指導室

◆内容◆手遊び・歌・読み聞かせ・親子ヨガ

◆定員◆12組

◆持ち物◆ヨガマット（ない方はバスタオル）、飲み物、フェイスタオル※動きやすい服装で

とちぎおもちゃ図書館　子育て支援センターたんぽぽ

2026年11月の予定

　

11月イベント　　　■親子ヨガ

◆日時◆11月12日(木)10時30分～11時30分


