
令和８年度大宮地区体育祭プログラム 
開催日時 令和８年９月２７日（日） ８時から 1２時３０分まで【雨天中止】 

開催場所 大宮運動広場 

駐 車 場 大宮公民館、栃木市農村振興総合センター（栃木市大宮町 192番地）、おお

みや幼児教育センター南駐車場、如意輪寺北駐車場 

※送迎で一時的な乗り降りは広場内入口付近で可能です。交通整理員にそ

の旨お伝えください。一般参加者の運動広場への駐車はできません。 

その他 休憩は一般参加者用テントがありますので、ご利用ください。 

必要に応じてイスやレジャーシートをお持ちください。 

★ストラックアウトなどのお楽しみあり♫ 

＜プログラム＞  ※ 競技参加者の開会式・閉会式参加は自由参加です。 

No 競技名 開始時間 終了時間 備考 

１ 開会式 8：00 8：15 直接、グラウンドに集合 

２ 50ｍ走 8：20 8：40 個人参加 

３ 障害物競走 8：45 9：00 個人参加 

４ グラウンドゴルフ 9：05 ９：35 
1 チーム 5 人の    

グループ参加 

５ 
遠くに投げよう！ 

（ボール投げ） 
9：40 1０：05 個人参加 

 ≪休 憩≫ 10：05 10：10  

６ 未就学児 かけっこ 10：15 10：25 個人参加 

７ 玉入れ 10：30 10：50 
1 チーム 10～15 人

のグループ参加 

８ 

どれだけ長くとべるかな？ 

（なわとび耐久レース） 

※なわとび持参 

10：55 11：10 個人参加 

９ 
遠くにボールを蹴ろう！ 

（ボール蹴り）  
11：15 11：40 個人参加 

10 ◯×クイズ 11：45 12：10 個人参加 

11 閉会式 12：15 1２：30 直接、グラウンドに集合 

                             ※競技の進行によって、時間が前後する場合があります。 
▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲注意▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲ 

開催の場合は、午前６時に花火を打ち上げます。 
開始時間の３０分前には招集係テント （グラウンド東側）に集合してください。※裏面参照 

当日は気温が高いことが予想されます。熱中症対策を心がけましょう！ 

問合せ 大宮地区まちづくり協議会・体育部事務局（大宮公民館）２７－００７３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜競技説明＞ ★各競技景品あり★ 

※内容に変更が生じることがありますので、ご了承ください。 

※グループ競技でメンバーの変更があった場合は、前日まで事務局に報告をお願いします。 

（当日変更の場合、損害保険適応になりませんのでご注意ください。） 

競技名 内容 

５０ｍ走 
小学生男子、中学生男子、一般男子、小学生女子、中学生女子、一般女

子に分かれて 50ｍ走を競います。※小学生以上 

障害物競走 

①スタート ②一本橋渡り ③風船割り ④お玉でピンポン玉運び ⑤自治

会長とじゃんけん ⑥借り人探し ⑦借り人とボールを運んでゴール 

 ※年齢性別不問  ※ただし、１、２年生は④～⑦ 

グラウンドゴルフ 

１チーム１人ずつ打ち（１ホール３０ｍ）、ホールに入ったら次の人が打

ち、チームの合計打数で競います。（合計打数の少ないチームが勝ち） 

※クラブとボールは、主催者が用意したものを使用。 

※年齢性別不問・グループでの申込 

未就学児 かけっこ 
お菓子！？おもちゃ！？を目指して２０ｍ走ろう！ 

※３歳以上の未就学児対象 

玉入れ 

競技時間は２５秒で、高低差のある２かごで低いかごは１点、高いかご

は２点で点数を競います。 

※年齢性別不問・グループでの申込 

どれだけ長くとべるかな？ できるだけ長く跳び続けよう！ ※なわとび持参・年齢性別不問 

遠くに投げよう！（ボール投げ） 投げたボールの飛距離を競います。 ※年齢性別不問 

遠くにボールを蹴ろう！（ボール蹴り）  蹴り上げたボールの飛距離を競います。 ※年齢性別不問 

○×クイズ 
知っているだけじゃ勝てない！？運も必要〇×クイズ！ 

※年齢性別不問 
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