
ひきこもり講演会
誰もが安心して生活できる地域のために「ひきこもり」を知り、家庭や地域、
社会でどんな支援ができるのか一緒に考えていきましょう。

日 時

会 場

費 用定 員

申込み

令和 8年 １0月 9日(金)
13：30～15：30(開場13：00)

栃木市役所3階 正庁

無料50名（事前申込）

9月30日(水)まで

栃木市マスコットキャラクターとち介

市内のひきこもりでお悩みのご本人・ご家族、
民生委員・児童委員、福祉関係者等の支援者の方
ひきこもりに関心がある方、ぜひご参加ください！

申込・問合せ先
栃木市障がい福祉課

障がい児者相談支援センター係

TEL：0282-21-2219

テーマ

ひきこもりと家族の

ための災害対策

講師

栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
ポラリス☆とちぎ センター長

中野 謙作 氏


