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第４節　保健給食課 

 

　　　〔総括概要〕 

　  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定を実

施し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。 

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。 

学校給食については、安全で安心な美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

食育を推進するため、栄養教諭等による食育研究会を開催し、正しい食習慣や健康

の保持増進を図ったほか、食育教材の作成を行った。 

また、地産地消の拡大やふるさと学習の推進を図るため、本市の特産品を活用し

た学校給食「とち介ランチ」や、栃木農業高等学校の食材を使用した学校給食を提

供した。 

更に、食物アレルギー対応の充実を図るため、学校給食食物アレルギー対応調整

会議において、関係機関と連携した相談、協議を行うとともに、アクションカード

を活用した緊急時の対応等、各機関との連携による研修会を開催した。 

学校給食費（月額小学生 4,300 円、中学生 5,100 円）については、進学時におけ

る保護者の経済的負担軽減のため、令和 3 年度から小学校 6 年生及び中学校 3 年生

を無料化とするとともに、物価高騰による学校給食への影響を軽減するため、昨年

度に引き続き重点支援地方創生臨時交付金を活用し、食材費の高騰分を負担するこ

とで、保護者負担を増やすことなく学校給食を提供した。 

栃木第三小学校給食共同調理場、大宮北小学校給食共同調理場及び国府北小学校

給食共同調理場の 3 調理場を統合し、新しい学校給食センターを整備する(仮称)栃

木東地域学校給食センター整備については、本年度は、建設工事、電気設備工事及

び機械設備工事の入札を執行するとともに、工事を行い、令和 9 年度の開設を目指

して事業を進めた。 
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 学校保健係  

 

１　学校保健管理 

(1)　結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき実施） 

　　ア　小中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　　イ　教職員(全教職員　胸部レントゲン撮影)　　　　　　　　　　  　（単位：人） 

 (2)　学校腎臓検診 

　　一次・二次検査結果及び三次検査対象者　　　　　　　　　　　（単位：人） 

(3)　学校心臓検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　※（　）は有所見率 

 (4)　定期健康診断（生活習慣病検診） 

・実施時期　7～8月 

　　　・対　　象　学校教職員（県職）　　　　　 

 
区分 教職員数

受診者数
未受診者数 未受診者理由 有所見者数

 定期健診 他の健診

 小学校 758 700 25 33 妊娠中・産休・育休     

43 

傷病休暇・休職・内留等   

3

―
 

中学校 404 371 20 13

 合　計 1,162 1,071 45 46 46 ―

 
区分 検診対象者数 受診者数

一次検査 二次検査 三次検査

 有所見者数 要精検者数 最終判定者数

 小 学 校 6,828 6,805 179 33 30

 中 学 校 3,534 3,496 180 19 18

 合 　 計 10,362 10,301 359 52 48

 

区分
検　診 

対象者数

一次検診 精密検査

 
受診者数 有所見者数 精検受診者数

 小学校一年生 1,054 1,054 65（6.2％）    47（4.5％）

 中学校一年生 1,114 1,109 78（7.0％）    55（5.0％）

 合 計 2,168 2,163 143（6.6％）   102（4.7％）

 小学校四年生 1,166 1,163 82（7.1％）  47（4.0％）

 区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数

 小学校 6,834 6,828 52 52 ― ―

 中学校 3,528 3,528 8 8 ― ―

 合　計 10,362 10,356 60 60 ― ―
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　※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員対

象、胃部Ｘ線検査・大腸がん検査（希望者） 

(5) 教職員ストレスチェック 

7月7日～7月20日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施 

(6)　就学時健康診断 

・実施時期　9月～10月 

　　　・対　　象　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの児童 

　　　・実施場所　市内小学校　26校（うち3校は2校合同実施） 

　　　・被検査者数　944人 

(7)　出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒　　　　　　　　　　（単位：人）※延べ人数 

(8)　日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況 

  

２　学校環境衛生管理　　　　　 

 

 

 

 受診者数（人） 要精検者数（人） 要精検率（％）

 小 学 校 334 48 14.4% 

 中 学 校 156 33 21.2% 

 合 計 490 81 16.5% 

 対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数 高ストレス割合

 863人 798人 92.5％ 93人 11.7％

 　　月 

学校
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計

 小学校 150 48 64 38 112 125 909 535 354 1,256 166 3,757

 中学校 22 19 31 21 60 64 476 200 263 621 45 1,822

 合　計 172 67 95 59 172 189 1,385 735 617 1,877 211 5,579

 学校名 児童･生徒加入者数(人) 給付件数(件) 初回発生件数(件 )   給付額(円)

 小学校計 6,810 389 255 2,171,924

 中学校計 3,525 443 234 2,891,197

 合　　計 10,335 832 489 5,063,121

 区　分 検査日 検査項目 備　　考

 飲料水水質検査  4月21日（月） 理化学・細菌検査10項目 水道水

 プール水水質検査 

プール施設調査

 6月16日（月） 水質6項目　第1回 2点測定

  7月7日（月） 水質5項目　第2回 　　〃

 照度検査 10月～12月 照度測定

 一･二酸化炭素検査 1月～ 2月 一・二酸化炭素検査
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 学校給食係  

 

１　学校給食実施状況 

 (1)　栃木地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造

面積

(㎡)

 
1

栃木中央小学校 

給食共同調理場

栃木中央小 508 21
栄養教諭 1 委託

鉄筋コンク 

リート造
405

 南 小 250 13

 
2

栃木第三小学校 

給食共同調理場

栃木第三小 373 14
栄養職員1 委託 〃 195

 栃 木 東 中 267 11

 

3
栃木第四小学校 

給食共同調理場

栃木第四小 195 8

栄養教諭 1 委託 〃 331  大 宮 南 小 79 6

 栃 木 南 中 215 9

 
4

栃木第五小学校 

給食共同調理場

栃木第五小 467 21
栄養教諭 1 委託 〃 348

 栃 木 西 中 421 16

 
5

大宮北小学校 

給食共同調理場

大 宮 北 小 595 22
栄養教諭 1 委託 鉄骨造 175

 国 府 南 小 57 6

 
6

吹 上 小 学 校 

給食共同調理場

吹 上 小 285 15
栄養職員 1 委託 〃 904

 吹 上 中 230 11

 

7
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場

千 塚 小 125 8

栄養教諭 1 委託
鉄筋コンク 

リート造
310  皆川城東小 105 7

 皆 川 中 44 3

 
8

寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場

寺 尾 小 62 7
栄養職員 1 委託 〃 252

 寺 尾 中 27 3

 
9

国府北小学校 

給食共同調理場

国 府 北 小 305 14
栄養教諭 1 委託 〃 194

 東 陽 中 523 20

 計 9調理場 20校 5,133 235 9

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)
食数　(食)

 栃木中央小 548 70 37,587 79 41,896 48 25,608 197 105,091

 栃木第三小 399 69 27,200 78 30,585 48 18,802 195 76,587

 栃木第四小 214 69 14,678 79 16,592 48 9,710 196 40,980

 栃木第五小 501 70 34,497 76 37,516 48 23,853 194 95,866

 南 小 273 70 19,016 78 21,027 48 12,819 196 52,862
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(2)　大平地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

※（　）内の数字は市費の会計年度任用職員の内数 

イ　各施設別給食実施延べ食数 

 大 宮 南 小 93 68 5,983 78 6,803 48 4,262 194 17,048

 大 宮 北 小 634 69 42,570 76 46,661 47 29,289 192 118,520

 皆川城東小 121 69 8,279 77 9,058 48 5,797 194 23,134

 吹 上 小 312 69 21,713 78 24,246 48 15,051 195 61,010

 千 塚 小 143 69 9,760 77 10,785 48 6,670 194 27,215

 寺 尾 小 78 69 5,538 78 6,218 48 3,878 195 15,634

 国 府 南 小 71 67 4,650 74 5,166 47 3,334 188 13,150

 国 府 北 小 332 69 22,586 72 23,449 47 15,301 188 61,336

 栃 木 東 中 292 69 19,183 77 21,475 48 12,442 194 53,100

 栃 木 西 中 456 69 30,667 79 35,424 48 20,398 196 86,489

 栃 木 南 中 238 69 16,225 79 18,802 48 10,477 196 45,504

 東 陽 中 565 69 37,163 77 41,505 47 23,504 193 102,172

 皆 川 中 59 69 3,961 79 4,587 49 2,683 197 11,231

 吹 上 中 255 68 16,711 79 18,998 48 11,173 195 46,882

 寺 尾 中 41 67 2,604 78 3,001 48 1,697 193 7,302

 合 計 5,625 1,377 380,571 1,548 423,794 957 256,748 3,882 1,061,113

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
大平学校給食 

センター

大平東小 186 9

栄養教諭1 
栄養職員 2 
         (1)

委託 鉄骨造 1,902

 大平南小 299 14

 大平西小 418 16

 大平中央小 525 21

 大 平 中 301 12

 大平南中 438 18

 計 1調理場 6校 2,167 90 3(1)

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数 

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 大 平 東 小 204 70 14,204 79 15,504 49 9,630 198 39,338 

 大 平 南 小 323 70 22,442 76 24,104 49 15,779 195 62,325 

 大 平 西 小 446 70 30,554 79 34,449 49 20,693 198 85,696 

 大平中央小 563 70 38,110 79 42,425 49 26,041 198 106,576 

 大 平 中 330 68 21,988 79 25,296 49 14,146 196 61,430
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(3)　藤岡地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

※（　）内の数字は市費の会計年度任用職員の内数 

　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

(4)　都賀地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

※（　）内の数字は市費の会計年度任用職員の内数 

　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

 大 平 南 中 474 69 32,394 79 37,000 49 20,223 197 89,617 

 セ ン タ ー 4 70 352 79 427 49 261 198 1,040 

 合 計 2,344 487 160,044 550 179,205 343 106,773 1,380 446,022 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
藤岡学校給食 

センター

藤 岡 小 180 8

栄養教諭1 

栄養職員 1 

(1)

委託 鉄骨造 961

 部 屋 小 68 7

 赤 麻 小 134 8

 三 鴨 小 127 9

 藤 岡 中 305 12

 計 1調理場 5校 814 44 2（1）

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 
人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

 藤 岡 小 198 69 13,505 77 14,669 47 9,219 193 37,393

 部 屋 小 83 69 5,621 77 6,171 47 3,817 193 15,609

 赤 麻 小 151 69 10,212 76 11,112 47 6,824 192 28,148

 三 鴨 小 145 68 9,672 77 10,730 47 6,540 192 26,942

 藤 岡 中 333 67 21,406 77 24,424 47 13,903 191 59,733

 セ ン タ ー 3 70 297 77 328 48 192 195 817

 合 計 913 412 60,713 461 67,434 283 40,495 1,156 168,642

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

１
都賀学校給食 

センター

合戦場小 356 15

栄養職員2 

(1)
委託 鉄骨造 1,067

 家 中 小 142 7

 赤 津 小 115 8

 都 賀 中 303 12

 計 1調理場 4校 916 42 2(1)
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(5)　西方地域 

ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(6)　岩舟地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

 

施設名

実施 

人員 

（人）

1 学期 2 学期 3 学期 合計

 回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 合 戦 場 小 383 70 26,726 79 29,790 48 18,225 197 74,741 

 家 中 小 158 70 11,004 79 12,301 48 7,470 197 30,775 

 赤 津 小 132 70 9,123 78 10,200 48 6,224 196 25,547 

 都 賀 中 330 70 22,036 79 25,250 48 14,462 197 61,748 

 セ ン タ ー 4 70 352 79 400 49 245 198 997 

 合 計 1,007 350 69,241 394 77,941 241 46,626 985 193,808

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 

1
西方小学校給

食共同調理場

西 方 小 199 10
栄養職員

1
委託 鉄骨造 569  真名子小 36 6

 西 方 中 105 5

 計 1調理場 3校 340 21 1

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 西 方 小 219 67 14,390 77 15,881 47 9,770 191 40,041

 真 名 子 小 49 68 3,156 76 3,695 47 2,260 191 9,111

 西 方 中 121 68 8,025 77 9,176 47 5,105 192 22,306

 合 計 389 203 25,571 230 28,752 141 17,135 574 71,458

 

番号 調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 
1

岩舟小学校 

給食調理場
岩 舟 小 321 16

栄養職員 1 

(1)
委託 鉄骨造 269

 
2

静和小学校 

給食調理場
静 和 小 230 13

栄養職員 1 

(1)
委託 〃 205

 
3

小野寺小学校 

給食調理場
小 野 寺 小 79 8

栄養職員 1 

(1)
委託 　〃 88
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※（　）内の数字は市費の会計年度任用職員の内数 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(7)　共同調理場等運営協議会の開催 

　　　栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会 

(8)　食育研究会の開催 

　　　栃木市食育研究会（献立作成会議） 

　　　・開　催　日　　4月18日（金）、6月17日（火）、8月4日（月）、10月6日

（月）、2月19日（木）計5回　 

　　　・場　　　所　　オンライン、市役所又は教育研究室 

　　　・参　加　者　　栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9)　学校給食関係職員研修事業 

(10)　学校給食一部無償化の実施 

　　　・対 象 者　　市立小学校の6年生児童　1,209人（5月1日現在） 

市立中学校の3年生生徒　1,221人（5月1日現在） 

・無償化に伴う市負担額　　市立小学校の6年生児童　57,185,700円 

　　　　　　　　　　　　　　　　市立中学校の3年生生徒　68,498,100円 

 
4

岩舟中学校 

給食調理場
岩 舟 中 352 16 栄養職員 1 委託 〃 247

 
計 4調理場 4校 982 53 4(3)

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 岩 舟 小 350 69 23,828 78 26,083 47 15,719 194 65,630

 静 和 小 253 70 17,630 77 19,029 47 11,728 194 48,387

 小 野 寺 小 95 69 6,690 78 7,418 47 4,611 194 18,719

 岩 舟 中 387 70 25,578 78 29,029 47 16,563 195 71,170

 合 計 1,085 278 73,726 311 81,559 188 48,621 777 203,906

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 6月26日(木)

第1回栃木市立学校給食共同調理

場等運営協議会
正庁B 14人

 
2 12月22日(月)

第2回栃木市立学校給食共同調理

場等運営協議会
正庁B 10人

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 4月10日(木)

新任・新赴任教職員対象学校給食運営

説明会
オンライン 16人

 2 5月16日(金) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 47人

 3 8月26日(火) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 51人

 4 8月28日(木) 学校給食調理従事者等研修会 正庁 47人
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(11)　食物アレルギー等対応食補助金の交付 

　　 ・対 象 者　　給食費を無料化としている児童生徒のうち、食物アレルギー等のた

め学校給食の提供を受ける代わりに対応食を持参している児童生徒

の保護者 

　　 ・交付実績　12名　314,426円 

(12)　(仮称)栃木東地域学校給食センターの整備 

　　　・工事請負費【令和7年度・令和8年度継続費】 

　　　・業務委託費【令和7年度・令和8年度継続費】 

(13)　調理場等設備の更新 

　　　・藤岡学校給食センターボイラー缶体更新工事　　　　　　　　　　6,512,000円 

　　　・岩舟小学校給食調理場給湯設備交換工事　　　　　　　　　　　　2,911,700円 

　・栃木第四小学校給食共同調理場真空冷却機　　　　　　　　　　　6,215,000円 

　・栃木第四小学校給食共同調理場食器食缶洗浄機及び食器ブラシ槽　6,259,000円 

　　　・栃木第五小学校給食共同調理場ワンタッチスライサー及び 

ワンタッチスライサー用シンク　　　　　　　　　　　　　　　　1,540,000円 

　　　・栃木第五小学校給食共同調理場丸型フライヤー　　　　　　　　　1,980,000円 

　　　・千塚小学校給食共同調理場スチームコンベクションオーブン　　　4,103,000円 

　・藤岡学校給食センター丸型フライヤー　　　　　　　　　　　　　2,150,500円 

 

 工 事 概 要 工事費(円)

 (仮称)栃木東地域学校給食センター新築工事 702,900,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センター新築電気設備工事 339,197,100

 (仮称)栃木東地域学校給食センター新築機械設備工事 1,199,000,000

 委 託  概 要 工事費(円)

 (仮称)栃木東地域学校給食センター工事監理業務委託 16,390,000円


