
令和８年度４月からの校内学習活動では、保健体育科の「歯と口の健康教室(１年生対象)」

「薬物乱用防止教室(３年生対象)」、国語科の書道の授業において、地域の皆様にお世話に

なりました。授業以外でも、賞状の清書において地域の方にお世話になりました。

学校薬剤師の先生を講師として行われました。オーバードーズなどの現代的な課題を採り上げ、実演も交えながらのお話

をいただきました。

学校歯科医の先生を講師として行われました。専門的な知識を

交えながらも、とても分かり易く説明してくださいました。歯の

健康について考える貴重な経験となりました。

地域の方を講師として専門的なご指導をいただきました。きめの細かいご指導により、大変充実した時間となりました。

・夜の歯みがきが面倒で、歯みがきを忘れてしまうことがありまし

たが、口の中の菌の多さや、最悪の場合は死に至るということを

初めて知り、今日からはしっかりと歯を磨こうと思いました。

・大麻などの危険性は知っていたけれど、ドラッグストアなどで

買える薬も使い方を間違えれば薬物乱用になることが分かりま

した。これから大人になっていくにつれて薬物に誘われる可能

性があるので、断る勇気をしっかりと持ちたいと思いました。

・普段書かない書体で書いてみて、バランスや筆の使い方がとて

も難しいと感じましたが、先生のお手本を参考にして、丁寧に

書くことができました。新鮮さがあってとても楽しかったです

ふるさと民話クラブオカリナクラブ

絵手紙クラブ

地 域 の 力 を 学 校 へ
地域の人が、学習やクラブ活動等でボランティアとして学校に協力しています

あなたの力を地域の子どもたちのために

No.２５

アシストネットは、地域の力で学校を支援したり、地域で活躍する子どもたちを応援したりしながら、「にしかた」

の子どもたちをみんなで育てようとするボランティアの皆さんの集まりです。これまでの活動を紹介します！

頑張れ西方っ子❣

令和８年度

西方小

西方中

【 6/18(木) 歯と口の健康教室 １年生 】

【 7/3(金) 薬物乱用防止教室 ３年生 】

【 7/7(火) 書写教室 １・２年生 】

真名子小
～図書室に届く地域のまごころ～

地域の方々のご協力をいただき、３～６年生がクラブ活動に

取り組んでいます。オカリナ、ふるさと民話、絵手紙の３つのク

ラブでは、ボランティア講師の皆さんの温かいご指導のもと、

楽しく活動しています。オカリナのやさしい音色、語り継がれる

民話、心を込めた絵手紙・・・。どのクラブにも地域のぬくもりが

あふれています。子どもたちは地域の方々とふれあいながら、

ふるさとへの愛着を深めています。

～地域の力で広がる学び クラブ活動～

・きれいな音が出たときは、とてもうれしかったです。これからもっときれいな音が出せ
るように練習をして、いろいろな曲が吹けるようになりたいです。(4年オカリナクラブ)

・気持ちを込めて読むところが難しかったので、頑張って練習しました。みんなで合わせ
て読んだときは、上手に読めたのでよかったです。 （６年 ふるさと民話クラブ）

・花や果物がだんだん上手に描けるようになっているのでうれしいです。これからもいろ
いろなものを上手に描けるようになりたいです。 （３年 絵手紙クラブ）

地域ボランティア「かっぱに～ら」の高久百合子さん、柏崎和子さんのお二人

が、図書室の本の修理や整理をしてくださっています。破れたページを丁寧に直

したり、棚を見やすく整えたり、子どもたちが気持ちよく本に親しめるように支えて

くださっています。

お二人の活動を通して、子どもたちは本を大切に扱う心や、地域の人に支えら

れていることへの感謝の気持ちを学んでいます。そして、図書室がより身近で心

地よい場所になっています。

これからも地域と学校が手を取り合い、子どもたちの学びを支える輪を広げて

いきたいと思います。

西方小学校では、アシストネットの皆様やボランティアの皆様、保護者の皆様に様々な活

動でご支援をいただきました。心に響く体験活動を通して、子どもたちは、たくさんのことを学

ぶことができました。地域の皆様、保護者の皆様のご協力に感謝申し上げます。

・楽譜は、音符ではなく番号
がかいてあり、びっくりし

ました。 ４年

・手伝ってくださった地域やボランティアの皆さん、

ありがとうございました。

・あんなに大変な作業を昔は全て手作業でやっていた

なんて、昔の人はすごい！！ ５年

【琴体験学習】 【読み聞かせ（ゆめの会）】

【町たんけん】 【田植え体験】

・道の駅には、西方で作られた野菜がたくさん売っ

ていて、うれしくなりました。

・畳は、い草でできていることを知り、おどろきま

した。手作業で作っていてすごかったです。 ２年

・本を読んでいただき、わく

わくします。いつも、楽し

みにしています。 ３年



七夕飾り 大宮神社清掃 西方ゼミナールいちご狩り

案内をしている時、優しい人たちに会え、
ボランティアメンバーでも楽しめるイベントでした。

【短冊を書いた感想】
・ねがいがかなうといいなと思って書いた。
・折り紙の七夕かざりを作ったのも楽しかった。
【⾒に⾏った感想】
・飾られていて少しはずかしかったけど、うれしかった。
・ほかの学校の友だちの短冊もあって楽しかった。

・ おばあちゃんとお⺟さんも参加してくれました。落
ち葉はあまりなかったけれど、みんなでお掃除をし
て楽しかったです。

・ 空の下でのお掃除は、気持ちも晴々して、楽しく
活動できました。

・ 地域の方と楽しくお掃除
をして、神社がきれいに
なったので、よかったです。

後輩へのアドバイス

「これから先、大変なこともあるかもしれないけど、
声をあげて近くの人に頼ってもいい。」「卒業後は
地元の仲間と会う機会が少なくなるので、今の
仲間を大切にしておこう。」
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中 1 のとき子ども夏まつりでボランティアをしようとしたら中止になってしまった
ので 今年中 3 で初めてボランティアをしました。司会に選ばれてビックリしたけど
うれしかったです。私の将来の夢がアナウンサーなので、夢への第一歩になったか
なと思います。

⻄方町の⼩さい子と射的を楽しんだり、友達とボランティアに参加し
て活動する楽しさを味わえることができてとてもいい経験になりました︕
これからも友達といろいろな事に取り組んでいきたいです︕

楽しませるためにたくさんの人が関わっていることがよく分かりました。
また、楽しく遊べるために、たくさんの人が頑張っていることが分かりまし
た。

⼩さなお客様や地域の方々と関わり、心温まりました。真名子⼩
元児童として、仲間と一緒に笑い合いながら参加できたのは、大人の
係の皆さんのおかげです。また、開会式の円陣で「今日は楽しむぞ!!」
と思いっきり宣言できてよかったです。

学校の力を地域へ
～夏まつりの一部をご紹介～

西方小西方中
小

卒業生
真名子

オピニオンリーダー会

西方小模擬店

にしかた有志の会

いちごの飲み物を作ったらすぐ売れ
ていろいろな方たちが⻄方子ども夏
まつりに参加してくださっているという
ことを実感しました。子どもから大人
の方まで参加されていて、伝統的な
夏まつりだなと思いました。


